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1. Introduccion

1.1. Relevancia de la materia en la etapa

La educacion fisica en el nivel de educacion secundaria tiene presencia en dos etapas, la educacion secundaria obligatoria
y el bachillerato. En los cuatro cursos que componen la ESO la educacion fisica es una materia especifica y que el alumno
tiene que cursar con caracter obligatorio contando con 2 horas semanales para desarrollar las funciones que el curriculo le
atribuye,afiadiendo ahora una tercera hora en 1°ESO. Mientras que en el bachillerato solamente durante el primer curso los
alumnos/as disponen de esas dos horas semanales, también como materia especifica de caracter obligatorio dejando la ley
actual la posibilidad de una educacion fisica optativa en 2° de bachillerato, que en este centro afortunadamente este afio se
va a llevar a cabo.

Las lineas de actuacion general de esta materia en la educacion secundaria obligatoria deben encaminarse hacia:

* Mejora de las posibilidades de acciéon motriz y reflexion sobre la finalidad, los efectos

» Educacion en el cuidado del cuerpo y para la adquisicion de hébitos y actitudes saludables y de mejora de la calidad de
vida.

* Educacion para la mejora de la imagen corporal y la forma fisica

* Educacion en la utilizacion constructiva del ocio, mediante la practica de actividades recreativas y deportivas

» Educacion en la reflexion sobre los distintos factores socioculturales asociados a las actividades fisicas.

En secundaria la materia se va a estructurar en cinco tipos de situaciones motrices (segun se establece en el curriculo
oficial de la LOMCE) lo que supone contextos de aprendizajes variados que aumenten las posibilidades de accion.

1. Situaciones motrices en entornos estables y por tanto basadas en la ejecucion técnica.

2. Situaciones motrices de oposicion

3. Situaciones motrices de cooperacion, con o sin oposicion.

4. Situaciones motrices de adaptacion al medio 5. Situaciones motrices artisticas o de expresion.

A esta estructura se le aflade un sexto bloque comun al resto de materias que se articula en torno al conocimiento y empleo
de herramientas TIC, desde donde articular los contenidos tedrico-practicos de la asignatura.

Se buscara, a lo largo de la ESO, el desarrollo de la autonomia del alumno/a para la organizacion y planificacion de
actividades fisico deportivas que completen el tiempo libre y de ocio y contribuya a una mejora de la salud personal, asi
como de la calidad de vida. Autonomia que se culminara en la etapa del bachillerato.

1.2. Marco Legislativo

Después de esta breve justificacion, por ultimo, sefialaremos que todos los puntos que aparecen en la presente
programacion estan basados y fundamentados en los Reales Decretos que establecen el curriculo y las
enseflanzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria que desarrollan la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, Ley 17/2007, de Educacion en Andalucia de 10 de diciembre; Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) y los RD 1105/2014 de 26 de diciembre por
el que se establece el curriculo basico de la ESO y el Bachillerato y la orden de 9 de mayo e instrucciones de 8
de junio de la Junta de Andalucia; también por los Decretos 111 y 110/2016 de 14 de junio por el que se
establece el curriculo para la ESO y Bachillerato en Andalucia. Esta programacion esta dotada de la adecuada
flexibilidad y adaptacion a los intereses de nuestros alumnos y a posibles situaciones nuevas e imprevisibles
modificando la metodologia en relacion con la consecucion de los objetivos, entre los que destacamos, el que
los alumnos sean conscientes de la intrinseca, educativa y recreativa relacion existente entre la EF y la salud.

1.3. Contextualizacion

Contexto del Centro ha aprobado en el Claustro del dia 7 de noviembre de 2017.

1.4. Materias, modulos y, en su caso, ambitos asignados al departamento.




Asignatura Curso Numero de grupos | Horas/grupo | Horas totales
EDUCACION FISICA 1° ESO 6 3 18
EDUCACION FISICA 2° ESO 6 2 12
EDUCACION FISICA 3° ESO 5 2 10
EDUCACION FISICA 4° ESO 5 2 10
EDUCACION FISICA 1°BACH | 4 2 8
EDUCACION FISICA 2°BACH |1 2 2

1.5. Miembros del departamento, con indicacion de las materias, modulos y, en su caso, ambitos, que imparten, y el grupo

correspondiente.
Miembro del departamento Materia, modulo o ambito que imparte Grupos
PABLO GUIRADO CASTILLO EDUCACION FISICA 7
LIDIA RUTH LOPEZ GARCIA EDUCACION FISICA 8
JUAN ANTONIO REQUENA PELAEZ EDUCACION FISICA 7

ANGEL CABRERA OCHOA EDUCACION FiSICA 6




2. Competencias Clave

Se entiende por competencia la capacidad de poner en practica de forma integrada, en contextos y situaciones diferentes, los
conocimientos, las habilidades y las actitudes personales adquiridos. Podrian definirse, por tanto, como el conjunto de
recursos que puede movilizar un sujeto de forma integrada para resolver con eficacia una situacion en un contexto dado.

Las competencias clave deberan estar estrechamente vinculadas a los objetivos de la etapa y tienen tres componentes: un
saber (un contenido), un saber hacer (un procedimiento, una habilidad, una destreza, etc.) y un saber ser o saber estar (una
actitud determinada).

Las competencias clave tienen las caracteristicas siguientes:

e Promueven el desarrollo de capacidades, mas que la asimilacion de contenidos, aunque estos estan siempre presentes
a la hora de concretar los aprendizajes.

e Tienen en cuenta el cardcter aplicativo de los aprendizajes, ya que se entiende que una persona “competente” es
aquella capaz de resolver los problemas propios de su ambito de actuacion.

e Se basan en su caracter dinamico, puesto que se desarrollan de manera progresiva y pueden ser adquiridas en
situaciones e instituciones formativas diferentes.

e Tienen un caracter interdisciplinar y transversal, puesto que integran aprendizajes procedentes de distintas
disciplinas.

e Son un punto de encuentro entre la calidad y la equidad, por cuanto que pretenden garantizar una educacion que dé

respuesta a las necesidades reales de nuestra época (calidad) y que sirva de base comun a todos los ciudadanos
(equidad).

El alumnado debe alcanzar un adecuado nivel de adquisicion de las competencias clave al acabar la etapa de la ESO; de ese
modo, contara con los conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para su desarrollo personal y su adecuada inserciéon en
la sociedad y en el mundo laboral, que le serviran de base para un aprendizaje a lo largo de la vida. La adquisicion eficaz de
las competencias clave por parte del alumnado y su contribucion al logro de los objetivos de la etapa, desde un caracter
interdisciplinar y transversal, requiere del disefio de actividades de aprendizaje integradas que permitan avanzar hacia los
resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Veamos qué elementos fundamentales conforman cada una de las siete competencias clave que se deben adquirir al término
de la ESO:

Comunicacion lingiiistica (CCL)

Definicion Es el resultado de la accion comunicativa dentro de practicas sociales determinadas, en

las cuales el individuo actiia con otros interlocutores y a través de textos en multiples

modalidades, formatos y soportes.

Conocimientos — Componente lingiiistico.

— Componente pragmatico-discursivo.

— Componente sociocultural.

— Componente estratégico.

— Componente personal.

Destrezas — Leer y escribir.

— Escuchar y responder.

— Dialogar, debatir y conversar.

— Exponer, interpretar y resumir.

— Realizar creaciones propias.

Actitudes — Respeto a las normas de convivencia.

— Desarrollo de un espiritu critico.

— Respeto a los derechos humanos y el pluralismo.

— Concepcion del didlogo como herramienta primordial para la convivencia, la
resolucion de conflictos y el desarrollo de las capacidades afectivas.

— Actitud de curiosidad, interés y creatividad.

— Reconocimiento de las destrezas inherentes a esta competencia como fuentes de
placer.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
Definicién La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el razonamiento
matematico y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos




fendmenos en su contexto.

Las competencias basicas en ciencia y tecnologia proporcionan un acercamiento al

mundo fisico y a la interaccion responsable con €l desde acciones, tanto individuales

como colectivas, orientadas a la conservacion y mejora del medio natural, decisivas
para la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos.

Conocimientos - La competencia matematica precisa abordar cuatro areas relativas a los nimeros,
el algebra, la geometria y la estadistica: la cantidad, el espacio y la forma, el
cambio y las relaciones y la incertidumbre y los datos.

- Para la adquisicion de las competencias basicas en ciencia y tecnologia deben
abordarse cuatro &mbitos (los sistemas fisicos, los sistemas bioldégicos, los
sistemas de la Tierra y del espacio y los sistemas tecnoldgicos), asi como la
formacion y practica en el dominio de la investigacion cientifica y la
comunicacion en la ciencia.

Destrezas - Aplicacion de los principios y procesos matematicos en distintos contextos, para
emitir juicios fundados y seguir cadenas argumentales en la realizacion de
calculos, analisis de graficos y representaciones matematicas y manipulacion de
expresiones algebraicas, incorporando los medios digitales cuando sea oportuno.

- Creacion de descripciones y explicaciones matematicas que llevan implicitas la
interpretacion de resultados matematicos y la reflexion sobre su adecuacion al
contexto, al igual que la determinacion de si las soluciones son adecuadas y tienen
sentido en la situacion en que se presentan.

- Utilizar los conceptos, procedimientos y herramientas en la resolucion de los
problemas que puedan surgir en una situacion determinada a lo largo de la vida.

- Utilizar y manipular herramientas y maquinas tecnologicas.

- Utilizar datos y procesos cientificos para alcanzar un objetivo.

- Identificar preguntas.

- Resolver problemas.

- Llegar a una conclusion.

— Tomar decisiones basadas en pruecbas y argumentos.

Actitudes - Rigor, respeto a los datos y veracidad.

— Asuncion de criterios €ticos asociados a la ciencia y a la tecnologia.

— Interés por la ciencia, el apoyo a la investigacion cientifica y la valoracion del
conocimiento cientifico.

— Sentido de la responsabilidad en relacion a la conservacion de los recursos
naturales y a las cuestiones medioambientales, y a la adopciéon de una actitud
adecuada para lograr una vida fisica y mental saludable en un entorno natural y
social.

Definicién Implica el uso creativo, critico y seguro de las TIC para alcanzar los objetivos

relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la

inclusion y participacion en la sociedad.

Conocimientos — Lenguaje especifico basico: textual, numérico, iconico, visual, grafico y sonoro,
asi como sus pautas de decodificacion y transferencia.

— Principales aplicaciones informaticas.

— Derechos y libertades en el mundo digital.

Destrezas — Acceder, buscar y seleccionar criticamente la informacion.
— Interpretar y comunicar informacion.

— Creacion de contenidos.

— Resolucion de problemas: eficacia técnica.

Actitudes — Acceder, buscar y seleccionar criticamente la informacion.
— Interpretar y comunicar informacion.
— Creacion de contenidos.

— Resolucion de problemas: eficacia técnica.
Aprender a aprender (CAA)

Definicion Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.
Conocimientos — Conocimiento de las capacidades personales.

— Estrategias para desarrollar las capacidades personales.

— Atencidn, concentracion y memoria.

— Motivacion.

— Comprension y expresion lingiiisticas.

Destrezas — Estudiar y observar.




— Resolver problemas.

— Planificar proyectos.

— Recoger, seleccionar y tratar distintas fuentes de informacion.

— Ser capaz de autoevaluarse.

Actitudes — Confianza en uno mismo.

— Reconocimiento ajustado de la competencia personal.

— Actitud positiva ante la toma de decisiones.

— Perseverancia en el aprendizaje.

— Valoracion del esfuerzo y la motivacion.

Competencias sociales y civicas (CSC)

Definicion Habilidad para utilizar los conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida

desde las diferentes perspectivas, en su concepcion dindmica, cambiante y compleja,

para interpretar fendémenos y problemas sociales en contextos cada vez mas
diversificados; para elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver conflictos, asi
como para interactuar con otras personas y grupos conforme a normas basadas en el
respeto mutuo y en las convicciones democréticas.

Conocimientos — Conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia, igualdad,
ciudadania y derechos humanos y civiles.

— Conocimiento de los acontecimientos mas destacados y las principales tendencias
en las historias nacional, europea y mundial.

— Comprension de los procesos sociales y culturales de caracter migratorio que
implican la existencia de sociedades multiculturales en el mundo globalizado.

— Conocimientos que permitan comprender y analizar de manera critica los coédigos
de conducta y los usos generalmente aceptados en las distintas sociedades y
entornos, asi como sus tensiones y procesos de cambio.

— Conceptos basicos relativos al individuo, al grupo, a la organizacién del trabajo, a
la igualdad y la no discriminacion entre hombres y mujeres y entre diferentes
grupos étnicos o culturales, a la sociedad y a la cultura.

— Comprender las dimensiones intercultural y socioeconémica de las sociedades
europeas, y percibir las identidades culturales y nacionales como un proceso
sociocultural dindmico y cambiante en interaccion con la europea, en un contexto
de creciente globalizacion.

Destrezas — Capacidad de comunicarse de una manera constructiva en distintos entornos
sociales y culturales.

— Mostrar tolerancia, expresar y comprender puntos de vista diferentes.

— Negociar sabiendo inspirar confianza y sentir empatia.

— Habilidad para interactuar eficazmente en el &mbito publico y manifestar
solidaridad e interés por resolver los problemas que afecten a la comunidad.

— Reflexion critica y creativa.

— Participacion constructiva en las actividades de la comunidad.

— Toma de decisiones, en particular, mediante el ejercicio del voto y de la actividad
social y civica.

Actitudes — Seguridad en uno mismo, integridad y honestidad.

— Interés por el desarrollo socioecondmico y su contribucién a un mayor bienestar
social.

— Comunicacion intercultural, diversidad de valores y respeto a las diferencias,
comprometiéndose a la superacion de prejuicios.

— Pleno respeto de los derechos humanos.

— Voluntad de participar en la toma de decisiones democraticas.

— Sentido de la responsabilidad.

— Comprension y respeto de los valores basados en los principios democraticos.

— Participacion constructiva en actividades civicas.

— Apoyo a la diversidad y la cohesion sociales y al desarrollo sostenible.

— Voluntad de respetar los valores y la intimidad de los demas, y la recepcion

reflexiva y critica de la informacion procedente de los medios de comunicacion.
Definicion Implica la capacidad de transformar las ideas en actos, lo que conlleva adquirir
conciencia de la situacion a intervenir o resolver, y saber elegir, planificar y gestionar
los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio propio,
con el fin de alcanzar el objetivo previsto.
Conocimientos — Autoconocimiento.
— Establecimiento de objetivos.
— Planificacion y desarrollo de un proyecto.
— Habilidades sociales y de liderazgo.




— Sentido critico y de la responsabilidad.

Destrezas — Responsabilidad y autoestima.

— Perseverancia y resiliencia.

— Creatividad.

— Capacidad proactiva.

— Capacidad para calcular y asumir retos responsablemente.
— Capacidad de trabajar en equipo.

Actitudes — Control emocional.
— Actitud positiva ante el cambio. Cualidades de liderazgo.
— Flexibilidad.
Definicién Habilidad para conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu critico, con una

actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y artisticas,
utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal y considerarlas como
parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

Esta competencia incorpora también un componente expresivo referido a la propia

capacidad estética y creadora y al dominio de aquellas relacionadas con los diferentes

codigos artisticos y culturales, para poder utilizarlas como medio de comunicacion y

expresion personal.

Conocimientos - Estilos y géneros artisticos y principales obras y producciones del patrimonio

cultural y artistico en distintos periodos historicos.
— Creacion de la identidad cultural como ciudadano de un pais o miembro de un
grupo.

Destrezas — Técnicas y recursos especificos.

— Comprender, apreciar y valorar criticamente.

— Realizar creaciones propias.

Actitudes — Potenciacion de la iniciativa, la creatividad, la imaginacion, la curiosidad y el

interés.
— Interés, aprecio, respeto, disfrute y valoracion critica de las obras artisticas y
culturales, con un espiritu abierto, positivo y solidario.
— Valoracion responsable y actitud de proteccion del patrimonio.
— Desarrollo de la capacidad de esfuerzo, constancia y disciplina.

2.1. Contribucion de la materia a la adquisicion de las competencias clave

La materia de Educacion fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion de dos competencias basicas:

La competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y la competencia social y ciudadana. El cuerpo
humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno y la educacion fisica esta directamente
comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.

Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, esta materia proporciona conocimientos y
destrezas sobre determinados habitos saludables que acompafiaran a los jévenes mas alla de la etapa obligatoria. Ademas,
aporta criterios para el mantenimiento y mejora de la condicion fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas asociadas a la
salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad. Por otra parte, colabora en un uso responsable del medio
natural a través de las actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

La Educacion fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de la competencia social y ciudadana. Las
actividades fisicas, propias de esta materia, son un medio eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las actividades
deportivas colectivas exige la integracion en un proyecto comun, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los
participantes, siguiendo normas democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la
aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad.

La educacion fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa personal, fundamentalmente en dos
sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y
actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su condicion fisica.
Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe manifestar autosuperacion,
perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica,



responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las reglas y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicion
fisica y de ejecucion motriz dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicion de la competencia cultural y artistica. A la apreciacion y comprension del hecho cultural
lo hace mediante el reconocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion como parte del patrimonio cultural
de los pueblos.

A la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades
y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisicion de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde
las experiencias sensoriales y emocionales propias de las actividades de la expresion corporal. Por otro lado, el conocimiento
de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de una
actitud abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, esta materia esta comprometida con la adquisicion de una actitud abierta y respetuosa ante el fendmeno
deportivo como espectaculo, mediante el analisis y la reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones
contrarias a la dignidad humana que en él se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a aprender al ofrecer recursos para la
planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Todo ello permite que el
alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada
y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas
colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades
deportivas.

A la adquisicion de la competencia en comunicacion lingiiistica la materia contribuye, como el resto, ofreciendo una variedad
de intercambios comunicativos y a través del vocabulario especifico que aporta.

A continuacion, se presenta UN RESUMEN DE LAS RELACIONES QUE EXISTEN ENTRE LA PRESENTE
PROGRAMACION DIDACTICA Y SU CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
BASICAS EN EDUCACION FiSICA:

EDUCACION FiSICA

COMPETENCIA

LINGUISTICA Uso de una variedad de intercambios comunicativos y el vocabulario especifico que

aporta. Mediante los conceptos y la terminologia propia de la materia de Educacion
fisica (placaje, drop, lob, score, etc.).

Uso instrumental de herramientas matematicas aplicadas a la formacion fisica-
COMPETENCIA deportiva. En nuestro 4mbito existen numerosos parametros que requieren precision
MATEMATICA en su tratamiento: medicion de las capacidades fisicas basicas, aspectos
reglamentarios, planos, porcentajes, talla, kilocalorias... mediante la puntuacion en
las competiciones deportivas.

COMPETENCIA EN EL  B§f5 responsable del medio natural a través de las actividades fisicas realizadas en la
CONOIG T e DLt paturaleza. Recogerd la actividad sobre el estado de salud de las personas y la
[V R0 O 0 00 0t sostenibilidad medioambiental a través del trabajo de unidades did4cticas

MUNDO FiSICO relacionadas con el medio natural.



Espacio de busqueda, seleccion, tratamiento y analisis de la informacion que
transformara en conocimiento, progresando en el dominio y uso de las tecnologias
de la informacion como medio para trabajar contenidos relacionados con la actividad
fisica y el deporte.

Organizacion de actividades fisicas, como medio eficaz para facilitar la integracion y
fomentar el respeto, contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el
trabajo en equipo. A través del trabajo de los juegos y deportes, situaciones
deportivas de competicion a nivel escolar, donde se pongan de manifiesto relaciones
de companerismo, colaboracion, cooperacion y ayuda.

Expresion de ideas o sentimientos de forma creativa mediante la exploracion y
utilizacion de las distintas posibilidades expresivas y recursos del cuerpo y el
movimiento. Por medio de actividades expresivas utilizando el cuerpo como medio
de expresion o comunicacion o en el disefio de composiciones coreograficas.

Fomento de la capacidad del alumnado de regular su propio aprendizaje y practica
de la actividad fisica en su tiempo libre de forma organizada y estructurada. Los
alumnos y alumnas se van a implicar cognitivamente en el desarrollo y solucion de
tareas motrices. Los aprendizajes deben aplicarse en situaciones reales donde
adquieran funcionalidad y significatividad. La desarrollaremos, por ejemplo, a través
de la planificacion de determinadas actividades fisico-deportivas.

Fomento del protagonismo del alumnado tanto en la organizacion individual como
colectiva de la planificacion de actividades. Con la organizacion de eventos o
competiciones fisico-deportivas donde ellos puedan participar activamente, o
adquiriendo las bases de intervenir en la mejora de su condicion fisica.

3. 3.0bjetivos

3.10bjetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Desde nuestra labor como docentes debemos tener en cuenta como primera referencia al
comenzar a programar la finalidad de la educacion secundaria obligatoria, que seglin el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, capitulo II, consiste en lograr que los alumnos y alumnas adquieran los
elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y
tecnologico; desarrollar y consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo; prepararles para su
incorporacion a estudios posteriores y para su insercion laboral y formarles para el ejercicio de
sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos.

Durante la etapa de Secundaria contribuiremos a desarrollar en el alumnado los saberes, las capacidades,
los habitos, las actitudes y los valores que les permitan dirigirse a alcanzar los objetivos enumerados en
CAPITULO III articulo 23 de la Ley organica 2/2006 de Educacion:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar héabitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.



Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condiciéon o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacioén entre hombres y
mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas
y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en
el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi

como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
prdctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, la educacion Secundaria obligatoria en
Andalucia, segun el Decreto 111/2016, de 14 de junio, contribuird a desarrollar en el alumnado las
capacidades que le permitan:
a) conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingiiistica andaluza en todas sus
variedades.
b) conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como su
medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra comunidad, para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

3.2. Objetivos generales de la Educacion Fisica en la ESO

Los objetivos se entienden como las INTENCIONES que sustentan el disefio y la realizacion de las
actividades necesarias para la consecucion de las grandes finalidades educativas. Se conciben asi como elementos
que guian los procesos de ensefanza-aprendizaje, ayudando al profesorado en la organizacion de su labor
educativa.

La ensefianza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las capacidades
expuestas en la Orden de 14 de julio de 2016:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas
de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como



emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y
expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier préactica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informaciéon sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

3.3. Objetivos de Bachillerato

El Bachillerato, segin se recoge en el Capitulo IIT del RD 1105/2014, tiene como finalidad
proporcionar al alumnado formaciéon, madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades
que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad
y competencia. Asimismo, capacitara al alumnado para acceder a la educacion superior.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia

civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma
y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y
sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra
la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicion o
circunstancia personal o social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz

aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal. Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su Comunidad Auténoma.

e) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

f) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

g) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos
y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social.

h) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades



basicas propias de la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

j) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

k) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural.

1) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

m)Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, el Bachillerato en Andalucia, segtn el Decreto
110/2016, de 14 de junio, contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:
a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad lingiistica
andaluza en todas sus variedades.
b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la
cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra comunidad
para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y
universal.

3.4. Objetivos generales de la Educacion Fisica en el Bachillerato

Seglin la Orden de 14 de julio de 2016, la ensefianza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendra como
finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida
y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la
integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autdnoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado
hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando
prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrandolas como practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracidon con y sin oponentes
en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen
durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compaiieros y compaiieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales
que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.



10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion, participando en
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y

archivos compartidos.

3.5. Implicacion de los objetivos de materia en la consecucion de los objetivos de etapa

La Educacion Fisica tiene la intencion, como materia de conocimiento, y a través del uso de sus
herramientas y contenidos propios, de colaborar en el alcance y consecucion de muchos de los objetivos que se
formulan para la Educacién Secundaria. Incluso es conveniente mencionar que algunos de los objetivos generales

de etapa son casi exclusivamente alcanzados por nuestra asignatura.

OBJETIVOS DE EDUCACION FISICA

OBJETIVOS
ESO

5 6 7 8 9 10

11

12

A

X

OBJETIVOS DE EDUCACION FiSICA

OBJETIVOS
BACHILLERA
TO

5 6 7 8 9 10




Y en bachillerato



3.6. Objetivos especificos del area de E.F Bilingiie (Curriculo Integrado)

Para los alumnos que estan dentro del proyecto bilingilie, ademas de los objetivos generales tanto del area de educacion
fisica, como del area de inglés, se proponen los siguientes objetivos especificos del area de educacion fisica bilingiie:

1. Comprender de forma global y especifica mensajes orales en inglés sobre temas relacionados con el
area de educacion fisica, a un nivel sencillo, en exposiciones breves, en conversaciones y en dialogos.

2. Comprender de forma global y especifica textos escritos en inglés (descriptivos y narrativos) relativos
al area de educacion fisica, siendo capaz de predecir el significado de algunos conceptos a través del
contexto.

3. Producir mensajes orales breves, relativos al area de educacion fisica, utilizando un lenguaje sencillo e
incorporando vocabulario especifico del area.

4. Producir mensajes escritos cortos y sencillos sobre temas relacionados con el area utilizando el 1éxico
apropiado y que sean comprensibles para el lector.

5. Utilizar estrategias de aprendizaje y recursos didacticos (diccionarios, libros de
consulta, textos con apoyo visual, materiales multimedia...) con el fin de buscar informacion y resolver
situaciones de aprendizaje de forma autonoma.

Se valorara el uso de la segunda lengua por parte del alumnado de forma oral y escrita. La
mayoria de contenidos se trabajaran conjuntamente en las dos lenguas pudiendo darse el caso de que algun contenido debido a su
sencillez o a que se ha trabajado en cursos anteriores se haga completamente en la segunda lengua.

Desde nuestra area, pretendemos que el alumnado adquiera un vocabulario especifico de la asignatura, asi como que aprenda a
describir acciones, juegos, ejercicios...

4.  Contenidos

La normativa vigente define los contenidos como el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias. Los contenidos se
ordenan en asignaturas, que se clasifican en materias y ambitos, en funciéon de las etapas educativas o los programas en que
participe el alumnado.

4.1. Contenidos para la ESO

Segun la orden de 14 de julio de 2016, en la materia de Educacion Fisica los contenidos se organizan alrededor
de cinco grandes bloques: Salud y calidad de vida, Condicién fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion
corporal y Actividades fisicas en el medio natural.

La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacién Fisica y asi se refleja en este curriculo con la inclusién
de un bloque de contenidos especifico para esta tematica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el
desarrollo del resto de bloques de contenidos siempre se orientara a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual y
colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la practica de actividades fisicas y la adquisicion de habitos
posturales correctos.

A través de los contenidos de Educacion Fisica se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que
el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su competencia motriz en
contextos variados.

A continuacion se relacionan los contenidos a trabajar en cada uno de los cursos:

(Definidos por la Orden de 14 de julio de 2016)

Contenidos 1.° ESO



Bloque 1. Salud v calidad de vida.
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Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacion y la salud.

Fomento y préctica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

La estructura de una sesion de actividad fisica. El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad
fisica.

Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. Fomento del desplazamiento
activo en la vida cotidiana.

Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar documentos digitales propios
(textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Condicion fisica v motriz.

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relaciona- das con la salud.
Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz. La frecuencia
cardiaca y frecuencia respiratoria.

Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos v deportes.

Juegos pre-deportivos.
Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico- deportivas individuales y colectivas.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos,
etc.

Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y oposicion-colaboracion. Linea de
pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion. Objetivos
del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. Juegos cooperativos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico- deportivas.

Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion. Aplicacion de la conciencia corporal a las
actividades expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion. Integracion del ritmo como elemento
fundamental del movimiento.

Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacioén
activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha noérdica, etc.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.

Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo.
Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.

Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas
recreativas.



Contenidos 2. ° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.
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Incorporacién de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.
El descanso y la salud.

Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y
la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Précticas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
El calentamiento general y especifico.
Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

Toma de conciencia y andlisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad fisico-deportiva. La igualdad en
el ambito de la actividad fisico-deportiva.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos digitales propios
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

Bloque 2. Condicion fisica vy motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de la condicidn fisica y motriz.

Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz.

Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable.

Relacion de la condicion fisica y motriz con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de
salud.

Control de la intensidad de esfuerzo.
Préctica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica.

Bloque 3. Juegos v deportes.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico- deportivas individuales y colectivas.
Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y colaboracion-
oposicion.

Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracidén-oposicion seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion- oposicion, para cumplir el objetivo de la
accion.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
Situaciones reducidas de juego.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y pre-deportivos.

. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora.
. Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.
. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal. Aplicacion de la conciencia corporal
a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
El mimo y el juego dramatico.

Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.
Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.



Bailes tradicionales de Andalucia.

Salbes

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

1. Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.
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Técnicas basicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa- terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa,
recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.
Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.
El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.

Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.
Contenidos 3. ° ESO
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_Bloque 1. Salud y calidad de vida.

1.-Valoraciéon y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisica y motriz, y de la
calidad de vida.

2.-Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

3.-Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y los riesgos y
contraindicaciones de la préctica fisica.

4.-La alimentacion, la actividad fisica y la salud. Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica. La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion.

5.-Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones. 6.-Actitud critica con las practicas

que tienen efectos negativos para la salud.

7.-Fomento y practica de la higiene personal y los héabitos de vida saludables.

8.-Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

9.-Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
10.-Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.

11.-La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como elementos determinantes en la consecucion de objetivos
grupales y la convivencia pacifica.

12.-Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica en el contexto
social actual.

13.-El fomento de los desplazamientos activos.

14.-Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. 15.-Norma P.A.S., soporte vital

basico.

16.-Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos digitales propios
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicién fisica y motriz.

1.-Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

2.-Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
3.-Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz. Pruebas para medir las capacidades fisicas y las
capacidades motrices.

4 .-Practica autonoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida
activa.

5.-La condicidn fisica y motriz y su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

1.-Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y
colectivas seleccionadas.

2.-Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. 3.-Juegos populares y tradicionales.

4.-Juegos alternativos y pre-deportivos.

5.-Los golpeos.

6.-El interés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de actividades fisico- deportivas.



7.-La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracion- oposicion seleccionadas. Puestos
especificos. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones
similares. Situaciones reales de juego.

8.-Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora. Andlisis de
situaciones del mundo deportivo real.

9.-Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacidon desde el respeto por el nivel individual.

10.-Procedimientos bésicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnico-tactico.

11.-La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.

12.-El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.
1.-Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.
2.-El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
3.-Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
4.-Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.
5.-Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
6.-Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea.
7.-Participacion creativa en montajes artistico-expresivos, y ajustada a la intencionalidad de estos.
8.-El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.
9.-Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de salon, danzas del mundo, bailes
latinos, etc.
10.-Creacion en colaboracién y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una estructura
musical.
11.-Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.
1.-Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa
del ocio y tiempo libre.
2.-Técnicas de progresion en entornos no estables.
3.-Técnicas basicas de orientacion.
4.-Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.
5.-Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la realizacion de
actividades fisicas.
6.-Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.
7.-Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno no estable.
8.-Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

Contenidos 4. ° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

1.-Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

2.-La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

3.-Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcoholicas, trastornos de alimentacion, etc.

4.-La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas. 5.-La dieta mediterranea como base
tradicional de la alimentacion andaluza.

6.-Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autdnoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

7.-Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de vuelta a la calma.

8.-Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea
y la competencia motriz.

9.-Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones del resto de las personas implicadas.
10.-El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion con las demas
personas.

11.-Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

12.-Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacion y el didlogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo, etc.

13.-Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.
14.-Las tecnologias de la informacién y la comunicacion como medio de profundizar en contenidos del curso.

15.-Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.



Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.
1.-Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
2.-La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz.
3.-Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas.
4.-Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

1.-Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas. Juegos populares y tradicionales.
2.-Juegos alternativos.

3.-La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico-deportivas.

4.-Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracidon-oposicion, en funcién de distintos
factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

5.-La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades de éxito de las mismas, y su
relacion con otras situaciones.

6.-Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices.

7.-Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

8.-Las caracteristicas de cada participante.

9.-Los factores presentes en el entorno.

10.-Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.
11.-Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico- deportivas reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

12.-Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de espectador o

espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal.
1.-Creacidn y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de expresion corporal.
2.-Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con las demas personas.
3.-Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

1.-Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa
del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

2.-Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

3.-La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

4.-Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera autonoma y segura. Aprendizaje del manejo de equipos
personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.
5.-Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural. 6.-Fomento de los desplazamientos

activos.

7.-Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su relacion con la forma de

vida, la salud y la calidad de vida.



4.2. Contenidos del Bachillerato

+ Nutricion y balance energético. Relacion ingesta-gasto calorico. Analisis de la dieta.

« Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

+ La actividad fisica programada.

« Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

» Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales
futuras.

+ Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

+ La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo.

» Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos.

» Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias.

« Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

« Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control
para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

» Fundamentos posturales y funcionales para la salud.

« Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.

» Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

+ Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc. Entidades deportivas y
asociaciones andaluzas.

« Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y recursos necesarios.

+ Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud individual o
colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

+ Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas.

» Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

» Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnologica adecuada, para su
discusion o difusion.

* Aplicaciones para dispositivos moviles.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

» Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.

+ Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.

» Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

+ Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y
especializadas.

+ La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado.

* Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacion con la salud.

+ El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y
recuperacion.

* Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

+ La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de
atencion o esfuerzo.

+ Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los intereses del alumnado y al
entorno del centro.

« Situaciones motrices en un contexto competitivo.

» Deportes de raqueta y/o de lucha.

» Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

» Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

» La seguridad y la prevencion en actividades fisico deportivas.

+ Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compaifieros y compafieras, y los
adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.
+ Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.



Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion.
Los sistemas de juego.
Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion- oposicidn como sistemas inestables.

Estrategias ante las situaciones de oposicioén o de colaboracidon-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas
participantes.

Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por ejemplo:
representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.
Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo

Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad
estética o expresiva.
Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico- expresivas propias de Andalucia.

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.
Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el
medio natural.

Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.



5.  Elementos transversales y cultura andaluza

El Real Decreto 1105/2014, establece que en la Educacion Secundaria obligatoria, todas las materias deberan
trabajar contenidos comunes y transversales como la comprension lectora, la expresién oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién, el emprendimiento y la
educacion civica y constitucional.

De acuerdo también con lo establecido en el articulo 6 del decreto 111/2016, de 14 de junio, ¢l curriculo
incluird de manera transversal los siguientes elementos:

a) el respeto al estado de derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
Constitucion espafiola y en el estatuto de Autonomia para Andalucia.
b) el desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la participacion, desde
el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico y la democracia.
¢) la educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia emocional, el
autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el adecuado desarrollo personal, el
rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar, discriminacién o maltrato, la promocién del bienestar, de la
seguridad y de la proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.
d) el fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva entre mujeres
y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento
acumulado por la humanidad, el anélisis de las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razéon
de sexo, el respeto a la orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes
sexistas y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de género y el rechazo a la explotacion y abuso
sexual.
e) el fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de oportunidades,
accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencion de la violencia contra las personas con
discapacidad.
f) el fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el conocimiento de la
contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la
historia y la cultura del pueblo gitano, la educacion para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la
consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democratica
vinculados principalmente con hechos que forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la
violencia terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.
g) el desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha activa, la
empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del dialogo.
h) La utilizacién critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion y los
medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de su utilizacion inadecuada, su aportacion a
la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de transformacion de la informaciéon en
conocimiento.
1) La promocion de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la prevencion de los
accidentes de trafico. Asimismo se tratardn temas relativos a la proteccion ante emergencias y catastrofes.
j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los héabitos de vida saludable, la
utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta equilibrada y de la alimentacion saludable
para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud
laboral.
k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el 4mbito econdémico y para la creacion y desarrollo de los
diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econdmico desde principios y modelos de desarrollo
sostenible y utilidad social, la formacion de una conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las
obligaciones tributarias y la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos
de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del emprendimiento,
de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.
1) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo globalizado, entre los
que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y



naciones, asi como los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que
sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la
contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa,
conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de vida.

En general para dar cabida a estos temas el profesorado debera de tener en cuenta:

NENENENE NS

El uso educativo de la “competicion”.

Lo forma de presentar las tareas.

El uso del lenguaje.

La utilizacion justa y adecuada de los espacios y materiales.

La organizacion de la clase y de los grupos para realizar las actividades y desarrollar los contenidos.

El uso adecuado de los recursos de que disponemos en el centro y fuera de éL.
El desarrollo de hébitos en el alumnado, sirviendo de ejemplo nuestra figura.

En la LEY 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia en su articulo 40, se establece que el curriculo
debera contemplar la presencia de contenidos y de actividades relacionadas con el medio natural, la historia, la cultura y otros
hechos diferenciadores de Andalucia, como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio
y en el marco de la cultura espafiola y universal.

Vamos a tener en cuenta este contenido en nuestra programacion principalmente a través de la practica y valoracion del
juego popular, autdctono y tradicional. Los alumnos descubriran los rasgos de la cultura andaluza en el entorno familiar y social
preguntando a sus familiares los tipos de juegos que realizaban. Se tratara especificamente en los dias préximos a la celebracion
del dia de Andalucia con la realizacién de juegos populares.

También se realizaran actividades en el medio natural y en la poblacion para que valoren nuestro patrimonio natural y
urbano. En una de las sesiones dibujaran un plano del municipio, tal y como lo perciben, y sefialando en ¢l los elementos que lo
caracterizan (cauces de agua, plazas, vias de comunicacion, monumentos, zonas naturales, etcétera).

Estandares de aprendizaje evaluables . Contenidos: organizacion temporal y secuenciacion

6.1.- Estandares de aprendizaje y Criterios de evaluacion por Bloques y nucleos tematicos

Por la situacion actual que estamos viviendo ante el COVID-19 los estandares se van a evaluar y ponderar utilizando instrumentos de
evaluacion mas acordes con la docencia telematica.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE 1° ESO

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONCRECION DE LOS ESTAND. DE APREND.
PARA EL AULA
(ESTANDARES APRENDIZAJE EVALUABLES)

BLOQUE 1 : CONTENIDOS COMUNES

1. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
en el

proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante,

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentaciones,
imagen, video, sonido...) como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacién relevante.

1.1.1 Consulta la pagina web del departamento para
realizar las actividades que se vayan proponiendo,
1.1.2 Visualiza videos sobre los contenidos que se van
tratando en las clases practicas




elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la

corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos

1.2.1 Realiza videos explicativos sobre el aprendizaje de
los diferentes deportes ¢ y sus gestos técnicos basicos
1.2.2 Investiga sobre las danzas del mundo trabajadas en
clase y aumenta sus conocimientos sobre otras danzas

BLOQUE 2 : ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades

especificas, de las actividades
fisico deportivas propuestas, en
condiciones

reales o adaptadas

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas y
tacticos respecto a su nivel de partida,

1.1.1 Diferencia un ejercicio de movilidad y elasticidad de
ejercicios de fuerza.
Mejorar las capacidades fisicas, especialmente la resistencia
aerobica y la flexibilidad.
1.1.2.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del atletismo : salto de longitud
1.1.3.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales de la Gimnasia Deportiva y Acrosport:
= Voltereta adelante.
= Voltereta atrés.
*  Rueda lateral.
»  Equilibrio invertido sobre manos apoyado en
espalderas. Visualizacion de video.
= Juegos de equilibrios.
= Circuitos de ejercicios de equilibrios y flexibilidad
(actitud postural).
= Creacion de diferentes figuras en parejas y trios.
= Ejercicios de ayuda entre compaifieros.
»  Coreografias musicales.
= Practica de equilibrios y acrobacias
= Eleccion de posturas para crear piramides humanas.
1.1.4.- Conoce y ejecutar aceptablemente los gestos técnicos
elementales de los diferentes estilos de la Natacion Deportiva.
1.1.5.- Realiza los gestos técnicos basicos de baloncesto
siguiendo un modelo correcto y conocer la tactica basica.
e Postura de tripe amenaza
Domina el bote de proteccion y de velocidad
Realiza con soltura los 4 cambios de direccion
Ejecuta diferentes tipos de pase en baloncesto
Tiro en suspension y de personal
Entra a canasta por ambos lados

1.1.6.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales
del voleibol.
e  Golpeos de dedos frontal , lateral y de espalda, golpeo
de antebrazos
e Saque de mano baja
1.7.- Aprende los gestos técnicos del Badminton e Indiaca:

e  Agarre dedrive. Agarre de revés. Postura basica
de Juego.

e  Saque corto y largo sin necesidad de diagonal.

e  Saque largo sin necesidad de diagonal.

e  Golpeo por encima del hombro (alto) en red y
Golpeo por debajo de la cadera (bajo ) en red

1.1.8.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales
del futbol

= Dominio del balon.

= Conduccion.

= Golpeo con el interior , exterior, empeine de ambas
superficies.

= Pase de parado.

= Progresion por parejas. También con interceptacion del
pase.




1.1.9.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del hockey:
- Conduccidon y pase.

Pasar y desplazarse. Pases en carrera.

Autopases.

Elevacion bola lado dominante.

Tiro.

Recepcion de pase corto con parada de la bola con

mano dominante.

1.2. Mostrar actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

1.2.1. Mostrar las siguientes actitudes :

e Respeta el ambiente de trabajo de la sesion de clase

e  Muestra intensidad en la realizacion de las
actividades.
Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.
Ser puntual .
Respeta el material e instalaciones.

2. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz
y los

mecanismos de control de la
intensidad

de la actividad fisica,
aplicandolos a la

propia practica 'y
relacionandolos con

la salud.

2.1 Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas en
las diferentes actividades fisico-deportivas
trabajadas en el ciclo. Mejora estas
capacidades.

2.1.1. Conoce los diferentes conceptos y términos relacionados
con la Educacion Fisica.

3. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y
dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo

3.1 Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
bésicos para su desarrollo

3.2 Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

3.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

3.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

3.2.1.-Participa en actividades que mejoren las cualidades
fisicas de Resistencia, Velocidad , Fuerza y Flexibilidad
3.2.1.-Mejora tu condicién fisica mediante la realizacion de
actividades que trabajen las cualidades fisicas de Resistencia,
Velocidad, Fuerza y Flexibilidad.

3.2.2 Muestra interés e intensidad en la realizacion de
actividades que mejoran las Cualidades Fisicas

3.3.- Conocer los conceptos basicos de :

1. Tema 1 : El Calentamiento.

2. Tema 2 : El aparato cardiovascular

3. Tema 3: Aparato muscular , 6seo y sistema
nervioso

4. Tema 3 : Cualidades fisicas basicas y su
desarrollo.

5. Tema 4 : Habitos saludables : nutricién ;

habitos corporales sanos; lesiones deportivas.

3.4.. Conoce los conceptos basicos en inglés de los siguientes
temas. :
UNITED 1 : PHISICAL ACTIVITY

UNITED 2 : PHYSICAL FITNESS
AND BASIC PHISICAL SKILLS

UNITED 3 : NUTRITION AND
TRAINING




BLOQUE 3: ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE OPOSICION

1. Resolver situaciones
motrices de oposicion en
deportes de equipo aplicando
los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1 Aplicar los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades

especificas, de las actividades propuestas,
respetando las

reglas y normas establecidas

1.1.1 Reglas y tactica:

e Conoce y respeta las reglas basicas del baloncesto ,
voleibol , futbol, hockey y Badminton . Situarse
correctamente sobre el terreno de juego en acciones de
ataque y defensa.

e  Conocer y aceptar los principios tacticos basicos del
estos deportes.

1.2. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

1.2.1 Describe por escrito y verbalmente la ejecucion técnica de
algunos de los gestos técnicos trabajados en baloncesto,
voleibol , futbol, hockey y Badminton y rugby

2. Resolver situaciones
motrices de

oposicion, utilizando las
estrategias

mas adecuadas en funcidn de
los

estimulos relevantes.

2.1. Adapta los fundamentos técnicos para
obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion
o colaboracion-oposicion propuestas

2.1.1 Saca ventaja gracias al uso de gestos técnicos en
situaciones de Oposicion

2.1.2 Utiliza principios tacticos en situaciones de juego
adaptado

BLOQUE 4: SITUACIONES DE COOPERACION

1. Resolver situaciones
motrices de

colaboracién o colaboracion
oposicion,

utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los
estimulos

relevantes

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener

ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de
colaboracion-oposicion propuestas

1.1.1 Presenta enlazados los giros y equilibrios propuestos en la
coreografia obligatoria que debe realizarse por parejas

1.1.2 Elabora una pequefia composicion de giros y equilibrios
similares a

los propuestos en la coreografia obligatoria y los lleva a la
practica

2. Reconocer las posibilidades
de las

actividades fisico-deportivas
como formas de inclusion
social, facilitando

la eliminacion de obstaculos en
la

participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando
con los

demas y aceptando sus
aportaciones

2.1 Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador

2.1.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante
como de espectador

2.2 Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

2.2.1 Trabaja en parejas y equipos respetando las aportaciones
de cada uno, asi
como las capacidades

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

2.3.1 Conoce los roles que se desempefian en los equipos y
respeta las
limitaciones de sus compaiieros

BLOQUE 5:

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables de la
naturaleza y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones
que se producen, y regulando el esfuerzo
en funcion de sus posibilidades

1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos proximos al
entorno del Aula

1.1.2 Sigue las marcas dejadas en el entorno en los juegos de
pistas. Conoce los aspectos reglamentarios basicos de la
orientacion como deporte. Conocer el funcionamiento y
caracteristicas de los materiales especificos de este deporte.
1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones cambiantes del
entorno en el que se desarrollan las actividades .Experimenta
los conocimientos basicos de actividades en la naturaleza :en la
montafia (tracking , nieve , escalada ...),campo (paintball ...) en
el agua y sobre vehiculos de ruedas

2. Reconocer las posibilidades
que

ofrecen las actividades fisico
deportivas

como formas de ocio activo y
de utilizacion responsable del
entorno.

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion
de actividades fisico-deportivas.

2.2 Respeta el entorno y lo valora como
un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

2.2.1 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para
la
realizacion de actividades fisico-deportivas




BLOQUE 6: SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE EXPRESION

1. Interpretar y producir
acciones

motrices con finalidades
artistico expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal
y otros recursos

1.1 Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

1.1.1 Realiza secuencias de movimientos de danzas del mundo
aprendidas en clase siguiendo un ritmo marcado

1.1.2 Inventa secuencias de movimientos similares a las
aprendidas en el aula

1.2.1 Colabora
propuestas en ¢
1.2.2 Respeta e
desprecios ante
trabajo.

1.2 Colabora en el disefio y la realizacion
de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros. Muestra actitudes
correctas .

activamente en las actividades danzadas

lase

1 valor social de la danza, no haciendo bromas ni
este tipo de actividades. Muestra interés y

ESTANDARES DE APRENDIZAJE 2° ESO

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONCRECION DE LOS ESTAND. DE
APREND. PARA EL AULA
(ESTANDARES APRENDIZAJE
EVALUABLES)

BLOQUE 1 : CONTENIDOS COMUNES

1. Utilizar las Tecnologias de
la Informacién y la
Comunicacion en el

proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante,
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de los
mismos

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentaciones, imagen, video, sonido...)
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de

informacion relevante.

1.1.1 Consulta la pagina web del departamento
para realizar las actividades que se vayan
proponiendo, asi como para descargar los
apuntes teoricos.

1.1.2 Participa en las actividades digitales del
aparato locomotor e higiene postural

1.1.3 Visualiza videos sobre los contenidos que
se van tratando en las clases practicas.

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnologicos

1.2.1 Realiza videos explicativos sobre el
aprendizaje del baloncesto y

sus gestos técnicos basicos

1.2.2 Investiga sobre las danzas del mundo
trabajadas en clase y aumenta

sus conocimientos sobre otras danzas.

BLOQUE 2 : ACCIONES MOTRICES INDIVID

UALES

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades

especificas, de las actividades
fisico deportivas propuestas,
en condiciones

reales o adaptadas

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas y tacticos respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia
y superacion.

1.1.1 Diferencia un ejercicio de movilidad y
elasticidad de ejercicios de fuerza.

Mejorar las capacidades fisicas, especialmente la
resistencia aerobica y la flexibilidad.

1.1.2.- Conocer y ejecutar aceptablemente los
gestos técnicos elementales del atletismo : salto
de altura.

1.1.3.- Conocer y ejecutar aceptablemente los
gestos técnicos elementales de la Gimnasia
Deportiva y Acrosport:

- Equilibrio invertido sobre manos .

- Voltereta lateral lado no dominante.
Rondada.

- Enlace de elementos.

- Salto potro exterior longitudinal e
interior.

- Quinta.

- Poltron.
Juegos de equilibrios.
Circuitos de ejercicios de equilibrios y
flexibilidad (actitud postural).
Creacion de diferentes figuras en
parejas y trios.
Ejercicios de ayuda entre compaiieros.
Coreografias musicales.




= Practica de equilibrios y acrobacias
= Eleccion de posturas para crear
piramides humanas.

1.1.4.- Conocer y ejecutar aceptablemente los
gestos técnicos elementales de los diferentes
estilos de la Natacion Deportiva.
1.1.5.- Realiza los gestos técnicos basicos de
baloncesto siguiendo un modelo correcto y
conocer la tactica basica.

e Postura de tripe amenaza

e Domina el bote de proteccion y de

velocidad

e Realiza con soltura los 4 cambios de
direccion

e Ejecuta diferentes tipos de pase en
baloncesto

Tiro en suspension y de personal
Entra a canasta por ambos lados
Parada en dos tiempo con giro
Desmarque con FR vy tiro.
Pases en carrera picado.
Tiro en bandeja tras 1x1
1.1.6.- Ejecutar aceptablemente los gestos
técnicos elementales del voleibol.

e  Golpeos de dedos frontal , lateral y de

espalda, golpeo de antebrazos

e Saque de mano baja y tenis

e Remate
1.7.- Aprender los gestos técnicos del
Béadminton e Indiana:

e  Agarre de drive. Agarre de revés.
Postura basica de Juego.
e  Saque corto y largo .
e Golpeo : clear, drop , lob, dejada
baja.
1.1.8.- Ejecutar aceptablemente los gestos
técnicos elementales del futbol

Dominio del balon.
Conduccion.
Golpeo con el interior , exterior,
empeine de ambas superficies.
Cambios de direccion con .Fintas con
balon

= Pase de parado y en carrera con CD y
Fintas sin balon

«  Tiro tras 1X1 pasivo

= Progresion por parejas. También con
interceptacion del pase.

1.1.9.- Conoce y ejecuta aceptablemente los
gestos técnicos elementales del hockey:

. Conduccioén en carrera.

e Pases de parado tras control de la
bola.
Conduccién y pase.
Pasar y desplazarse.
Autopases.
Pases en carrera.
Elevacion bola lado dominante.
Tiro.




Pases de parado con intercepcion
Recepcion de pase corto con parada
de la bola con mano dominante.

e 1X1.2X23X3 7X7

1.1.10.- Conoce y ejecuta aceptablemente los
gestos técnicos elementales del rugby.

1.2. Mostrar actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.2.1 .Mostrar las siguientes actitudes :

e Respeta el ambiente de trabajo de la
sesion de clase

e  Muestra intensidad en la realizacion de
las actividades.

e  Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

e Ser puntual .

Respeta el material e instalaciones.

2. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz
y los

mecanismos de control de la
intensidad

de la actividad fisica,
aplicandolos a la

propia practica y
relacionandolos con

la salud.

2.1 Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas trabajadas en el ciclo. Mejora estas
capacidades.

2.1.1.Conoce los diferentes conceptos y
términos relacionados con la Educacion Fisica

3. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y
dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud
de auto exigencia en su
esfuerzo

3.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo

3.2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
3.3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

3.4 Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

3.2.1.-Participa en actividades que mejoren las
cualidades fisicas de Resistencia, Velocidad ,
Fuerza y Flexibilidad
3.2.1.-Megjora tu condicion fisica mediante la
realizacion de actividades que trabajen las
cualidades fisicas de Resistencia, Velocidad,
Fuerza y Flexibilidad.
3.2.2 Muestra interés e intensidad en la
realizacion de actividades que mejoran las
Cualidades Fisicas
3.4.1. Conoce los conceptos basico de :
1. Tema 1 : El Calentamiento.
2. Tema 2 : Anatomia.
3. Tema 3 : Cualidades fisicas
basicas y su desarrollo.
4. Tema 4 : Habitos saludables :
nutricion ; habitos corporales
sanos; lesiones deportivas.

BLOQUE 3: ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONE

S DE OPOSICION

1. Resolver situaciones
motrices del baloncesto
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades

especificas, de las actividades
fisico deportivas propuestas,
en condiciones reales o
adaptadas.

1.1 Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades

especificas, de las actividades propuestas, respetando las

reglas y normas establecidas

Aprende reglas y soluciones tacticas en
diferentes deportes colectivos y de oposicion :

e Conoce y respeta las reglas basicas del
baloncesto , voleibol , futbol, hockey y
Badminton y rugby. Situarse
correctamente sobre el terreno de juego
en acciones de ataque y defensa.

e  Conocer y aceptar los principios
tacticos basicos del estos deportes.




1.2. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

1.2.1 Describe por escrito y verbalmente la
ejecucion téenica de algunos de los gestos
técnicos trabajados en baloncesto, voleibol ,
futbol, hockey y Badminton y rugby

2. Resolver situaciones
motrices de

oposicion, utilizando las
estrategias

mas adecuadas en funcidn de
los

estimulos relevantes.

2.1. Adapta los fundamentos técnicos para obtener
ventaja en la préctica de las actividades fisico-deportivas
de oposicidon o colaboracion-oposicion propuestas

2.1.1 Saca ventaja gracias al uso de gestos
técnicos en situaciones de Oposicion

2.1.2 Utiliza principios tacticos en situaciones de
juego adaptado

BLOQUE 4: SITUACIONES DE COOPERACION

1. Resolver situaciones
motrices de

colaboracién o colaboracion
oposicion,

utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los
estimulos

relevantes

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener

ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas
de

colaboracion-oposicion propuestas

1.1.1 Presenta enlazados los giros y equilibrios
propuestos en la

coreografia obligatoria que debe realizarse por
parejas

1.1.2 Elabora una pequefia composicion de giros
y equilibrios similares a

los propuestos en la coreografia obligatoria y los
lleva a la practica

2. Reconocer las posibilidades
de las

actividades fisico-deportivas
como formas de inclusion
social, facilitando

la eliminacion de obstaculos
en la

participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando
con los

demas y aceptando sus
aportaciones

2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador

2.1.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante
como de espectador

2.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

2.2.1 Trabaja en parejas y equipos respetando
las aportaciones de cada uno, asi
como las capacidades

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

2.3.1 Conoce los roles que se desempeifian en los
equipos y respeta las
limitaciones de sus compafieros

BLOQUE 5:

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables de la naturaleza y técnicas basicas
de orientacion, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades

1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos
préximos al entorno del Aula

1.1.2 Sigue las marcas dejadas en el entorno en
los juegos de pistas. Conoce los aspectos
reglamentarios basicos de la orientaciéon como
deporte. Conocer el funcionamiento y
caracteristicas de los materiales especificos de
este deporte.

1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones
cambiantes del entorno enel que se desarrollan
las actividades .Experimenta los conocimientos
basicos de actividades Experimenta los
conocimientos basicos de actividades en la
naturaleza :en la montafia (tracking , nieve ,
escalada ...),campo (paintball ...)en el agua 'y
sobre vehiculos de ruedas

2. Reconocer las posibilidades
que

ofrecen las actividades fisico
deportivas

como formas de ocio activo y
de utilizacion responsable del
entorno.

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacion de actividades fisico-deportivas.

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion
de actividades fisico-deportivas.

2.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comtin
para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

2.2.1 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comiin para la
realizacion de actividades fisico-deportivas

BLOQUE 6: SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE EXPRESION

1. Interpretar y producir
acciones

motrices con finalidades
artistico expresivas, utilizando

1.1 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

1.1.1 Realiza secuencias de movimientos de
danzas del mundo

aprendidas en clase siguiendo un ritmo marcado
1.1.2 Inventa secuencias de movimientos




técnicas de expresion corporal
y otros recursos

similares a las aprendidas en el aula

1.2 Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

Muestra actitudes correctas

1.2.1 Colabora activamente en las actividades
danzadas propuestas en clase

1.2.2 Respeta el valor social de la danza, no
haciendo bromas ni desprecios ante este tipo de
actividades. Muestra interés y trabajo

ESTANDARES DE APRENDIZAJE 3° ESO

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONCRECION DE LOS ESTAND. DE APREND. PARA
EL AULA
(ESTANDARES APRENDIZAJE EVALUABLES)

BLOQUE 1 : CONTENIDOS COMUNES

1. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
en el

proceso de aprendizaje, para
buscar ,analizar y seleccionar
informacion relevante,
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de los mismos

1.1 Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentaciones, imagen, video,
sonido...) como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

1.1.1 Consulta la pagina web del departamento para realizar
las actividades que se vayan proponiendo, asi como para
descargar los apuntes tedricos.

1.1.2 Participa en las actividades digitales del aparato
locomotor e higiene postural .

1.1.3 Visualiza videos sobre los contenidos que se van
tratando en las clases précticas

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos

1.2.1 Elabora un trabajo en soporte digital sobre temas
relacionados con
la alimentacion y el ejercicio fisico

BLOQUE 2 : ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades

especificas, de las actividades
fisico deportivas propuestas, en
condiciones

reales o adaptadas

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las

acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando

actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.1.1 Atletismo :Salto de altura .Realiza un salto a tijera 'y
otro al estilo fosbury flop. Carrera de vallas : realiza carrera
con paso de 4 filas de vallas .Conoce las diferencias técnicas
en los distintos tipos de carrera
1.1.2.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales de la Gimnasia Deportiva y Acrosport:
- Equilibrio invertido sobre manos sin apoyo en
pared.
- Voltereta lateral lado no dominante. Rondada.
- Salto potro interior transvrsal y longitudinal.
- Quinta.
- Poltrén. Poltron sobre plinto
Circuitos de ejercicios de equilibrios y flexibilidad
(actitud postural).
Creacion de diferentes figuras en parejas y trios.
Ejercicios de ayuda entre compafieros.
Coreografias musicales.
Practica de equilibrios y acrobacias
= Eleccion de posturas para crear piramides humanas.
1.1.3.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales de los diferentes estilos de la Natacion
Deportiva.
1.1.4.- Realiza los gestos técnicos basicos de baloncesto
siguiendo un modelo correcto y conocer la tactica basica.
e Realiza los 4 cambios de direccion y desmarque
con FR y tiro en oposicion real. . Realiza los tres
tipos de Fintas con balon

e Ejecuta diferentes tipos de pases en carrera en
baloncesto en juego 2X1 real

e Tiro en suspension y de personal y entrada a canasta
por ambos lados y entrada a aro pasado tras
oposicidn en juego 2X1 real




e Parada en dos tiempo con giro

e  Practica Peticion en % y Fintas con balon en 2X1
real.

1.1.5.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del voleibol.

e Golpeos de dedos frontal , lateral y de espalda,
golpeo de antebrazos tras recepciones en diferente
direccion a las de golpeo.

e Saque de mano baja orientado y tenis en distancia
real de juego

e Remate tras recepcion y construccion para ataque
con dedos.

1.6.- Aprende los gestos técnicos del Badminton e Indiana:
e Saque corto ,largo y corto de revés
e Golpeo : clear, drop , lob, dejada baja y drive.
1.1.7.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del futbol
Conduccion en juego 1X1 real
Cambios de direccion .Fintas con balon
Golpeos con pase en diferente direccion a la de
llegada del balén y tras CD y fintas sin balon.
Pase de parado.
Tiro
Progresion por parejas. También con interceptacion
del pase.

1.1.8.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del balonmano.
Bote en carrera con cambios de ritmo.
Pase normal y picado en carrera.
Recepcion tras desmarque.
Fintas de recepcion.
Tiro con salto tras dribling , pase y recepcion.
Progresion para finalizar en tiro en grupos de dos y tres
en paralelo con defensas.
1X1.2X1.2X2.6X6 y SITUACIONES DE
SUPERIORIDAD E INFERIORIDAD NUMERICA
POR EQUIPO.
Aprendizaje de la actitud defensiva.

1.1.9.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del hockey:
e  Conduccion en carrera con oposicion, CD y
Fintas.
e Pases de parado tras control de la bola con
oposicion.
e Autopases .Pasar y desplazarse. Pases en carrera
tras conduccion con oposicion
Elevacion bola lado dominante.
Tiro con oposicion.
Intercepcion tras fintas
Recepcion de pase corto con parada de la bola
con mano dominante.
e 1X1.2X23X3 7X7

1.1.10.- Conocer y ejecutar aceptablemente los gestos
técnicos elementales del rugby.

1.2. Mostrar actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

1.2.1.- Mostrar las siguientes actitudes :
e Respeta el ambiente de trabajo de la sesion de clase
e  Muestra intensidad en la realizacion de las
actividades.
e  Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel




de participante como de espectador.
e . Sepuntual.
e  Respeta el material e instalaciones.

2. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz
y los

mecanismos de control de la
intensidad

de la actividad fisica,
aplicandolos a la

propia practica 'y
relacionandolos con

la salud.

2.1 Asocia los sistemas metabodlicos de
obtencion de energia

con los diferentes tipos de actividad fisica,
la alimentacién y la salud. Mejora estas
capacidades.

2.1.1 .- Conocer los conceptos basico de :
1. Tema 1 : El Calentamiento.
2. Tema 2 : El aparato cardiovascular
3. Tema 3: Aparato muscular , 6seo y sistema
nervioso
4. Tema 3 : Cualidades fisicas basicas y su
desarrollo.
5. Tema 4 : Habitos saludables : nutricion ; habitos
corporales sanos; lesiones deportivas.
2.1.2.-Mejora las cualidades fisicas
2.1.3 Muestra interés e intensidad en la realizacion de
actividades que mejoran las Cualidades Fisicas

3. Desarrollar las capacidades
fisicas

de acuerdo con las
posibilidades

personales y dentro de los
margenes de

la salud, mostrando una actitud
de

auto exigencia en su esfuerzo

3.1 Participa activamente en la mejora de
las capacidades

fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los

métodos basicos para su desarrollo

3.1.1 Participa en todas las actividades y juegos propuestos
para la

mejora de la resistencia, la velocidad y la fuerza y
flexibilidad.

3.2 Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

3.2.1 Realiza con una intensidad e interés adecuados los
ejercicios propuestos con las actividades de preparacion
fisica

3.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica

de las actividades fisicas como medio de
prevencion de

lesiones.

3.3.1 Reconoce la importancia de una correcta higiene
postural

. Mantiene posturas correctas en la vida cotidiana del aula y
enla

ejecucion de ejercicio fisico.. Trae la ropa y zapatillas
adecuadas a la practica de ejercicio fisico durante nuestras
clases

3.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con
la mejora de la

calidad de vida.

3.4.1 Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica

para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de

esta practica con la mejora de la calidad de vida.

BLOQUE 3: ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE OPOSICION

1. Resolver situaciones
motrices del baloncesto
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades

especificas, de las actividades
fisico deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

1.1 Aplicar los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades

especificas, de las actividades propuestas,
respetando las

reglas y normas establecidas.

1.1.1 Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades

especificas del Baloncesto Futbol , Voleibol balonmano,
béisbol, bAdminton y Hockey.

1.1.2 Respeta las reglas y normas establecidas en los juegos y
ejercicios

Propuestos

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto
al modelo técnico
Planteado

1.2.1 Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado

1.3 Describe la forma de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico

1.3.1 Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico

2.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
oposicidn propuestas.

2.1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en

la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion
propuestas.

2. Resolver situaciones
motrices de

oposicion, utilizando las
estrategias

mas adecuadas en funcion de

2.2 Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracidén-oposicion seleccionadas.

2.2.1 Describe y pone en practica de manera autonoma
aspectos de

organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas

de oposicién o de colaboracidon-oposicion seleccionadas




los
estimulos relevantes.

2.3 Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion

2.3.1 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de

decisiones en las situaciones de oposicion, para obtener
ventaja o

cumplir el objetivo de la accién.

2.4 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la

oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a

situaciones similares.

2.4.1 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad

de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

BLOQUE 4: SITUACIONES DE

COOPERACION

1. Resolver situaciones
motrices de

colaboracién o colaboracion
oposicion,

utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los
estimulos

relevantes

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener

ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de

oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

1.1.1 Se adapta a situaciones jugadas de oposicion o de
oposicion-colaboracion
en béisbol, balonmano, badminton y floorball

1.2 Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

1.2.1 Describe y pone en practica de manera autonoma
aspectos de

organizacion de ataque y de defensa en béisbol, balonmano,
badminton y

floorball

1.3 Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la

toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion y

colaboracion-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el

objetivo de la accion.

1.3.1 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de

decisiones en las situaciones de juego en Baloncesto Futbol ,
Voleibol balonmano, béisbol, bAdminton y Hockey .

1.4 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la

oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a

situaciones similares.

1.4.1 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad

de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

2. Reconocer las posibilidades
de las

actividades fisico-deportivas
como formas de inclusion
social, facilitando

la eliminacion de obstaculos en
la

participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con
los

demas y aceptando sus

2.1 Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de
participante como de espectador.

2.1.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante
como de espectador.

2.2 Colabora en las actividades grupales,
respetando las

aportaciones de los demés y las normas
establecidas y

asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

2.2.1 Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones

de los demas y las normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con

2.3.1 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza

aportaciones independencia del nivel de destreza

BLOQUE 5: ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO
1. Resolver situaciones 1.1. Explica y pone en practica técnicas de | 1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos proximos al
motrices progresion en entorno del Aula

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion,

adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcidén de sus posibilidades.

1.1.2 Sigue las marcas dejadas en el entorno en los juegos de
pistas. Conoce los aspectos reglamentarios basicos de la
orientacion como deporte. Conocer el funcionamiento y
caracteristicas de los materiales especificos de este deporte.

1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones cambiantes del
entorno en el que se desarrollan las actividades .Experimenta
los conocimientos basicos de actividades en la naturaleza :en
la montafia (tracking , nieve , escalada ...),campo (paintball
...) en el agua y sobre vehiculos de ruedas




2. Reconocer las posibilidades
que

ofrecen las actividades fisico
deportivas

como formas de ocio activo y
de utilizacion responsable del
entorno.

2.1 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comuin para

la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion

de actividades fisico-deportivas.

2.1.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la

realizacion de actividades fisico-deportivas.

2.2. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida

relacionados con el tratamiento del cuerpo,
las actividades de

ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social

actual

2.2.1 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados

con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica

y el deporte en el contexto social actual

3. Controlar las dificultades y
los

riesgos durante su participacion
en

actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando
las

caracteristicas de las mismas y
las

interacciones motrices que
conllevan,

y adoptando medidas
preventivas y de

seguridad en su desarrollo

3.1 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas

y artistico-expresivas propuestas que
pueden

suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

3.1.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y

artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de

riesgo para si mismo o para los demas.

3.2 Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios

de emergencia y de proteccion del
entorno.

3.2.1 Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de
emergencia y de proteccion del entorno

3.3 Adopta las medias preventivas y de
seguridad propias de

las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial

cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

3.3.1 Adopta las medias preventivas y de seguridad propias
de las

actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con

aquellas que se realizan en un entorno no estable.

BL

OQUE 6: SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE EXPRESION

1. Interpretar y producir
acciones

motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y
otros recursos

1.1 Colabora en el disefio y la realizacion
de bailes y danzas,

adaptando su ejecucion a la de sus
comparfieros.

1.1.1 Colabora activamente en las clases de bailes de salon
1.1.2 Respeta el valor social de la danza, no haciendo bromas
ni

desprecios ante este tipo de actividades

1.1.3 Realiza secuencias de movimientos de bailes de salon
1.1.4 Inventa secuencias de movimientos utilizando los pasos
bésicos

1.2 Realiza improvisaciones como medio
de comunicacion
espontéanea.

1.2.1 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontéanea.

2. Controlar las dificultades y
los

riesgos durante su participacion
en

actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando
las

caracteristicas de las mismas y
las

interacciones motrices que
conllevan,

y adoptando medidas
preventivas y de

seguridad en su desarrollo

2.1 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas

y artistico-expresivas propuestas que
pueden

suponen un elemento de riesgo para si
mismo o para los

demas

2.2. Muestra actitudes correctas

2.1.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y

artistico-expresivas propuestas que pueden suponen un
elemento de

riesgo para si mismo o para los demas.

2.2.1. Muestra interés y trabajo y respeta el trabajo de los
compafieros.




ESTANDARES DE APRENDIZAJE 4° ESO

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONCRECION DE LOS ESTAND. DE APREND. PARA
EL AULA
(ESTANDARES APRENDIZAJE EVALUABLES)

BLOQUE 1 : CONTENIDOS COMUNES

1. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
en el

proceso de aprendizaje, para
buscar ,analizar y seleccionar
informacion relevante,
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de los mismos

1.1 Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentaciones, imagen, video,
sonido...) como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

1.1.1 Consulta la pagina web del departamento para realizar
las actividades que se vayan proponiendo, asi como para
descargar los apuntes tedricos.

1.1.2 Participa en las actividades digitales del aparato
locomotor e higiene postural

1.1.3 Visualiza videos sobre los contenidos que se van
tratando en las clases précticas

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos

1.2.1 Elabora un trabajo en soporte digital sobre temas
relacionados con
la alimentacién y el ejercicio fisico

BLOQUE 2 : ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

1. Resolver situaciones
motrices

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades

especificas, de las actividades
fisico deportivas propuestas, en
condiciones

reales o adaptadas

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las

acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando

actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.1.1 Atletismo : lanzamientos de jabalina y peso.
1.1.2.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales de la Gimnasia Deportiva y Acrosport:

- Equilibrio invertido sobre manos y voltereta
adelante.

- Rondada.

- Salto potro interior transversal y longitudinal.

- Quinta.

- Poltrén sobre plinto.

Circuitos de ejercicios de equilibrios y flexibilidad
(actitud postural).
Creacion de diferentes figuras en parejas y trios.
Ejercicios de ayuda entre compafieros.
Coreografias musicales.
Préctica de equilibrios y acrobacias
= Eleccion de posturas para crear piramides humanas.
1.1.3.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales de los diferentes estilos de la Natacion
Deportiva.
1.1.4.- Realiza los gestos técnicos basicos de baloncesto
siguiendo un
modelo correcto y conocer la tactica basica.

e Realiza los 4 cambios de direccion y desmarque
con FR y tiro en oposicion real. Realiza los tres
tipos de Fintas con balon

e Fjecuta diferentes tipos de pases en carrera en
baloncesto en juego 3X3.Tiro en suspension y de
personal y entrada a canasta por ambos lados y
entrada a canasta a aro pasado tras oposicion en
juego 2X2 real

e Parada en dos tiempo con giro
Practica Peticion en % y Fintas con balon en 2X2
real.

e Movimientos de ataque de pivot y Fintas de ataque
en situaciones de esquemas tacticos
predeterminados en juego 2X2.

1.1.5.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del voleibol.
e  Golpeos de dedos frontal , lateral y de espalda,
golpeo de antebrazos tras recepciones en diferente




direccion a las de golpeo en juego real .
e Saque de mano baja y tenis orientados en distancia
real de juego
e Remate tras recepcion y construccion para ataque
con dedos tras desplazamiento de receptor,
colocador y rematador.
1.6.- Aprende los gestos técnicos del Badminton e Indiaca:
e Saque corto ,largo y corto de revés
e Golpeo : clear, drop , lob, dejada baja , drive y
smash.
1.1.7.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del futbol
Conduccion en juego 2X2 real
Cambios de direccion .Fintas con balon.
Golpeos con pase en diferente direccion a la de
llegada del balon y tras CD y fintas sin balon.
Regates con fintas simples y dobles con y sin balon.
Progresion por trios.. También con interceptacion
del pase.

1.1.8.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del balonmano.
Bote en carrera con cambios de ritmo.
Pase normal y picado en carrera.
Recepcion tras desmarque.
Fintas de recepcion.
Tiro con salto tras dribling , pase y recepcion.
Progresion para finalizar en tiro en grupos de dos y tres
en paralelo con defensas..
1X1.2X1.2X2.6X6 y SITUACIONES DE
SUPERIORIDAD E INFERIORIDAD NUMERICA
POR EQUIPO.
Aprendizaje de la actitud defensiva.

1.1.9.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos
elementales del hockey:
e  Conducciodn en carrera con oposicion, CD y
Fintas.
e Pases de parado tras control de la bola con
oposicion.
e Autopases .Pasar y desplazarse. Pases en carrera
tras conduccion con oposicion
Elevacion bola lado dominante.
Tiro con oposicion.
Intercepcion tras fintas
Recepcion de pase corto con parada de la bola
con mano dominante.
o 1X1.2X23X3 7X7

1.1.10.- Conocer y ejecutar aceptablemente los gestos
técnicos elementales del rugby.

1.2. Mostrar actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

1.2.1 .Mostrar las siguientes actitudes :
e Respeta el ambiente de trabajo de la sesion de clase
e  Muestra intensidad en la realizacion de las
actividades.
Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.
Ser puntual .
e  Respeta el material e instalaciones.




2. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz
y los

mecanismos de control de la
intensidad

de la actividad fisica,
aplicandolos a la

propia practica y
relacionandolos con

la salud.

2.1 Asocia los sistemas metabolicos de
obtencion de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion y
la salud. Mejora estas capacidades.

2.1.1 Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de
energia con los
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.
2.1.1 .- Conocer los conceptos basico de :
6. Tema I : El Calentamiento.
7. Tema 2 : El aparato cardiovascular
8. Tema 3: Aparato muscular , 6seo y sistema
nervioso
9. Tema 3 : Cualidades fisicas basicas y su
desarrollo.
10. Tema 4 : Habitos saludables : nutricion ; habitos
corporales sanos; lesiones deportivas.
2.1.2.-Mejora las cualidades fisicas
2.1.3 Muestra interés ¢ intensidad en la realizacion de
actividades que mejoran las Cualidades Fisicas

2.2 Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad

fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y

contraindicaciones de la practica
deportiva.

2.2.1 Relaciona las adaptaciones orgéanicas con la actividad
fisica

sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de

la practica deportiva.

2.3 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion
fisica.

2.3.1 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia

cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes

factores de la condicion fisica.

2.4 Aplica de forma autonoma
procedimientos para

autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

2.4.1 Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

3. Desarrollar las capacidades
fisicas

de acuerdo con las
posibilidades

personales y dentro de los
margenes de

la salud, mostrando una actitud
de

auto exigencia en su esfuerzo

3.1 Participa activamente en la mejora de
las capacidades

fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los

métodos bésicos para su desarrollo.

3.1.1 Participa en todas las actividades y juegos propuestos
para la

mejora de la resistencia, la velocidad y la fuerza

3.1.2 Diferencia los ejercicios que mejoran el componente
elastico de la

flexibilidad de los que mejoran el componente de movilidad
articular y

propone ejercicios para cada uno de ellos

3.2 Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

3.2.1 Aguanta 30 minutos de carrera continua mejorando su
capacidad de

Resistencia

3.2.2 Mejora o mantiene la marca inicial de los test y pruebas
de

condicion fisica realizados durante el curso

3.2.3 Muestra interés e intensidad en la realizacion de
actividades que mejoran las Cualidades Fisicas

3.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

3.3.1 Reconoce la importancia de una correcta higiene
postural

3.3.2 Mantiene posturas correctas en la vida cotidiana del
aulayen la

ejecucion de ejercicio fisico

3.3.3 Trae la ropa y zapatillas adecuadas a la practica de
ejercicio fisico

durante nuestras clases

3.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

3.4.1 Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica

para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de

esta practica con la mejora de la calidad de vida.




4.Desarrollar actividades
propias de

cada una de las fases de la
sesion de

actividad fisica, relacionandolas
con

las caracteristicas de las mismas

4.1 Relaciona la estructura de una sesion
de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

4.1.1 Propone ejercicios adecuados en intensidad para cada
momento de
la sesion de educacion fisica.

4.2 Prepara y realiza calentamientos y
fases finales de sesion de forma auténoma
y habitual.

4.2.1 Presenta de forma correcta un calentamiento especifico
para la
actividad elegida por el/ella mismo/a.

4.3 Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices
en funcidn de las propias dificultades.

4.3.1 Prepara y pone en practica actividades para la mejora
de las
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

BLOQUE 3: ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE OPOSICION

1. Resolver situaciones
motrices del baloncesto
individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades

especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

1.1 Aplicar los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.1.1 Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades

especificas del Baloncesto ( soluciones tacticas en juego 2X2
en zona)Futbol , Voleibol ( colocacion desde zonas 2, 3,,4)
balonmano ( diferentes tipos de defensa), béisbol, badminton
(juego por parejas ) y Hockey.

1.1.2 Respeta las reglas y normas establecidas en los juegos y

ejercicios

propuestos.
1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto | 1.2.1 Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico
al modelo técnico planteado. planteado.

1.3 Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

1.3.1 Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el
modelo técnico.

2.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
oposicidn propuestas.

2.1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en

la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion
propuestas.

2. Resolver situaciones
motrices de

oposicion, utilizando las
estrategias

mas adecuadas en funcion de
los

estimulos relevantes.

2.2 Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion seleccionadas.

2.2.1 Describe y pone en practica de manera autonoma
aspectos de

organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas

de oposicion o de colaboracién-oposicion seleccionadas.

2.3 Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

2.3.1 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de

decisiones en las situaciones de oposicion, para obtener
ventaja o

cumplir el objetivo de la accion.

2.4 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

2.4.1 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad

de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

BLOQUE 4: SITUACIONES DE

COOPERACION

1. Resolver situaciones
motrices de

colaboracién o colaboracion
oposicion,

utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
estimulos

relevantes

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener

ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de

oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

1.1.1 Se adapta a situaciones jugadas de oposicion o de
oposicion colaboracion
en béisbol, balonmano, badminton y floorball

1.2 Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de colaboracion-
oposicidn seleccionadas.

1.2.1 Describe y pone en practica de manera autbnoma
aspectos de

organizacion de ataque y de defensa en béisbol, balonmano,
badminton y

floorball.




1.3 Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracion y
colaboracion-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

1.3.1 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de

decisiones en las situaciones de juego en Baloncesto Futbol ,
Voleibol balonmano, béisbol, baAdminton y Hockey .

1.4 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

1.4.1 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad

de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

2. Reconocer las posibilidades
de las

actividades fisico-deportivas
como formas de inclusion
social, facilitando

la eliminacion de obstaculos en
la

participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con
los

demas y aceptando sus

2.1 Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

2.1.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante
como de espectador.

2.2 Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

2.2.1 Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones

de los demas y las normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

2.3.1 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

aportaciones

BLOQUE 5: ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO
1. Resolver situaciones 1.1. Explica y pone en practica técnicas de | 1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos proximos al
motrices progresion en entornos no estables y entorno del Aula

individuales aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades.

1.1.2 Sigue las marcas dejadas en el entorno en los juegos de
pistas. Conoce los aspectos reglamentarios basicos de la
orientacion como deporte. Conocer el funcionamiento y
caracteristicas de los materiales especificos de este deporte.

1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones cambiantes del
entorno en el que se desarrollan las actividades .Experimenta
los conocimientos basicos de actividades en la naturaleza :en
la montafia (tracking , nieve , escalada ...),campo (paintball
...), en el agua y sobre vehiculos de ruedas

2. Reconocer las posibilidades
que

ofrecen las actividades fisico
deportivas

como formas de ocio activo y
de utilizacion responsable del
entorno.

2.1 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion

de actividades fisico-deportivas.

2.1.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la

realizacion de actividades fisico-deportivas.

2.2. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

2.2.1 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados

con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica

y el deporte en el contexto social actual.

3. Controlar las dificultades y
los

riesgos durante su participacion
en

actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando
las

caracteristicas de las mismas y
las

interacciones motrices que
conllevan,

y adoptando medidas
preventivas y de

seguridad en su desarrollo

3.1 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o
para los demaés.

3.1.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y

artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de

riesgo para si mismo o para los demas.

3.2 Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

3.2.1 Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

3.3 Adopta las medias preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

3.3.1 Adopta las medias preventivas y de seguridad propias
de las

actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con

aquellas que se realizan en un entorno no estable.

BLOQUE 6: SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE EXPRESION




1. Interpretar y producir
acciones

motrices con finalidades
artistico expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y
otros recursos

1.1 Colabora en el disefio y la realizacion
de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compaiieros.

1.1.1 Colabora activamente en las clases de bailes de salon
1.1.2 Respeta el valor social de la danza, no haciendo bromas
ni

desprecios ante este tipo de actividades.

1.1.3 Realiza secuencias de movimientos de bailes de salén
siguiendo el

ritmo de salsa y bachata.

1.1.4 Inventa secuencias de movimientos utilizando los pasos
bésicos de salsa y bachata

1.2 Realiza improvisaciones como medio
de comunicacién espontanea.

1.2.1 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

2. Controlar las dificultades y
los

riesgos durante su participacion
en

actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando
las

caracteristicas de las mismas y
las

interacciones motrices que
conllevan,

y adoptando medidas
preventivas y de

seguridad en su desarrollo.

2.1 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponen
un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

2.2. Muestra actitudes correctas

2.1.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y

artistico-expresivas propuestas que pueden suponen un
elemento de

riesgo para si mismo o para los demas.

2.2.1. Muestra interés y trabajo y respeta el trabajo de los
compafieros.

6.2.- RELACION ESTANDARES APRENDIZAJE EVALUABLES Y COMPETENCIAS

PERFIL DE COMPETENCIA DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN 1° ESO

ESTANDARES APRENDIZAJE EVAL. COMPETENCIAS

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES CL cM AA cS IEE | CE

1.1.1 Consulta la pagina web del departamento para realizar las actividades que se
vayan proponiendo, asi como para descargar los apuntes tedricos.

1.1.2 Participa en las actividades digitales del aparato locomotor ¢ higiene postural.

1.1.3.- Visualiza videos sobre los contenidos que se van tratando en las clases
practicas.

| | kg

1.2.1 Realiza videos explicativos sobre el aprendizaje de los diferentes deportes y  jx
sus gestos técnicos basicos.

1.2.2 Investiga sobre las danzas del mundo trabajadas en clase y aumenta sus x
conocimientos sobre otras danzas.

BLOQUE 2: ACCION. MOT.INDIVIDUALES ENTOR. ESTAB. CL cM AA cS IEE | CE

1.1.1 Diferencia un ejercicio de movilidad y elasticidad de ejercicios de fuerza. X X
Mejorar las capacidades fisicas, especialmente la resistencia aerdbica y la
flexibilidad.

1.1.2.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del X
atletismo : salto de longitud.

1.1.3.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales de la X
Gimnasia Deportiva y Acrosport.

1.1.4.- Conoce y ejecutar aceptablemente los gestos técnicos elementales de los X
diferentes estilos de la Natacion Deportiva.

=

1.1.5.- Realiza los gestos técnicos basicos de baloncesto siguiendo un modelo
correcto y conocer la tactica basica.

1.1.6.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del voleibol.

1.7.- Aprende los gestos técnicos del Badminton ¢ Indiaca.

1.1.8.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del futbol.

== % |=

1.1.9.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del hockey.




2.1.1 .- Conoce los conceptos basico de :
1. Tema 1 : El Calentamiento.
2. Tema 2 : Anatomia.
3. Tema 3 : Cualidades fisicas basicas y su desarrollo.
4. Tema 4 : Habitos saludables : nutricion ; habitos corporales sanos;
lesiones deportivas.

BLOQUE 3: ACCION. MOT. SITUACIONES DE OPOSICION

CL

cM

CcD

AA

cS

IEE

.1.1.Conocer y aceptar los principios tacticos basicos del estos deportes. baloncesto,
voleibol , futbol, hockey y Badminton y rugby.

1.2.1 Describe por escrito y verbalmente la ejecucion técnica de algunos de los
gestos técnicos trabajados en estos deportes.

2.1.1 Saca ventaja gracias al uso de gestos técnicos en situaciones de Oposicion .

2.1.2 Utiliza principios tacticos en situaciones de juego adaptado.

BLOQUE 4: SITUACIONES DE COOPERACION

CL

cM

CcD

AA

IEE

1.1.1 Presenta enlazados los giros y equilibrios propuestos en la coreografia
obligatoria que debe realizarse por parejas.

1.1.2 Elabora una pequefia composicioén de giros y equilibrios similares a los
propuestos en la coreografia obligatoria y los lleva a la practica.

2.1.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

2.2.1 Trabaja en parejas y equipos respetando las aportaciones de cada uno, asi
como las capacidades.

2.3.1 Conoce los roles que se desempefian en los equipos y respeta las limitaciones
de sus compaiieros.

BLOQUE 5: ACCION. MOT. ADAPT. AL ENTORNO

CL

cM

CcD

[0\

IEE

1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos proximos al entorno del Aula.

1.1.2 Sigue las marcas dejadas en el entorno en los juegos de pistas. Conoce los
aspectos reglamentarios basicos de la orientacion como deporte. Conocer el
funcionamiento y caracteristicas de los materiales especificos de este deporte.

kki

1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones cambiantes del entorno en el que se
desarrollan las actividades .Experimenta los conocimientos basicos de actividades
en la naturaleza , en la nieve , piragua y pantalla .

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

2.2.1 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

BLOQUE 6: SITUACIONES DE INDOLE ART. O EXPRESION

CL

cM

CcD

AA

cS

IEE

cc

1.1.1 Realiza secuencias de movimientos de danzas del mundo aprendidas en clase
siguiendo un ritmo marcado.

1.1.2 Inventa secuencias de movimientos similares a las aprendidas en el aula.

1.2.1 Colabora activamente en las actividades danzadas propuestas en clase.

1.2.2 Respeta el valor social de la danza, no haciendo bromas ni desprecios ante este
tipo de actividades.

RECUENTO TOTAL(35)

CL

cM

CcD

AA

IEE

CE

14

PERFIL DE COMPETENCIA DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN 2° ESO

ESTANDARES APRENDIZAJE EVAL.

COMPETENCIAS

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

CL

cM

AA

csc

IEE

CEC

1.1.1 Consulta la pagina web del departamento para realizar las actividades que se
vayan proponiendo, asi como para descargar los apuntes teéricos.

1.1.2 Participa en las actividades digitales del aparato locomotor e higiene postural.

1.1.3.- Visualiza videos sobre los contenidos que se van tratando en las clases
practicas.

» | ><g




1.2.1 Realiza videos explicativos sobre el aprendizaje de los diferentes deportes y
sus gestos técnicos basicos.

1.2.2 Investiga sobre las danzas del mundo trabajadas en clase y aumenta sus
conocimientos sobre otras danzas.

BLOQUE 2: ACCION. MOT.INDIVIDUALES ENTOR. ESTAB.

CL

cM

CcD

AA

csc

IEE

CEC

1.1.1 Diferencia un ejercicio de movilidad y elasticidad de ejercicios de fuerza.
Mejorar las capacidades fisicas, especialmente la resistencia aerobica y la
flexibilidad.

1.1.2.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del
atletismo : salto de altura.

1.1.3.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales de la
Gimnasia Deportiva y Acrosport

1.1.4.- Conoce y ejecutar aceptablemente los gestos técnicos elementales de los
diferentes estilos de la Natacién Deportiva.

1.1.5.- Realiza los gestos técnicos basicos de baloncesto siguiendo un modelo
correcto y conocer la tactica basica.

=

1.1.6.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del voleibol.

1.7.- Aprende los gestos técnicos del Badminton e Indiaca.

1.1.8.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del futbol.

1.1.9.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del hockey.

=== (=

2.1.1 .- Conoce los conceptos basico de :
Tema 1 : El Calentamiento.
Tema 2 : Anatomia.
Tema 3 : Cualidades fisicas basicas y su desarrollo.
Tema 4 : Habitos saludables :
nutricion ; habitos corporales
sanos; lesiones deportivas.

BLOQUE 3: ACCION. MOT. SITUACIONES DE OPOSICION

CL

cM

CcD

AA

csc

IEE

CEC

1.1.1. Conocer y aceptar los principios tacticos basicos del estos deportes.
baloncesto, voleibol , futbol, hockey y Badminton y rugby.

1.2.1 Describe por escrito y verbalmente la ejecucion técnica de algunos de los
gestos técnicos trabajados en estos deportes.

2.1.1 Saca ventaja gracias al uso de gestos técnicos en situaciones de Oposicion .

2.1.2 Utiliza principios tacticos en situaciones de juego adaptado.

» |

BLOQUE 4: SITUACIONES DE COOPERACION

CL

cM

CD

AA

IEE

CEC

1.1.1 Presenta enlazados los giros y equilibrios propuestos en la coreografia
obligatoria que debe realizarse por parejas.

1.1.2 Elabora una pequefia composicion de giros y equilibrios similares a los
propuestos en la coreografia obligatoria y los lleva a la practica.

2.1.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

2.2.1 Trabaja en parejas y equipos respetando las aportaciones de cada uno, asi
como las capacidades.

2.3.1 Conoce los roles que se desempefian en los equipos y respeta las limitaciones
de sus compaiieros.

BLOQUE 5: ACCION. MOT. ADAPT. AL ENTORNO

CL

cM

CcD

AA

csc

IEE

CEC

1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos proximos al entorno del Aula.

1.1.2 Sigue las marcas dejadas en el entorno en los juegos de pistas. Conoce los
aspectos reglamentarios basicos de la orientacion como deporte. Conocer el
funcionamiento y caracteristicas de los materiales especificos de este deporte.

1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones cambiantes del entorno en el que se
desarrollan las actividades .Experimenta los conocimientos basicos de actividades
en la naturaleza , en la nieve , piragua y pantalla .

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

2.2.1 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

BLOQUE 6: SITUACIONES DE INDOLE ART. O EXPRESION

CL

cM

CD

AA

csc

IEE

CEC

1.1.1 Realiza secuencias de movimientos de danzas del mundo aprendidas en clase
siguiendo un ritmo marcado.

1.1.2 Inventa secuencias de movimientos similares a las aprendidas en el aula.




1.2.1 Colabora activamente en las actividades danzadas propuestas en clase. X

1.2.2 Respeta el valor social de la danza, no haciendo bromas ni desprecios ante este
tipo de actividades.

RECUENTO TOTAL(35) CL cM | CD AA CSC | IEE

CEC

PERFIL DE COMPETENCIA DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN 3° ESO

ESTANDARES APRENDIZAJE EVAL. COMPETENCIAS

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES CL CM | CD AA CSC | IEE

CEC

1.1.1 Consulta la pagina web del departamento para realizar las actividades que se
vayan proponiendo, asi como para descargar los apuntes tedricos.

1.1.2 Participa en las actividades digitales del aparato locomotor e higiene postural.

1.1.3 Visualiza videos sobre los contenidos que se van tratando en las clases
practicas.

1.2.1 Elabora un trabajo en soporte digital sobre temas relacionados con la X
alimentacion y el ejercicio fisico.

BLOQUE 2: ACCION. MOT.INDIVIDUALES ENTOR. ESTAB. CL CM | CD CSC | IEE

CEC

<2

1.1.1 Atletismo: Salto de altura .Realiza un salto a tijera y otro al estilo fosbury flop.
Carrera de vallas : realiza carrera con paso de 4 filas de vallas .Conoce las
diferencias técnicas en los distintos tipos de carrera.

1.1.2.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales de la
Gimnasia Deportiva y Acrosport:

1.1.3.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales de los
diferentes estilos de la Natacién Deportiva.

1.1.4.- Realiza los gestos técnicos basicos de baloncesto siguiendo un modelo
correcto y conocer la tactica basica.

1.1.5.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del voleibol.

1.6.- Aprende los gestos técnicos del Badminton e Indiaca.

1.1.7.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del futbol .

1.1.8.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del balonmano.

1.1.9.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del hockey.

o el el il el Lot e e

1.1.10.- Conocer y ejecutar aceptablemente los gestos técnicos elementales del
rugby.

2.1.1 .- Conocer los conceptos basico de : X X
5. Tema 1 : El Calentamiento.

Tema 2 : El aparato cardiovascular.

Tema 3: Aparato muscular , 6seo y sistema nervioso.

Tema 3 : Cualidades fisicas basicas y su desarrollo.

Tema 4 : Hébitos saludables : nutricion ; habitos corporales sanos;

lesiones deportivas.

A S

BLOQUE 3: ACCION. MOT. SITUACIONES DE OPOSICION CL CM | CD AA CSC | IEE

CEC

3.1.1 Participa en todas las actividades y juegos propuestos para la mejora de la X
resistencia, la velocidad y la fuerza y flexibilidad.

3.2.1 Realiza con una intensidad adecuada los ejercicios propuestos con las X
actividades de preparacion fisica.

3.3.1 Reconoce la importancia de una correcta higiene postural . Mantiene posturas X
correctas en la vida cotidiana del aula y en la ejecucion de ejercicio fisico.

. Trae la ropa y zapatillas adecuadas a la practica de ejercicio fisico durante nuestras
clases.

3.4.1 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la X




mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la

mejora de la calidad de vida.

BLOQUE 4: SITUACIONES DE COOPERACION CL CM | CD AA CSC | IEE | CEC

1.1.1 Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas del x x X X X

Baloncesto, Futbol, Voleibol ,I balonmano, béisbol, badminton y Hockey.

1.1.2 Respeta las reglas y normas establecidas en los juegos y ejercicios propuestos. fx X X X X

1.2.1 Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. X X X

1.3.1 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo X X

técnico.

2.1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica Jx x

de las actividades fisico-deportivas de oposicion propuestas.

2.2.1 Describe y pone en practica de manera autobnoma aspectos de organizacion de x

ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de

colaboracion-oposicion seleccionadas.

2.3.1 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones

en las situaciones de oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la

accion.

2.4.1 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las X X

soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

BLOQUE 5: ACCION. MOT. ADAPT. AL ENTORNO CL CM | CD AA CSC | IEE | CEC

1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos préximos al entorno del Aula. X X

1.1.2 Sigue las marcas dejadas en el entorno en los juegos de pistas. Conoce los X

aspectos reglamentarios basicos de la orientaciéon como deporte. Conocer el

funcionamiento y caracteristicas de los materiales especificos de este deporte.

1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones cambiantes del entorno en el que se x

desarrollan las actividades .Experimenta los conocimientos basicos de actividades

en la naturaleza , en la nieve , piragua y paintball .

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de X X

actividades fisico-deportivas.

2.1.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de

actividades fisico-deportivas.

2.2.1 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el x x

tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el

contexto social actual.

3.1.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico- x

expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o

para los demaés.

3.2.1 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de X

proteccion del entorno.

3.3.1 Adopta las medias preventivas y de seguridad propias de las actividades X

desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con

aquellas que se realizan en un entorno no estable.

BLOQUE 6: SITUACIONES DE INDOLE ART. O EXPRESION CL cM | CD AA CSC | IEE | CEC

1.1.1 Colabora activamente en las clases de bailes de salén X X X

1.1.2 Respeta el valor social de la danza, no haciendo bromas ni desprecios ante este X X

tipo de actividades

1.1.3 Realiza secuencias de movimientos de bailes de salon X X

1.1.4. Inventa secuencias de movimientos utilizando los pasos bésicos X X

1.2.1 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea. X X

RECUENTO TOTAL(70) CL CM | CD AA CSC | IEE | CEC
9 2 5 28 9 6 11

PERFIL DE COMPETENCIAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN 4° ESO
ESTANDARES APRENDIZAJE EVAL. COMPETENCIAS

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

IcL

lcm | cp

| 44

| ¢sCc | IEE | CEC




1.1.1 Consulta la pagina web del departamento para realizar las actividades que se
vayan proponiendo, asi como para descargar los apuntes tedricos.

1.1.2 Participa en las actividades digitales del aparato locomotor e higiene postural

1.1.3 Visualiza videos sobre los contenidos que se van tratando en las clases
practicas

1.2.1 Elabora un trabajo en soporte digital sobre temas relacionados con la
alimentacion y el ejercicio fisico

|| X

BLOQUE 2: ACCION. MOT.INDIVIDUALES ENTOR. ESTAB.

CL

cM

csc

IEE

CEC

1.1.1 Atletismo: .Lanzamientos de jabalina y peso

1.1.2.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales de la
Gimnasia Deportiva y Acrosport:

1.1.3.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales de los
diferentes estilos de la Natacién Deportiva.

1.1.4.- Realiza los gestos técnicos basicos de baloncesto siguiendo un modelo
correcto y conocer la tactica basica.

1.1.5.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del voleibol

1.6.- Aprende los gestos técnicos del Badminton e Indiaka

1.1.7.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del futbol

1.1.8.- Ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del balonmano.

1.1.9.- Conoce y ejecuta aceptablemente los gestos técnicos elementales del hockey

1.1.10.- Conocer y ejecutar aceptablemente los gestos técnicos elementales del
rugby.

alialialialialial Ml It MRl il

2.1.1 .- Conocer los conceptos basico de :

Tema 1 : El Calentamiento.

Tema 2 : El aparato cardiovascular

Tema 3: Aparato muscular , 6seo y sistema nervioso

Tema 3 : Cualidades fisicas basicas y su desarrollo.

Tema 4 : Habitos saludables : nutricion ; habitos corporales sanos;
lesiones deportivas.

SR W=

BLOQUE 3: ACCION. MOT. SITUACIONES DE OPOSICION

CL

cM

CcD

AA

csc

IEE

CEC

3.1.1 Participa en todas las actividades y juegos propuestos para la mejora de la
resistencia, la velocidad y la fuerza y flexibilidad.

3.2.1 Realiza con una intensidad adecuada los ejercicios propuestos con las
actividades de preparacion fisica

3.3.1 Reconoce la importancia de una correcta higiene postural . Mantiene posturas
correctas en la vida cotidiana del aula y en la ejecucion de ejercicio fisico

. Trae la ropa y zapatillas adecuadas a la practica de ejercicio fisico durante nuestras
clases

3.4.1 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida

BLOQUE 4: SITUACIONES DE COOPERACION

CL

cM

CD

AA

csc

IEE

CEC

1.1.1 Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas del
Baloncesto, Futbol, Voleibol , balonmano, béisbol, badminton y Hockey.

1.1.2 Respeta las reglas y normas establecidas en los juegos y ejercicios propuestos.

1.2.1 Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3.1 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo
técnico.

2.1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion propuestas.

2.2.1 Describe y pone en practica de manera autdbnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion seleccionadas.

2.3.1 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

2.4.1 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

BLOQUE 5: ACCION. MOT. ADAPT. AL ENTORNO

CL

cM

CcD

AA

csc

IEE

CEC




1.1.1 Interpreta planos de espacios conocidos proximos al entorno del Aula.

1.1.2 Sigue las marcas dejadas en el entorno en los juegos de pistas. Conoce los
aspectos reglamentarios basicos de la orientacion como deporte. Conocer el
funcionamiento y caracteristicas de los materiales especificos de este deporte.

1.1.3 Regula su esfuerzo ante las situaciones cambiantes del entorno en el que se
desarrollan las actividades .Experimenta los conocimientos basicos de actividades
en la naturaleza , en la nieve , piragua y paintball .

2.1.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

2.1.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

2.2.1 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

3.1.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

3.2.1 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

3.3.1 Adopta las medias preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

BLOQUE 6: SITUACIONES DE INDOLE ART. O EXPRESION

CL

cM

CD

AA

csC

IEE

CEC

1.1.1 Colabora activamente en las clases de bailes de salon.

1.1.2 Respeta el valor social de la danza, no haciendo bromas ni desprecios ante este
tipo de actividades.

e

1.1.3 Realiza secuencias de movimientos de bailes de salon .

1.1.4. Inventa secuencias de movimientos utilizando los pasos basicos.

1.2.1 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

RECUENTO TOTAL(70)

CL

cM

CD

AA

csc

CEC

28

11

6.3.- UNIDADES DIDACTICAS

6.3.1.Temporalizacion de las unidades didécticas en cada nivel a lo largo del curso

A continuacion, se presenta un cuadro con la TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS de cada profesor/a a lo largo del
curso, el orden de estas unidades y la ejecucion de estas dependera mucho de la coordinacion entre todos los profesores, las instalaciones
,meteorologia y el material del que disponemos :

Debemos dejar claro que debido a la situacion actual de COVID-19 muchas unidades didécticas se van a ver modificadas tanto en su no

realizacion como en la modificacion de muchos contenidos para evitar el uso comiin de material. Esto nos obliga a evitar muchas actividades

grupales y deportes colectivos teniendo que adaptar estos a la nueva situacion y potenciando mas actividades de tipo individual. Aqui

recogemos todas aunque muchas no se van a poder realizar como siempre se ha hecho.

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE




1°ESO CONDICION FiSICA | CONDICION FISICA | CONDICION FiSICA
LCALENTAMIENTO | II 11
Y SALUD , )
INICIACION INICIACION
INICIACION A LOS | DEPORTES DE DEPORTES DE
DEPORTES DE EQUIPO EQUIPO
EQUIPO
JUEGOS ACROSPORT Y
COMBA TRADICIONALESY | ACTIVIDADES CON
DEPORTES SOPORTE MUSICAL
JUEGOS ALTERNATIVOS
PREDEPORTIVOS Y BAILES
COOPERATIVOS JUEGOS DE TRADICIONALES
RAQUETA
HABILIDADES FLOORBALL
GIMNASTICAS ATLETISMO )
BADMINTON Y
PRUEBAS FiSICAS STACKING SPIKEBALL
METODOS DE RECORRIDOS HABILIDADES
ENTRENAMIENTO URBANOS Y CIRCENSES
, PARKOUR ,
BEISBOL EXPRESION
MALABARES CORPORAL
YOGA
ORIENTACION Y PILATES
ACTIVIDADES EN ,
EL MEDIO NATACION Y
NATURAL JUEGOS ACUATICOS
2°ESO CONDICION FISICA | FLOORBALL ACROSPORT
Y SALUD
DEPORTES DE DEPORTES DE
DEPORTES DE EQUIPO EQUIPO
EQUIPO ]
JUEGOS EXPRESION
ATLETISMO TRADICIONALESY | CORPORAL
DEPORTES )
GIM.DEPORTIVA ALTERNATIVOS ORIENTACION Y
ACTIVIDADES ENEL
COMBA Y JUEGOS | MULTIDEPORTE MEDIO NATURAL
COOPERATIVOS
, METODOS DE PILATES
PRUEBAS FISICAS ENTRENAMIENTO
DEPORTES
YOGA GIMNASIA RAQUETA
) DEPORTIVA Y
METODOS DE ACROSPORT NATACION Y
ENTRENAMIENTO JUEGOS ACUATICOS
COMBA Y JUEGOS
COOPERATIVOS
3°ESO JUEGOS
EVALUACION TRADICIONALES DEPORTES




INICIAL HABILIDADES ALTERNATIVOS
) GIMNASTICAS Y
METODOS DE ACROSPORT VOLEIBOL
DESARROLLO DE
LA C. FISICA-SALUD | cOMBA BADMINTON
SALUD Y CALIDAD | BALONCESTO DEPORTES DE
DE VIDA I RAQUETAS
FUTBOL SALA
COREOGRAFIAS HABILIDADES
GRUPALES SALUD Y CALIDAD | CIRCENSESY
DE VIDA II EXPRESIVAS
BALONMANO
ORIENTACION
ACTIVIDADES EN
MEDIO NATURAL NATACION Y
JUEGOS ACUATICOS
4°ESO PRUEBAS FiISICAS CONDICION FISICA | CONDICION FISICA
o Y SALUD 11 Y SALUD III
CONDICION FiSICA
Y SALUD FLOORBALL DEPORTES DE
EQUIPO
ACROSPORT DEPORTES DE
EQUIPO ORIENTACION Y
YOGA ORTES ACTIVIDADES EN
] DEPORTES DE EL MEDIO
METODOS DE RAQUETA NATURAL
ENTRENAMIENTO
MONTAIJES JUEGOS
DEPORTES DE TRADICIONALES Y
EQUIPO GIMNASIA DEPORTES
DEPORTIVA
ATLETISMO ALTERNATIVOS
MONTAJES COMBA PILATES
EXPRESION
CORPORAL
NATACION Y
JUEGOS ACUATICOS
1°BACH CONDICION FISICA | FLOORBALL VOLEIBOL
Y SALUD /HOCKEY
ACTIVIDADES EN
PROGRAMA PARA NUTRICION EL MEDIO
MEJORAR LA ) NATURAL
CONDICION FiSICA | ORGANIZACION DE ,
TORNEOS NATACION Y
PRUEBAS FISICAS DEPORTIVOS JUEGOS ACUATICOS
RUGBY TAG MULTIDEPORTE COMBA
BALONCESTO FUTBOL EXPRESION
CORPORAL

DEPORTES DE




RAQUETA

JUEGOS
PREDEPORTIVOS

BEISBOL
YOGA

PILATES

BALONMANO
ATLETISMO

HABILIDADES
GIMNASTICAS

METODOS DE
ENTRENAMIENTO

SHUTTLEBALL
STACKING

ARTES MARCIALES

JUEGOS
TRADICIONALES Y
DEPORTES
ALTERNATIVOS

ORIENTACION

HABILIDADES
CIRCENSES

BADMINTON Y
SPIKEBALL

TEMPORALIZACION CONTENIDOS 2° BACHILLERATO

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

LA ACTIVIDAD FiSICA
RELACIONADA CON LA SALUD.

HABITOS SALUDABLES:
ACTIVIDAD FiSICA'Y
ALIMENTACION.

ENTRENAMIENTO DE LA
CONDICION FiSICA: METODOS
PARA LA MEJORA DE LAS
CAPACIDADES FiSICAS.

DIETA EQUILIBRADA.

COMBA

PROGRAMA PARA LA MEJORA COREOGRAFIAS.

DE LA CONDICION FiSICA.
LA COMPETICION DEPORTIVA.
DEPORTES COLECTIVOS.

DEPORTES ALTERNATIVOS.

ACROSPORT.

RECORRIDOS DE ORIENTACION.

6.3.2. Desarrollo de las Unidades Didacticas

1° ESO:




ESTANDARES

NOMBRE UD OBJETIVOS Y CC.CC CONTENIDOS
DEAPRENDIZAJE
v L 1
seassiélr?;n;; Erli-: as 9.2: Describe lqs.protocolos a seguir para
1 8. vestimenta, higiene. activar los servicios de emergencia y de
COMENZAMOS ’ proteccion del entorno.
LAS CLASES DE EF. CCL [ v La seguridad en las
clases de EF.
CSC [

v Fomento y practica de la 6.1. Relaciona la estructura de una sesion
h¥g1ene p’ersonal ¢ de actividad fisica con la intensidad de los
hidratacion. esfuerzos realizados.

v Lei a(ljimentaci(')n yla 6.2. Prepara y realiza calentamientos y
satud. fases finales de sesion de forma

autonoma y habitual.
) 6.3. Prepara y pone en practica
v El calentamiento general y actividades para la mejora de las
2 la fase final (su habilidades motrices en funcion de las

3Y5. significado en la prictica propias dificultades.
ANTES DURANTE Y CMCT !
DESPUES DE HACER CAA [ v de AF). 5.1. Participa activamente en la mejora
EJERCICIO DEBES... La estructura de una de las capacidades fisicas basicas desde

cscu clase de EF

v Técnicas basicas de

relajacion y respiracion.

un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.




OBJETIVOS Y

NOMBRE UD CC.CC CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
3 v Concepto y clasificacion
LI}*?S?E‘!&V}%]S)AD de las Cualidades
BUENA PARA TU Fisicas Bascias y 4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas con la actividad
SALUD. motrices.Factores que fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
intervienen en el contraindicaciones de la practica deportiva.
desarrollo de las CFB-
Mindicadores de la ;}.4. Adapta la &ntensidad del ejfuetrzo i:ontrqlando 1221
: : recuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
intensidad .de esfuerzo mejora de los diferentes fa%tores de la condici%n fisica.
(FC y respiratoria)
4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a as practicas que
. tienen efectos negativos para la salud.
v Caracteristicas de
las actividades 5.1. Participa activamente en la mejora de las
fisicas saludables. capacidades fisicas basicas desde un enfoque
Vv Acondicionamiento saludable, utilizando los métodos basicos para su
. desarrollo.
1.2.3. fisico
CMCT ! 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
v general. momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
CAA [
Juegos para la mejora 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
1.7 de las CFB-M actividad fisica para la mejora de la propia condicién
> fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora
de la calidad de vida.
) ) 13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad
v Estilo de vida fisica y deportiva.
saludable y activo.
1.3. Describe la forma de realizar los movimiento
implicados en el modelo técnico.
Fundamentos técnicos 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
1;1 bilidad ) habilidades especificas, de las actividades propuestas,
y habilidades motrices respetando las reglas y normas establecidas.
especificas del
baloncesto ) 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
Juegos pre-deportivos. acciones técnicas respecto a su nivel de partida,mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
4. Ccl\:iT !D + La organizacion de
ataque y de defensa
¢JUGAMOS AL csC O en ?as XFD de 3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma
BALONCESTO? SIEP[] oposicion o de aspectos de organizacion de ataque y de
colaboracion- defensa en las actividades fisico-deportivas de
o oposicion o de colaboracion-oposicion
oposicion. seleccionadas.

* Objetivos del juego
de ataque y
defensa.




v Principios tacticos
comunes de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion
oposicion.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.




OBJETIVOS Y

NOMBRE UD CC.CC CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
5. 1,3,7 v Ef%%ogo de aplicacion de las acciones técnicas respecto a
abriidades su nivel de partida, mostrando actitudes de
GIMNASTAS césc O (gilmnaftlcas esfuerzo, auto exigencia y superacion.
eportivas
SIEPT] artri)sticas. E}iluilibrios 4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
CCL [ individuales, por coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas
CD [ parejas y por grupos. y artistico- expresivas trabajadas en el ciclo.

Volteos, saltos...

Las habilidades
motrices
genéricas como
transito a las
especificas.




6.

LOS DEPORTES
ALTERNATIVOS

7,9,10, 11,
12

CMCT!
CAA 1 CSC
[ SIEP(]
CCL [

CD [

v Fomento y practica de
fundamentos de
higiene postural

v Juegos alternatives

v Juegos cooperatives

v/ Desarrollo de
habilidades de
trabajo en equipo y
cooperacion.

v Fomento de
actitudes de
tolerancia y
deportividad.

v Aceptacion del
propio nivel de
ejecucion y
disposicion a la
mejora.

v/ Fomento de
actitudes y estilos de
vida saludables.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.




NOMBRE OBJLILVOS CONTENIDOS ESTANDARES DE
UD ) APRENDIZAJE
-, 4,7,9, o 1.2. Autoevaltia su ejecucién con
CAA Juegos ritmicos: combas respecto al modelo técnico planteado.
LOS JUEGOS 0
DE CSC 8.2 Respeta el entorno y lo valora como

NUESTROS un lugar comun para la realizacion de
ABUELOS SIEPu Uso de forma responsable actividades fisico-deportivas.

de espacios deportivos
equipados, espacios
urbanos. ..

Instalaciones deportivas,
parques, senderos...

Los juegos populares y
tradicionales de
Andalucia.

Uso responsable de TIC.
CD [}

Técnicas de expresion
corporal de forma
creativa: espacio, tiempo
e intensidad.

Improvisaciones
colectivas e
individuales como
medio de
comunicacion y
expresion.

Integracion del ritmo
como elemento
fundamental del
movimiento.

Disposicion favorable a la
participacion en las
actividades de expresion
corporal.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece
el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

12. Recopilar y practicar juegos
populares y tradicionales de
Andalucia.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnologicos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas, adaptando
su ejecucion a la de sus compaiieros.




8.
EXPRESATE!

CAA [

CSC [

SIEP(]

CCL [
CEC [

El cuerpo expresivo: la
postura, el gesto y el
movimiento como medio
de expresion.

Conciencia corporal
Juegos de expresion
corporal: presentacion,
deshinibicion,
imitacion...
Improvisaciones

individuales y
colectivas.

2.4. Realiza improvisaciones como
medio de comunicacién espontanea.




OBJETIVOS

NOMBRE UD Y CC.CC CONTENIDOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.
v Fundamentos
técnicos 1.1. Aplica los aspectos basicos de las
habilifiades motrices técnicas y habilidades especificas, de las
especificas. actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicaciéon de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.
Juegos pre deportivos_ 4.1. Analiza la implicaci(')n de las
L7 o capacidades fisicas y las coordinativas en
9. | Principios tacticos las diferentes actividades fisico-deportivas
(JUGAMOS CMCT ! comunes de las y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
AL CAA [ actividades fisico-
FUBTOL- CSC 1 deportivas de 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
SALA? colaboracion tacticos para thener Veqtaja en la 'préctlca
SIEP oposicion. de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracidon-oposicion
Fomento de propuestas.
actitudes de
tolerancia y 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor
deportividad. de equipo, con independencia del nivel de
destreza.
V' Realizacion de Afen | CRITERIO DE EVALUACION 11:
el medio natural
como medio para la Participar en actividades fisicas en el
mejora de la salud y medio
la calidad de vida y
ocupacion activa del
1 tiempo libre.
10. NOS CMCT! R . | natural y urbano, como medio para la
espeto por e ;
EQMOS A EAA I CsC med%o arIr)lbiente. mejora de la
MONTANA salud y la calidad de vida y ocupaciéon

Técnicas de




SIEP[]

progresion en

entornos no estables.

Senderismo:
descripcion, tipos
de senderos,
material...

Fomento del
desplazamiento
activo.

activa del ocio y tiempo libre.




UNIDADES DIDACTICAS 2° ESO

OBJETIVOS Y

NOMBRE UD CC.CC CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
ENTRENAMOS 5Y2.
cuU AII:II]‘)SADES v CFB y motrices. 4.1. Analiza la implicacion de las
FISICAS CMCT! vControl de| -capacidades fisicasy las coordinativas
BASICAS CAA [ laintensidad | enlas diferentes actividades fisico-
CSC [ d e esfuerzo deportivas y artistico- expresivas
JUGAMOS AL . trabajadas en el ciclo.
¢ v Indicadores de la
VOL}IEI‘)BOL intensidad
1? d e esfuerzo

v Factoresque
intervienen en el
desarrollo de la CF
y motriz.

VvActividades
y ejercicios para el
desarrollo de la Cf
ymotrizdesd
e u n enfoque
saludable.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.




7yl1l1.

CMCT
! CAA
[1 CSC

SIEP(]

v Fundamentos
técnicos y
habilidades
motrices
especificas
basicas del
voleibol.

v Fundamentos
tacticos basicos

y
reglamentarios

del voleibol.

v Las fases de juego
en los
deportes
colectivos.

v La organizacién de
ataque y defensa.

v Estimulos que
influyen en la
toma de
decisiones para
cumplir el
objetivo de la
accion.

v La oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
otras similares.

v Situaciones de
juego reducido

v Desarrollo de
habilidades de
trabajo en equipo
y cooperacion
desde el respeto
por el nivel
individual.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.2. Describe y pone en practica de
manera autdbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion
o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion propuestas.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.




OBJETIVOS Y

UD CC.CC CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
¢TE ATREVES v Fundamentos 1.1. Aplica los aspectos basicos de las
B ALCO(I)\II\IJV[%N 0? técnicos y técnicas y habilidades especificas, de
) habll}dades las actividades propuestas, respetando
motrices . las reglas y normas establecidas.
7v11 especificas basicas
y del voleibol. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
/ Fundamentos aplicacion de las acciones técnicas
CMCT tacticos bésicos y respecto a su qivel de partida,
! CAA reglamentarios del mostrando actitudes de esfuerzo, auto
[ CSC voleibol. exigencia y superacion.
U
SIEP[ v Las fases de juego 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y

en los deportes
colectivos.

v La
organizacion de
ataque y
defensa.

v Estimulos que
influyen en la toma
de decisiones para
cumplir el objetivo
de la accion.

v La oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
otras similares.

v Trabajo en equipo.

v Situaciones de
juego reducido

v Respeto y
aceptacion de las
normas
establecidas.

v Fomento de
actitudes de
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de
colaboracidon-oposicion propuestas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como
de espectador.

7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.




PRIMEROS
AUXILIOS Y
LESIONES

CCL [

CSC [

v Las lesiones y el
riesgo potencial
de la practica de
AF y expresivas.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artistico- expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo
para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios
de emergencia y de proteccion del
entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y
de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno
no estable




OBJETIVOS

UD Y CC.CC CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
RELAJACION 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas
Y SALUD . . [ .
v Actitud critica con la actividad ﬁs'lca sistematica, asi como,
. e con la salud y los riesgos y
hacia las practicas indicaci de la préctica d .
fisicas con efectos contraindicaciones de la practica deportiva
1,10y 12 Isljl%iltwos para la 4.6. Identifica las caracteristicas que deben

/ Té . d tener las actividades fisicas para ser
rezcrilgziséne consideradas saludables, adoptando una
relell)'aci(')n C(})lmo actitud critica frente a las practicas que

CAA J: . tienen efectos negativos para la salud.
0 medio para reducir
CCL dle'se.qulhbr'los Y 5.4. Analiza la importancia de la practica
0 ? 1\;1aivte.n510nes habitual de actividad fisica para la mejora de
anto tisicas como la propia condicion fisica, relacionando el
CD [ emocionales. [ .
efecto de esta practica con la mejora de la

/ Eldescansoy la calidad de vida.
salud. . [ .

8.3. Analiza criticamente las actitudes y

v Toma de estilos de vida relacionados con el
conciencia de los tratamiento del cuerpo, las actividades de
habitos ocio, la actividad fisica y el deporte en el
perjudiciales para contexto social actual.
lasaludy la
calidad de vida: 10.1. Utiliza las Tecnologias de la
tabaco, alcohol, Informacion y la Comunicacién para elaborar
drogas, - documentos digitales propios (texto,
sedentarismo... presentacion, imagen, video, sonido,...),

v Tomade como resultado del proceso de busqueda,
conciencia y anélisis y seleccion de informacion relevante.
analisis de los
prejuicigs y 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
estereotipos sobre temas vigentes en el contexto social,
asociados a la relacionados con la actividad fisica o la
practica de AFD. corporalidad, utilizando recursos

tecnologicos.

v Uso de las TIC

:1(1)11?]/{:(;‘2 S 78; f § 7 Habilidades 1.2. Autogvglﬁa su ejecucion con respecto al
atléticas: carreras, modelo técnico planteado.
CCL [ saltos Y 1.3. Describe la forma de realizar los
lanzamientos. movimientos implicados en €l modelo técnico.
CD [
v Fundamentos 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
CSC [ técnicos y HME de aplicacion de las acciones técnicas respecto a

las actividades
fisico- deportivas
individuales y
colectivas.

su nivel de partida, mostrando

actitudes de esfuerzo, auto exigencia y




v/ Uso responsable
de las TIC

superacion.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video,sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.




OBJETIVOS Y

UD CC.CC CONTENIDOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EXPRESIO * Uso N regtlvo de 2.1 Utiliza técnicas corporales, de
N las técnicas de p i binand .
CORPORAL 0 exp. corp. orma creativa, combinando espacio,
E HIGIENE 3,6y combinando tiempo e intensidad.
espacio, tiempo e
POSTURAL CAA [ in%)ensidad. P 22 Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos corporales
CCL [ + El cuerpo ajustados a un ritmo prefijado.
expresivo: la
CCS% Dj postura, el gesto y 2.3. Colabora en el disefio y la
CEC [ el movimiento. realizacion de bailes y danzas,

Los bailes vy
danzas como
manifestacion
artistico-
expresiva.

Aplicacion de la
conciencia corporal a
las actividades
expresivas.

Juegos de
expresion corporal:
presentacion,
deshinibicion,
imitacion...

El mimo y el
juego

dramatico.

Bailes
tradicionales
andaluces.

Aceptacion de las
diferencias
individuales y
respeto a los demas.

Practicas de los
fundamentos de
higiene postural en
la realizacioén de AF
como medio de
prevencion de
lesiones.

Uso responsable
de las TIC.

adaptando su ejecucion a la de sus
comparfieros.

2.4. Realiza improvisaciones como
medio de comunicacioén espontanea.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnologicos.




TE
ORIENTAS EN
EL MONTE?

1,8y9

CAA [
CCL O
SIEP[]

Actividades en el
medio natural y
salud, ocupacion
activa del tiempo
libre.

Técnicas de
progresion en
entornos no estables.

Respeto al medio
ambiente y valoracion
del mismo.

Fomento de los
desplazamientos
activos.

Técnicas basicas de
orientacon:
simbologia,
terreno/mapa,
orientacion del
mapa...

Juegos de
pistas y
orientacion.

AFD urbanas:
skate, parkour,
patines...

Sensibilizacion hacia
las normas de
seguridad en los
desplazamientos en
entornos rurales y
urbanos

11. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre.

9.3. Adopta las medidas preventivas y
de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

8.1 Conoce las posibilidades que
ofrece el entorno para la realizacion
de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como
un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

1.5. Explica y pone en practica técnicas
de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades.




UNIDADES DIDACTICAS 3° ESO

NO%/II];RE O];Jgglgg S CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
+ Elaboracion y 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
puesta en practica finales de sesion de forma autonoma y
1,2y5 de calentamientos habitual.
i ?élzesldg:i;;l:a 6.1. Relaciona la estructura de una sesion
JESTAS EN P ‘ de actividad fisica con la intensidad de
FORMA? Procedimi los esfuerzos realizados.
CMCT ! ¢ Procedimientos
CAA [ para auto evaluar 4.5. Aplica de forma autdnoma
los factores de la procedimientos para autoevaluar los factores
CSC [ ) - !
CF y Motriz. de la condicion fisica.
* Pruebas para 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
medl'r las CFBy acordes a su momento de desarrollo motor y
motrices. o
a sus posibilidades.




ENTRENAN
DO
NUESTRA
SALUD

1,2y3

CMCT +

CAA [

Valoracién y
fomento de la
practica de AF
para la mejora de
la CF y Motriz y
la calidad de vida.

Efectos positivos de
la AF sobre el
organismo y los
riesgos y
contraindicaciones.

Actitudes y estilos
de vida
relacionados con el
tratamiento del
cuerpo. AF en el
contexto actual.

Caracteristicas de
las AF saludables.

Los sistemas
metabdlicos de
obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
AC.

Indicadores de la
intensidad del
esfuerzo y factores
que intervienen en
el desarrollo de la
CF y Motriz.

Practica auténoma
de métodos de
desarrollo de las
CFB y motrices
enfocados a la
salud.

La CF y motriz y
su relacion con
el momento de
aprendizaje y
desarrollo motor.

Fomento de
los
desplazamient
0s activos.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidad de
vida.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes

de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
sudesarrollo.




NOI\SERE Ongglgg S CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
1,3y3 .. 4.1. Analiza la implicacion de las
y * Efectos positivos de la | .o5acidades fisicas y las coordinativas en
ENTRENAN AF sobre el las diferentes actividades fisico-deportivas
DO organismo y los y artistico expresivas trabajadas en el ciclo.
NUESTROS riesgos y S
, T 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
MUSCULOS CMCT + contraindicaciones. controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora
CAA [ * Las CFB en las de los diferentes factores de la condicion

distintas actividades
fisicas y artistico-
expresivas.

Practica autonoma de
métodos de desarrollo
de las CFB y motrices
enfocados a la salud.

Indicadores de la
intensidad del esfuerzo
y factores que
intervienen en el
desarrollo de la CF y
Motriz.

Higiene postural en
la realizacioén de AF
como medio de
prevencion de
lesiones.

fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
}fzo_smral en la practica de las actividades

isicas como medio de prevencion de
lesiones.




BALONCE
STO

Tyll
CMCT +

CAA [
CSC [
SIEP[]

El interés y la
motivacion para
mejorar la practica.

Fundamentos
técnico- tacticos y
HME de actividades
fisico- deportivas
individuales y
colectivas.

Organizacion del
ataque y la defensa;
puestos especificos.

La oportunidad de las
soluciones aportadas y
su aplicabilidad a otras
situaciones.

Situaciones reales
de juego.

Actitudes de
tolerancia y
deportividad.

Trabajo en equipo
y cooperacion
desde el respeto
por el nivel
individual

La responsabilidad y el
respeto a las normas y
las demas personas
como elementos
determinantes en la
consecucion de
objetivos grupales.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucion
de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.




NOMBRE

OBJETIVOS

UD Y CC.CC CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
FUTBOL 7y 11 o 1.1. Aplica los aspectos basicos de las
SALA * Elinterés y la técnicasy habilidades especificas, de las
CMCT + motivacion para actividadespropuestas, respetando las
mejorar la practica. reglas y normasestablecidas.
CAA [ ) F’unc'iamet,lto.s 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
CSC tecnico- tacticos y aplicacion de las acciones técnicas
SIEP ! HME de actividades respecto a su nivel denpartida, mostrando

fisico- deportivas
individuales y
colectivas.

Organizacion del
ataque y la defensa;
puestos especificos.

La oportunidad de las
soluciones aportadas y
su aplicabilidad a otras
situaciones.

Situaciones reales
de juego.

Actitudes de
tolerancia y
deportividad.

Trabajo en equipo
y cooperacion
desde el respeto
por el nivel
individual

La responsabilidad y el
respeto a las normas y
las demés personas
como elementos
determinantes en la
consecucion de
objetivos grupales.

actitudes de esfuerzo, autoexigencia y
superacion.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-

deportivas de oposicion o de
colaboracion- oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucion
de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.




Deportes CMCT + 11. Participar en actividades fisicas en el

sobre ruedas CAA [ . medio natural y urbano, como medio para
CSC *  Practica de AFD la mejora de la salud y la calidad de vida
- urbanas como skate, y ocupacion activa del ocio y tiempo
SIEP( parkour, patines. .. libre.

+  Fomento de los
desplazamientos
activos.

» Sensibilizacion hacia
las normas de
seguridad en los
desplazamientos.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como
un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.




NODS]ERE OBJg’ggg SY CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
1.1. Aplica los aspectos basicos de las
7,8y 12 CAA - Deportes de raqueta. técnicas y habilidades especificas, de las
« Los golpeos. actividades propuestas, respetando las
TENIS Y Heseu + Fundamentos técnico- reglas y normas establecidas.
LESIONES SIEPICD tacticos y HME de
0 actividades fisico- 3.3. Discrimina los estimulos que hay

deportivas individuales
y colectivas.
Evaluacion de la
propia ejecucion
técnico-tactica.

Uso responsable de las
TIC.

La oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a otras
situaciones.
Analisis de
situaciones del
mundo deportivo
real

Protocolos para activar
los servicios de
emergencias y
proteccion del entorno.
Norma P.A.S., soporte
vital bésico

- Trabajo en
equipo y
cooperacion.
- Elinterésy la
motivacion
para mejorar la
practica.

que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracidn, oposicion y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accion.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.2. Autoevaliia su ejecucion con respecto
al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccion de
informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnologicos.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas  propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo
para si mismo o para los demas.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se




DEPORTES
ALTERNAT
I1VOS

CMCT !
CAA [
CsC U
SIEP(]

Juegos
alternativos y
predeporitvos.

Fundamentos técnicos y
habilidades motrices. ..

realizan en un entorno no estable

7.1. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades
grupales,respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demés dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.




NOMBRE

OBJETIVOS

CONTENIDOS ESTANDARES DE
UD Y CC.CC
APRENDIZAJE
« Utilizacion de las 2.1 Utiliza técnicas corporales,
técnicas de exp. corp de forma creativa, combinando
de forma creativa espacio, tiempo e intensidad.
combinando tiempo,
espacio e intensidad 2.2 Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos corporales
+ El cuerpo ajustados a un ritmo prefijado.
expresivo: la
postura, el gesto 'y 2.3. Colabora en el disefio y la
el movimiento. realizacion de bailes y danzas,
6y 10 I L adaptando su ejecucion a la de sus
« Improvisacion compaieros.
CSC [ individual y P
SIEP(] colectiva. 2.4. Realiza improvisaciones como
CEC [ « Participacién creativa medio de comunicacion espontanea.
en mot.ltajes ar.t istico- 4.1. Analiza la implicacion de las
CAA L expresivos y ajustada capacidades fisicas y las coordinativas
(BAILAMOS? a la intencionalidad P Y

de estos.

El baile y la danza
como manifestacion
artistico expresiva.

Aplicacion de la
conciencia corporal.

Juegos de expresion
corporal:
presentacion,
desinhibicion,
imitacion...

Creacion y puesta en
practica de secuencias
de movimientos
corporales ajustados a
un ritmo fijado

Composiciones
coreograficas grupales
con base musical.

Disposicion favorable
a la participacion.

Las CFB en las
distintas actividades
fisicas y artistico-
expresivas.

Trabajo en

equipo y
cooperacion.

en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico- expresivas
trabajadas en el ciclo.

7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones
de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion
de los objetivos.




CARRERAS
DE
ORIENTACIO
N

1y9
CCL O
CAA
CSC

SIEP(]

Actividades en el
medio natural y salud,
ocupacion activa del
tiempo libre.

Técnicas de
progresion en entornos
no estables.

Respeto al entorno
como lugar para la
realizacion de AF y la
necesidad de
conservarlo.

Técnicas basicas
de orientacion.

Eleccion de ruta,
lectura continua,
relocalizacion.

Estudio de la oferta
de actividades y
posibilidades que
ofrece el entorno.

Medidas preventivas
y de seguridad.

11. Participar en actividades fisicas en
el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.

9.3. Adopta las medidas preventivas
y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

8.2 Respeta el entorno y lo valora
como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas.

1.5. Explica y pone en practica
técnicas de progresion en entornos no
estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcion de
sus posibilidades.




UNIDADES DIDACTICAS 4° ESO

CALENTAMIENTO
Y TEST DE CF
1y5
CMCT !
CAA [
CSC O

+ Implicaciones de
la AF principal
sobre el
Calentamiento y la
vuelta a la calma.

Realizacion
autonoma del
calentamiento y la
vuelta a la calma
teniendo en cuenta
la dificultad o
intensidad de tarea
y la competencia
motriz.

La CF-salud en
sus dimensiones
anatomica,
fisiologica y
motriz.

Las CF y motrices
en la realizacion
de los diferentes
tipos de AF.

6.1. Analiza la actividad fisica
principal de la sesion para establecer
las caracteristicas que deben tener las
fases de activacion y de vuelta a la
calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte
principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades
en las fases iniciales y finales de
alguna sesion, de forma auténoma,
acorde con su nivel de competencia
motriz.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatomica, fisiologica y
motriz, y relacionandolas con la salud.

5.2. Practica de forma regular,
sistematica y autonoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.




ENTRENAMIENTO

2,3y 12
CMCT +
CCL [
CAA [

CDh [J

Habitos
adecuados de
AF, regular,
sistematica y
autonoma con el
fin de mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

Sistemas para
desarrollar las CF
y motrices
orientadas a la
salud.

La tonificacion y
la flexibilidad
como
compensacion de
los efectos de
malas actitudes
posturales
inadecuadas.

Informaciones
actuales sobre
temas
relacionadas con
la AF a través de
las TIC.

Las TIC como
medio de
profundizar en
contenidos del
curso.

5.1. Valora el grado de implicacion de
las diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular,
sistematica y autonoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion
y flexibilizacién con la compensacion
de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte
informacion e ideas en los soportes y
en entornos apropiados




situaciones
motrices variadas.

Los procesos de
percepcioén y toma
de decision
implicados en los
diferentes tipos de
situaciones
motrices.

Habilidades y
estrategias
especificas de las
actividades de
oposicion,
cooperacion y col-
opos en funcion
de: las acciones
del adversario, del

« Creacion y 2.1. Elabora composiciones de caracter
L artistico- expresivo, seleccionando las técnicas
ACROSPORT 6yl1 realizacion de mas apropiadas para el objetivo previsto.
composiciones
csc artistico-expresivas 2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
que integren los montajes artistico-expresivos, combinando
CAA [ técnicas de los componentes espaciales, temporales y, en
zII}]i(l;DD expresion corporal. su caso,de interaccion con los demas.
+ Creacion de 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
montajes artistico- los montajes artistico expresivos, aportando y
expresivos que aceptando propuestas.
combinen los )

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
componentes aportaciones en los trabajos de grupo y admite
espaciales, la posibilidad de cambio frente a otros
temporales y de argumentos validos.
interaccion.

+ Disefio de
montajes:
acrosport,
musicales, circo
etc. Colaboracion
en la planificacion
de actividades
grupales.
+ Habilidades 1.1. Ajusta la realizacion de las
especificas propias habilidades especificas a los
BALONMANO de si‘glaciones requerimientos técnicos en las situaciones
7y 11 Fno?rl.ces motrices individuales, preservando su
individuales y seguridad y teniendo en cuenta sus
colectivas. propias caracteristicas.
CMCT ! .
CAA [ + La percepcion y 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
CSC O tomg .de especificas a los condicionantes generados
SIEP[] decisiones ante por los compaiieros y los adversarios en las

situaciones colectivas.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a
las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion- oposicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo




entorno, los
intereses del
alumnado, del
objetivo..

Habilidades y
estrategias o
soluciones para
resolver
problemas
motores.

Las caracteristicas
de cada
participante.

Los factores
presentes en el
entorno.

contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.




VOLEIBOL

7y11

CMCT !
CAA [l
CSC [

SIEP[]

+ Habilidades
especificas propias
de situaciones
motrices
individuales y
colectivas.

La percepcion y
toma de
decisiones ante
situaciones
motrices variadas.

Los procesos de
percepcioén y toma
de decision
implicados en los
diferentes tipos de
situaciones
motrices.

Habilidades y
estrategias
especificas de las
actividades de
oposicion,
cooperacion y col-

opos en funcioén de:

las acciones del
adversario, del
entorno, los
intereses del
alumnado, del
objetivo..

Habilidades y
estrategias o
soluciones para
resolver
problemas
motores.

Las caracteristicas
de cada
participante.

Los factores
presentes en el
entorno.

1.1. Ajusta la realizacion de las
habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su
seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados
por los compaiieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz
las estrategias especificas de las
actividades de oposicion, contrarrestando
o anticipandose a las acciones del
adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones
motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los
participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando
los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de
obtener situaciones ventajosas sobre el
equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.




DEPORTES
CON
MATERIAL
RECICLAD
(0]

4,11y 12

CAA [
CSC [
SIEP[]
CCL O
CD [

Valor cultural de
la AF como medio
para el disfrute y
el enriquecimiento
personal.

Desarrollo de
habilidades de
trabajo en grupo.

Juegos y
deportes
tradicionales.

Juegos alternativos.

Organizacion y
realizacion de
eventos en los que
se practiquen
deportes y Af
realizados a lo
largo de la etapa.
Uso de
materiales
reciclados en la
practica de AF
en el medio
natural.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de
los compaifieros o las compafieras
en los trabajos en grupo.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con lasacciones del resto de las
personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de
utilizacion de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera
auténoma.




TU SALUD ES 1,10y 11

; + La alimentacion y 4.4. Valora las necesidades de alimentos y
LO MAS CMCT ! la hidratacién en deshidratacion para la realizacion de
IMPORTANTE CAA [ diferentes diferentes tipo de actividad fisica.
CCL [ actividades fisicas. 4.1. Demuestra conocimientos sobre las
) caracteristicas que deben reunir las
CcD *La dieta actividades fisicas con un enfoque
mediterranea saludable y los beneficios que aportan a la
como base salud individual y colectiva.

tradicional de la 4.3. Relaciona habitos como el

dieta andaluza. sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
* Caracteristicas y condicion fisica y la salud.
beneficios de las ) .
AF saludables 12.1. Busca, procesa y analiza criticamente

informaciones actuales sobre tematicas

para la salud vinculadas a la actividad fisica y la

individual y corporalidad utilizando recursos
colectiva. tecnologicos.
. Actitud critica con 12.2. Utiliza las Tecnologias de la

Informacion y la Comunicacion para

los habitos de vida profundizar sobre contenidos del curso,

perjudiciales par la realizando valoraciones criticas y

salud: tabaco, argumentando sus conclusiones.

alinhOl’ dr 0835, 12.3. Comunica y comparte informacion e
sedentarismo, ideas en los soportes y en entornos
trastornos de apropiados.

alimentacion.

Analisis critico de
la informacion e
ideas en los
soportes y entornos
apropiados.

Informaciones
actuales sobre
temas relacionadas
con la AF a través
de las TIC.

Las TIC como
medio de
profundizar en
contenidos del
curso.

Colaboracion en
la planificacion
de actividades

grupales.
- Actividades en el 9.1. Compara los efectos de las
medio natural, diferentes actividades fisicas y
salud y ocupacion deportivas en el entorno y los relaciona

activa del TL: con la forma de vida en los mismos.




DEPORTES
EN LA
NATURALEZ
A

CMCT !
CAA [
Ccsc

bicicleta, skate,
orientacion,
escalada..

Sensibilizacion de
los

efectos de la
practica deAF en
el medio natural y
su relacion con la
forma de vida.

Conservacion,
cuidado, respeto
y proteccion del
medio natural.

9.2. Relaciona las actividades
fisicas en la naturaleza con la
salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccion del medio
ambiente




UNIDADES DIDACTICAS 1° DE BACHILLERATO

COMENZAMOS

OBJETIVO:
1

CRITERIO DE
EVALUACION: 4

COMPETENCIA
S CLAVE:
MCT !
FOVNE
SIEP(]

+ Técnicas de
activacion y de
recuperacion en la
AF. (Bloque 2)

+ Identificacion de los
aspectos organizativos
de las actividades
fisicas y los materiales
y recursos necesarios.
(Bloque 1)

* Los niveles de CF
dentro de los
margenes saludables
(Bloque 2).

4.3. Utiliza de forma auténoma las
técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de
condicion fisica dentro de los
margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de
actividades.

5.2 Evalua sus capacidades fisicas y
coordinativas considerando sus
necesidades y motivaciones y como
requisito previo para

la planificacion de la mejora de las
mismas.




DIFERENTES
FORMAS DE
ENTRENAR

OBJETIVOS:
ly2

CRITERIOS DE
EVALUACION:

4Y5.

COMPETENCIAS
CLAVE:

CMCT !
CAA [
SIEP[]

« Caracteristicas de
las actividades
fisicas saludables.

Las capacidades fisicas
y motrices
considerando
necesidades y
motivaciones propias y
como requisito previo
para la planificacion
de la mejora de las
mismas en relacion
con la salud.

Planes y programas
de entrenamiento de
la condicion fisica y
motriz en relacion
con la salud.

Elaboracion de disefios
de practicas de AF en
funcion de las
caracteristicas e
intereses personales
del alumnado

La fatiga y el
cansancio como un
elemento de riesgo en
la realizacion de
actividades fisicas que
requieren altos niveles
de atencion o
esfuerzo.

» Fundamentos
posturales y
funcionales que
promueven la salud.

Practica regular de
diferentes técnicas
de respiracion y
relajacion.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos
sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable a la elaboracion de
disefos de practicas en funcion de sus
caracteristicas e intereses personales.

4.2. Incorpora en su practica los
fundamentos posturales y funcionales
que promueven la salud.




DISENA TU
ENTRENAMI
E NTO

OBJETIVO: 2
CRITERIO DE

EVALUACION: 5

COMPETENCIAS

CLAVE:
CMCT !
CAA [
SIEP[]

La actividad
fisica
programada.

Formulacion de
objetivos en un
programa de
actividad fisica para
la salud.

Aplicaciones
para dispositivos
moviles.

Elaboracion de
disefios de practicas de
AF en funcion de las
caracteristicas e
intereses personales
del alumnado

El programa personal
de actividad fisica
conjugando las
variables de frecuencia,
volumen, intensidad,
tipo de actividad y
recuperacion.

La responsabilidad
de la puesta en
practica de  un

programa de
actividades  fisicas
personalizado.

Evaluacion del nivel de
logro de los objetivos
de su programa de AF.

Reorientacion de los
objetivos y/o las
actividades en los
aspectos que no
llegan a lo esperado.

5.3. Concreta las mejoras que
pretendealcanzar con su programa de
actividad.

5.4. Elabora su programa personal de
actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.

5.6. Plantea y pone en practica
iniciativas para fomentar el estilo
de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

5.5. Comprueba el nivel de logro de
los

objetivos de su programa de
actividad fisica,

reorientando las actividades en los
aspectos

que no llegan a lo esperado.




DEPORTE
INTEGRADO

OBJETIVOS: 9

CRITERIOS DE
EVALUACION: 6
Y 8

 Actividades de
sensibilizacion
hacia distintos
tipos de
discapacidad.

Fomento de la
integracion de otras
personas en las

actividades de grupo,

animando su
participacion y
respetando las
diferencias.

8.2. Facilita la integracion de otras
personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

CMCT !
CsC O
SIEP[]

Identificacién de los
aspectos
organizativos de las
actividades fisicas y
los materiales y
recursos necesarios.

6.1. Disefia, organiza y
participa en actividades fisicas,
como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales
y culturales que llevan
asociadas y sus

posibilidades profesionales futuras, e
1dent1ﬁcando 0s aspectos
organizativos y los
materiales necesarios.




DEPORTES
COLECTIVOS

(Elegimos
dos/tres)

3,5y9

CC:

CMCT !
CAA [
SIEP[]
CsC Ul

CRITERIOS:

1,3y8

+ Actividades fisico-
deportivas en las que se
produce colaboracion o
colaboracion- oposicion.

« Situaciones motrices
en un contexto
competitivo.

Habilidades especificas
y/o especializadas
apropiadas a los
condicionantes generados
por los compaiieros y
compaiieras, y los
adversarios y adversarias
en las situaciones
colectivas.

+ Los sistemas de juego de

los deportes de
colaboracion- oposicion
como sistemas
inestables.

+ Estrategias ante las

situaciones de oposicion
o de colaboracion-
oposicion, adaptadas a
las caracteristicas de las
personas participantes.

« Métodos tacticos

colectivos y sistemas de
juego basicos puestos en
practica para conseguir

los objetivos del equipo.

* Oportunidad y riesgo de

las acciones propias en
las actividades fisico-
deportivas.

1.2. Adapta la realizacion de las
habilidades especificas a los
condicionantes generados por los
compaiieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones
motrices en un contexto competitivo.

8.1. Respeta las reglas sociales y el
entorno en

el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

3.2. Colabora con los participantes en
las

actividades fisico-deportivas en las que
se

produce colaboracion o colaboracion-
oposicion y explica la aportacion de
cada uno.

3.3. Desempeiia las funciones que le
corresponden, en los procedimientos
0 sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

3.5. Plantea estrategias ante las
situaciones de oposicion o de
colaboracion- oposicion, adaptandolas a
las caracteristicas de los participantes.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de
sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.




MONTAJE
EXPRESIVO

OBJETIVOS:
4

CRITERIOS
DE

EVALUACION:

2
COMPETENC
IAS CLAVE:
CAA [

CSC 1]

SIEP[]
CCL O

CEC [

+ Realizacion de
composiciones o
montajes artisticos-
expresivos individuales
y colectivos, como por
ejemplo:
representaciones
teatrales, musicales,
actividades de circo,
acrosport, etc.

« Acciones motrices
orientadas al sentido del
proyecto artistico-
expresivo

+ Realizacion de
composiciones o
montajes de expresion
corporal individuales
o colectivos, ajustados
a una intencionalidad
estética o expresiva.

» Reconocimiento del
valor expresivo y
comunicativo de las
manifestaciones
artistico- expresivas
propias de Andalucia.

2.1. Colabora en el proceso de creacion

y ..
desarrollo de las composiciones o
montajes

artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones o
montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustaindose
a una intencionalidad de caracter
estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al
sentido

del proyecto artistico expresivo.




ACTIVIDAD
ES EN EL
MEDIO
NATURAL

gBJ ETIVOS:

CRITERIO DE
EVALUACION

: 10.

CMCT !
CAA [
CSC 1]
SIEP[]

+ Datos obtenidos de una ruta de
BTT y/o senderismo (GPS,
desnivel positivo, negativo,
perfil, etc.), aplicaciones de
control para el trabajo de las
capacidades fisicas y motrices,
etc.

Programacion y realizacion de
actividades fisicas en el medio
natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre

Toma de conciencia 'y
sensibilizacion del potencial de
Andalucia como escenario
para la practica de actividades
fisicas en el medio natural.

Desarrollo de técnicas

especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando

los aspectos organizativos
necesarios.

Sensibilizacion y respeto hacia
las normas de cuidado del
entorno en el que se realizan
las actividades fisicas.

Sensibilizacion y respeto hacia
las normas basicas de uso de
los espacios para practicas
deportivas en el medio natural.

10. Planificar, organizar y
participar en actividades fisicas
en la naturaleza, estableciendo
un plan de seguridad y
emergencias.




SALUD

OBJETIVOS: 1,
6Y7
CRITERIOS DE
EVALUACION:
6Y9

CMCT !
CsC U
SIEP(]
CAA [
CCL [J

CD [

Nutricién y balance energético
en los programas de AF para la
mejora de la CF y la salud.

Relacion ingesta-gasto caldrico.

Analisis de la dieta personal.
Dieta equilibrada.
Concienciacion de los efectos
negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica
para la salud individual o
colectiva y fendmenos
socioculturales relacionados
con la corporalidad y los
derivados de las
manifestaciones deportivas.
El dopping, el alcohol, el
tabaco...

Fuentes de

documentacion fiables en
el &mbito de la AF.

Tratamiento de informacion
del ambito de la actividad
fisica con la herramienta
tecnologica adecuada, para
su discusion o difusion.

6.2. Adopta una actitud critica ante
las practicas de actividad fisica
que tienen efectos negativos para
la salud individual o colectiva y
ante los fenomenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y
los derivados de las
manifestaciones deportivas.




DEPORTES
INDIVIDUALES
(tenis, judo,
atletismo...)

OBJETIVOS:

3y5
CC:
CMCT!

CAA [
CSC 1]

SIEP[]

CRITERIOS:

1Y3

* Habilidades
especificas y/o
especializadas de
juegos y deportes
individuales que
respondan a los
intereses del
alumnado y al
entorno del
centro.

* Deportes de
raqueta y/o de
lucha.

* Acciones que
conducen a
situaciones de
ventaja con
respecto al
adversario en las
actividades de
oposicion.

* Laseguridad y
la prevencion
en actividades
fisico
deportivas.

¢ Situaciones
motrices en un
contexto
competitivo.

* Oportunidad y
riesgo de las
acciones propias en
las actividades
fisico- deportivas.

1.1. Perfecciona las habilidades
especificas

de las actividades individuales que
respondan

a sus intereses.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones
motrices en un contexto competitivo.

3.1. Desarrolla acciones que le
conducen a situaciones de ventaja con
respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de
sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones
de oposicion o de colaboracion- oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.




6.3.3.- UNIDADES DIDACTICAS BILINGUES

6.3.3.1.- OBJETIVOS Y CONTENIDOS COMUNES UD BILINGUES

OBJETIVOS
1. Conocer el lenguaje de educacion fisica especifico.
2. Aprender a obtener informacion a partir de diversas fuentes.
3. Seleccionar, contrastar y evaluar informaciones procedentes de diversas fuentes.
4. Realizar lecturas comprensivas asi como expresar de forma oral y escrita la comprension de  dichas

lecturas.

5. Leer de forma comprensiva textos con finalidades diversas , valorando su importancia como fuente de
informacion y como acceso a formas de vida y culturas distintas a la nuestra

6. Saber elaborar la informacion obtenida de diversas fuentes en forma de: informes escritos, ejes cronoldgicos,
mapas , esquemas. ..

7. Estimular la creatividad de nuestros alumnos

8. Aplicar estrategias personales coherentes con los procedimientos de las Ciencias y la resoluciéon de
problemas.

9. Apreciar el valor de la lengua extranjera como medio de comunicacion con personas que pertenecen a una
cultura diferente y como elemento favorecedor de las relaciones sociales e interpersonales.

10. Trabajar en interaccion con otros compaiieros, planificando y realizando en equipo, actividades e
investigaciones sencillas.

11. Conocer y valorar las diferencias culturales a lo largo del tiempo y en diferentes culturas.

12. Producir discursos orales y escritos , en donde la L2 solo sera el instrumento para intercambiar determinados
conceptos

13. Utilizar estrategias de aprendizaje y recursos didacticos (diccionarios, libros de consulta , materiales
multimedia ...) con el fin de buscar informacion y resolver situaciones de aprendizaje de forma auténoma.

CONTENIDOS

Los contenidos del proyecto se secuencian en funcion de los temas/unidades que se han integrado.

Lo que se pretende con ello es que al alumno progrese en el conocimiento de la L2 , asimilando los nuevos
contenidos de las ANL.

La L2 sera el medio para ensefiar dichos contenidos integrados.

En la secuenciacion de los contenidos de las ANL un aspecto primordial ha sido la asimilacién de un 1éxico
nuevo: cada profesor comienza sus unidades con la presentacion del 1éxico que se va a estudiar en cada
unidad y su pronunciacién ( bien a través de transcripcion fonética , bien a través del auxiliar de
conversacion).

La comprension del 1éxico es fundamental para la interaccion oral , la expresion escrita y la realizacion de
tareas

Para que nuestros alumnos adquieran una competencia comunicativa y una capacidad discursiva segtn los
referentes europeos del Plan de Fomento del Plurilingiiismo, se han programado también una serie de
actividades comunicativas (PEL) por cada unidad integrada.

Las ANL imparten entre el 50% y el 100% de sus curriculos en L2.



METODOLOGIA ACTIVA, PARTICIPATIVA.METODOLOGIA AICLE

Llevaremos a cabo una metodologia que responda al aprendizaje por tareas comunicativas.

Favoreceremos situaciones en las que los alumnos y alumnas deben actualizar sus conocimientos.

Utilizaremos las TICs como herramienta motivadora para acceder al conocimiento del idioma inglés.

Asi, el proceso de ensefanza-aprendizaje deberd partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes
previos, asegurar la construccion de aprendizajes significativos a través de la movilizacién de sus conocimientos
previos y de la memorizacion comprensiva, y por ultimo, favorecer situaciones en las que los alumnos y alumnas
deben actualizar sus conocimientos.

La finalidad del aprendizaje de la segunda lengua, es adquirir una competencia comunicativa.

Los materiales curriculares adoptan un enfoque ciclico en la presentacion de los contenidos: estos se reciclan de
forma sistematica, apareciendo en contextos y situaciones de comunicacion similares aunque nuevas.

Favoreceremos un clima de participacion e integracion activa de los alumnos y alumnas en la dinamica general del
aula. Para ello se arbitraran dinamicas que fomenten el trabajo en grupo.

LAS COMPETENCIAS CLAVES

En el sistema educativo andaluz se considera que las competencias basicas que debe haber alcanzado el alumno
cuando finaliza su escolaridad obligatoria para enfrentarse a los retos de su vida personal y laboral son las
siguientes:

=  Competencia en comunicacion lingiiistica.

= Competencia en razonamiento matematico.

=  Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural.
=  Competencia digital y en el tratamiento de la informacion.

=  Competencia social y ciudadana.

=  Competencia cultural y artistica.

=  Competencia para aprender de forma auténoma a lo largo de la vida.

= Competencia en la autonomia e iniciativa personal.

En las unidades integradas, las ANL destacan las competencias que el alumno debe adquirir en cada una de las
actividades programadas.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA



Su adquisicion supone:

— Desarrollo de actividades que promueven la comunicacion real en el aula

— Desarrollo sistematico de las destrezas escritas

— Actividades de comprension oral, construccion de vocabulario y conocimientos basicos de fonética.
COMPETENCIA EN RAZONAMIENTO MATEMATICO
Su adquisicion supone:

1 aplicar destrezas y actitudes que permiten razonar matematicamente.

2 comprender una argumentacion matematica.

3 expresarse y comunicarse en el lenguaje matematico e integrar el conocimiento matematico con otros tipos

de conocimiento.

COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO Y
NATURAL

Su adquisicion supone:

—  Adquirir un pensamiento cientifico-racional que permite interpretar la informacion.
— Tomar decisiones con autonomia e iniciativa personal.
—  Utilizar valores éticos en la toma de decisiones personales y sociales.

COMPETENCIA DIGITAL Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Su adquisicion supone:

— Los alumnos utilizan recursos en la web.

— Los alumnos publican entradas en un blog.

—  Los alumnos desarrollan la competencia en el uso de las TIC.

— Los alumnos interpretan informacion de tablas y estadisticas sobre situaciones reales y matematicas.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Su adquisicion supone:



—  Comprender la realidad social en que se vive.
—  Afrontar los conflictos con valores éticos.
— Ejercer los derechos y deberes ciudadanos desde una actitud solidaria y responsable.

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Su adquisicion supone
— Apreciar y disfrutar el arte y otras manifestaciones culturales.

— Tener una actitud abierta y receptiva ante la plural realidad artistica.
—  Conservar el comun patrimonio cultural y fomentar la propia capacidad creadora.

COMPETENCIA PARA APRENDER DE FORMA AUTONOMA A LO LARGO DE LA VIDA

Su adquisicion supone:
1. Gestionar las propias capacidades desde una oOptica de busqueda de eficacia y el manejo de
recursos y técnicas de trabajo intelectual.

CRITERIOS DE EVALUACION.

En la evaluacion de las Areas no Lingiiisticas , los curriculos propios del area priman sobre las producciones
lingiiisticas en L2.

La competencia lingiiistica alcanzada por el alumnado en L2 , sera tenida en cuenta en la evaluacion de dichas areas
para mejorar los resultados de acuerdo con los criterios de evaluacion definidos en el proyecto educativo.

Ademas , las ANL se impartiran entre el 50% y el 100% en L2 y las pruebas de evaluacion deben adecuarse a la
lengua en la que se imparten los contenidos

6.3.3.2.- DESCRIPCION UNIDADES DIDACTICAS BILINGUES

INDICE :

BADMINTON
GIMNASIA DEPORTIVA
RUGBY
BALONCESTO
FUTBOL
VOLEIBOL
ATLETISMO
NATACION
HOCKEY

. BALONMANO

. FITNESS

WX WD =

—_
—_— O



1)Comprender
y expresarse en
una o mas

lenguas
extranjeras de
manera
apropiada

2) Conocer los
rasgos que
definen una
actividad fisica
saludable

3) Valorar la
practica
habitual y
sistematica de
actividades
fisicas como
medio para
mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

4) Realizar
tareas dirigidas
al incremento
de las
posibilidades de
rendimiento
motor, y al
perfeccionamie
nto de las
funciones de
ajuste, dominio
y control
corporal,

5) Conocer y
consolidar
habitos
saludables,
como medio
para reducir

1) Conoc.
del propio
cuerpo

3) Practica
de las
principales
técnicas del
volteo y
salto en GD.

3)
Investigacio
ndela
historia y
deportistas
de este
deporte.

5)
Conocimient
o de los
valores
correctos en
la practica
deportiva.

1)Knowled
ge and
practice of
the pivot
axes in the
body

2)Control
of the
muscular
and
leverage
body
movements

3)Practice
inverted
balance and
simple
transverse
axis
movements

4)Practice
with the
hobby horse

5)Investigat
e types of
schools and
gymnastics,
and
achievemen
ts of famous
Olympic
and
Champions
hip winners

6)Respectin
g the
different
levels of
learning

7)
Accepting

1) Clasificar ,
analizar y
explicar las
situaciones
de juego y
reglas la GD.

2)
Experimentar
las
habilidades
motrices
especificas
propias de
este deporte.

3) Descubrir
el mundo de
los
practicantes
de este
deporte

4) Comparar
los valores
deportivos e
inferir su
calor en la
sociedad.

5) Juzgar la
propia
actividad en
la practica de
las tareas

1)
Exercise
s for
learning
specific
motor
skills

2)
Games
and
exercise
s to
learn
motor
skills,
tactical
concepts
and
rules

3)
Activitie
s to
learn
specific
vocabul
ary

FUNCIONES

- Nombrar
partes de
cuerpo y
funciones
musculares.

- Expresar
posibilidades
de
movimiento
corporal en el
espacio.

ESTRUCTUR
AS

Imperative

Future :

will/going to
Must/must to

1° type

conditional

Comparisons

LEXICO

Vault ,mats
,somersault,
rotation , turn ,
extend, back
,in advanced
abdomen
.ankle ,arm
,back, bones,
buttocks, calf,
elbow ,feet,
fingers ,fist

1) Ser capaz
de realizar
las diferentes
técnicas
individuales.

2) Demostrar
un
comportamie
nto acorde
con los
valores
deportivos de
fair-play.

4) Demostrar
interés e
intensidad en
la practica de
las
actividades
motrices.

3.1. Adapta
los
fundamentos
técnicos y
tacticos para
obtener
ventaja en la
practica  de
las
actividades
fisico-
deportivas de
oposicion o
de
colaboracion-
oposicion
propuestas.
3.2. Describ
e y pone en
practica  de
manera
autbnoma
aspectos de
organizacion
de ataque y
de defensa en
las
actividades
fisico-
deportivas de
oposicion o
de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas

3.3. Discrimi
na los
estimulos que
hay que tener
eén cuenta en
la toma de
decisiones en
las
situaciones
de
colaboracion,
oposicion  y
colaboracion-
oposicion,
para obtener
ventaja o




desequilibrios y
aliviar
tensiones
producidas en
la vida
cotidiana y en
la practica
fisico-
deportiva.

6) Conocer y
realizar
actividades
deportivas y
recreativas
individuales,
colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y
tacticos en
situaciones de
juego, con
progresiva
autonomia en
su ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes
sociales de
respeto, trabajo
en equipo y
deportividad en
la participacioén
en actividades,
juegos'y
deportes,
independientem
ente de las
diferencias
culturales,
sociales y de
habilidad.

8)Practicar y
disenar
actividades
expresivas con
o0 sin base
musical,

play score.

8)Assesing
how the
fairplay is
important.

,foot ,forearm
, forehead
,hand ,head
,heart ,heel
hips ,instep,
knee ,leg,
limbs , lungs
,muscles
nape ,neck
,palm, pelvis
,shoulder
,skeleton ,skin
, skull sole ,
spine , thigh
,thorax, toes,
torso ,trunk
,waist , wrist ,

cumplir el
objetivo de la
accion.

3.4. Reflexi
ona sobre las
situaciones
resueltas
valorando la
oportunidad
de las
soluciones
aportadas y
su
aplicabilidad
a situaciones
similares.




utilizando el
cuerpo como
medio de
comunicacion y
expresion
creativa.

9) Adoptar una
actitud critica
ante el
tratamiento del
cuerpo, la
actividad fisica
y el deporte en
el contexto

1)Comprender y (1) 1) 1) 1) FUNCIONES [1) Ser capaz | /.. Aplica los
expresarse en una [Conocimient [Knowledge [Clasificar , |[Exercises de realizar las | aspectos basicos
0 més lenguas  |o el juego delland practice [analizar y  [for - Nombrar diferentes de las técnicas y
extranjeras de  [Baloncesto y [of contact [explicar las [learning técnicas de técnicas de hablhlc?des d
manera apropiada [la diferencia [rules, situaciones [specific ]:uego, reglas de |defensa y le:;) ec; cl‘fiisi;la d ez
conotros  |different  |de juegoy |motor  [JUC8O Y tpos de ataque propuestas,
2) Conocer los deportes de  |kind of reglas del  [skills ataque y defensa. i, gividuales. respetando  las
(asgos que equipo y las [dribble,  [Baloncesto. [Nombrar partes reglas y normas
definen una brincipales  [pass and 2) Games|del cuerpo . 2) Ser capaz | establecidas.
actividad fisica reglas. shooting , [2) and de reconocer | 1.2. Au.toevglrl'l
saludable D) [Experiment [exercises | E)fp.re.sar las diferentes | @ Su egjecucion
2) Practica | nowledge [2f las to learn posﬂt.nh.dades de |acticas de cond rlesp ef:to. al
3) Valorar la de las and practice [nabilidades fmotor movimiento ataque y nigntee;) dotecmco
prei'ctlca ¥1a'1b1tual principales |yf attack  [motrices  [skills, 'corporal yde  |defensa. II) 3 Describe la
Yy s1'st.emat1ca d'e técnicas del |4 defence [esPecificas [tactical — U€80- forma de
actividades fisicasigajoncesto techniques [Propias de concepts 3) Demostrar | oqjizar los
como medio para . il il un movimientos
mejorar las 3) 3) To deporte. comportamien | implicados en el
condiciones de  [[nvestigacion| investigate 3) ESTRUCTURA [to acorde con | modelo _téCHlCO'
salud y calidad de|de las ihe lives of 1) Activities|§ los valores 1.4. Mejora  su
vida. caracteristica g ous [Descubrir elfto learn deportivos de relj}g’:lllciérfn 1;
) Realizar tareas s de este basketball [mundo de |specific fairplay. aplicacién | de
) RS deporte. blayers los vocabular las acciones
dirigidas al practicantes [y [mperative 4) Demostrar técnicas

incremento de las [4) Decidir la 4)Respectin |de este interés e respecto a su




posibilidades de
rendimiento
motor, y al
perfeccionamient
o de las funciones
de ajuste,
dominio y control
corporal,

5) Conocer y
consolidar habitos|
saludables, como
medio para
reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones
producidas en la
vida cotidiana y
en la practica
fisico-deportiva.

6) Conocer y
realizar
actividades
deportivas y
recreativas
individuales,
colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y
tacticos en
situaciones de
juego, con
[progresiva
autonomia en su
ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes sociales
de respeto,
trabajo en equipo
y deportividad en
la participacion
en actividades,
juegos y deportes,
independienteme
nte de las
diferencias
culturales,

aplica-cion
de diferentes
técnicas en
juego real.

5)
Conocimient
o de los
valores
correctos en
la practica
deportiva.

o the

different
levels of
learning

5)
Accepting
play score.

6)Assessing
how the
fair-play is
important.

deporte

4)
Comparar
los valores
deportivos e
inferir su
calor en la
sociedad.

5) Juzgar la
[propia
actividad en
la practica
de las
tareas.

[Future :

will/going to
Must/must to

1° type

conditional

Comparisons

LEXICO

player, team
,dribble , pass,
score , steal,
support dunk
,block ,pivot
 free throw ,
shooter, rebound,
court, throw,
teammate ,
opponent , foul ,
referee , basket ,
back board ,three
point line , key ,
sideline , enter
line

intensidad en
la practica de
las actividades
motrices.

nivel de partida,

mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

1.5 Explicay
pone en practica
técnicas de
progresion en
entornos no
estables y
técnicas basicas
de orientacion,
adaptandose a las
variaciones que
se producen, y
regulando el
esfuerzo en
funcién de sus
posibilidades.







1)Comprender
y expresarse en
una o mas
lenguas
extranjeras de
manera
apropiada

2) Conocer los
rasgos que
definen una
actividad fisica
saludable

3) Valorar la
practica habitual
y sistematica de
actividades
fisicas como
medio para
mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

4) Realizar
tareas dirigidas
al incremento de
las posibilidades
de rendimiento
motor, y al
perfeccionamien
to de las
funciones de
ajuste, dominio
y control
corporal,

5) Conocer y
consolidar
habitos
saludables,
como medio
para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones
producidas en la
vida cotidiana y

1)
Conocimiento
el juego del
Futbol y la
diferencia con
otros deportes
de equipo y
las principales
reglas.

2) Practica de
las principales
técnicas del
Futbol

3)
Investigacion
de las
caracteristicas
de este
deporte.

4) Decidir la
aplica-cion de
diferentes
técnicas en
juego real.

5)
Conocimiento
de los valores
correctos en la
practica
deportiva.

1Y)
Knowledge
and
practice of
contact
rules,
different
kind of
dribble ,
pass and
shooting ,
2)
Knowledge
and
practice of
attack and
defence
techniques

3) To
investigate
the lives of
famous
basketball
players

4)Respecti
ng the
different
levels of
learning

5)
Accepting
play score.

6)Assessin
g how the

fair-play is
important.

1) Clasificar ,
analizar y
explicar las
situaciones de
juego y reglas
del Futbol.

2)
Experimentar
las habilidades
motrices
especificas
propias de este
deporte.

3) Descubrir
el mundo de
los
practicantes
de este
deporte

4) Comparar
los valores
deportivos e
inferir su calor
en la sociedad.

5) Juzgar la
propia
actividad en la
practica de las
tareas.

1)
Exercise
s for
learning
specific
motor
skills

2)
Games
and
exercises
to learn
motor
skills,
tactical
concepts
and rules

3)
Activitie
s to learn
specific
vocabula
ry

FUNCIONES

- Nombrar
técnicas de
juego, reglas de
juego y tipos de
ataque y
defensa.
Nombrar partes
de cuerpo .

- Expresar
posibilidades de
movimiento
corporal y de
juego.

ESTRUCTUR
AS

Imperative

Future :
will/going to

Must/must to

1° type

conditional

Comparisons

LEXICO

player, team
,dribble , pass,
score , steal,
,block ,pivot ,
shooter, throw,
teammate ,
opponent , foul
, referee goal

1) Ser capaz
de realizar las
diferentes
técnicas de
defensa y
ataque
individuales.

2) Ser capaz
de reconocer
las diferentes
tacticas de
ataque y
defensa.

3) Demostrar
un
comportamien
to acorde con
los valores
deportivos de
fair play.

4) Demostrar
interés e
intensidad en
la practica de
las actividades
motrices.

. 3.1,
los
fundamentos
técnicos y
tacticos para
obtener
ventaja en la
practica de las
actividades
fisico-
deportivas de
oposicion o
de
colaboracion-
oposicion
propuestas.
3.2. Describe
y pone en
practica  de
manera
autobnoma
aspectos  de
organizacion
de ataque y de
defensa en las
actividades
fisico-
deportivas de
oposicion 0
de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.
3.3. Discrimi
na los
estimulos que
hay que tener
en cuenta en
la toma de
decisiones en
las
situaciones de
colaboracion,
oposiciéon y
colaboracion-
oposicion,
para obtener
ventaja o
cumplir el
objetivo de la
accion.

3.4. Reflexio
na sobre las
situaciones

Adapta




en la practica
fisico-deportiva.

6) Conocer y
realizar
actividades
deportivas y
recreativas
individuales,
colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y
tacticos en
situaciones de
juego, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes
sociales de
respeto, trabajo
en equipo y
deportividad en
la participacioén
en actividades,
juegos y
deportes,
independientem
ente de las
diferencias
culturales,
sociales y de
habilidad.

8)Practicar y
disenar
actividades
expresivas con o
sin base
musical,
utilizando el
cuerpo como
medio de
comunicacion y
expresion
creativa.

scorer, stadium
/ ground the ,
pitch terrace,
field of play,
goal, goal line,
goal post,
crossbar, net,
goal / penalty
area /the
box,enalty
spot,halfway
line,centre
circle

resueltas
valorando la
oportunidad
de las
soluciones
aportadas y su
aplicabilidad
a situaciones
similares.




9) Adoptar una
actitud critica
ante el
tratamiento del
cuerpo, la
actividad fisica
y el deporte en
el contexto

1)Comprender
y expresarse en
una o mas
lenguas
extranjeras de
manera
apropiada

2) Conocer los
rasgos que
definen una
actividad fisica
saludable

3) Valorar la
practica habitual
y sistematica de
actividades
fisicas como
medio para
mejorar las

1)
Conocimiento
el juego del
Voleibol y la
diferencia con
otros deportes
de equipo y
las principales
reglas.

2) Practica de
las principales
técnicas del
Voleibol

3)
Investigacion
de las
caracteristicas
de este

1)
Knowledge
and
practice of
contact
rules,
different
kinds of
serves ,
passes and
shootings,

, 2)
Knowledge
and
practice of
attack and
difference
techniques

3) To
investigate

1) Clasificar ,
analizar y
explicar las
situaciones de
juego y reglas
del Voleibol.

2)
Experimentar
las habilidades
motrices
especificas
propias de
este deporte.

3) Descubrir
el mundo de
los
practicantes
de este

1)
Exercise
s for
learning
specific
motor
skills

2)
Games
and
exercises
to learn
motor
skills,
tactical
concepts
and rules

3)
Activitie

FUNCIONES

- Nombrar
técnicas de
juego, reglas de
juego y tipos de
ataque y
defensa.
Nombrar partes
de cuerpo .

- Expresar
posibilidades
de movimiento
corporal y de
juego.

ESTRUCTUR

1) Ser capaz
de realizar las
diferentes
técnicas de
defensa y
ataque
individuales.

2) Ser capaz
de reconocer
las diferentes
tacticas de
ataque y
defensa.

3) Demostrar
un
comportamien
to acorde con
los valores
deportivos de

1.1Aplica los

aspectos
basicos de las
técnicas y
habilidades

especificas, de
las actividades

propuestas,
respetando las
reglas y
normas
establecidas.

1.2. Autoeval
ua su
ejecucion con
respecto al
modelo
técnico
planteado.
1.3. Describe
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en




condiciones de
salud y calidad
de vida.

4) Realizar
tareas dirigidas
al incremento de
las posibilidades
de rendimiento
motor, y al
perfeccionamien
to de las
funciones de
ajuste, dominio
y control
corporal,

5) Conocer y
consolidar
habitos
saludables,
como medio
para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones
producidas en la
vida cotidiana y
en la practica
fisico-deportiva.

6) Conocer y
realizar
actividades
deportivas y
recreativas
individuales,
colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y
tacticos en
situaciones de
juego, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes
sociales de

deporte.

4) Decidir la
aplica-cion de
diferentes
técnicas en
juego real.

5)
Conocimiento
de los valores
correctos en
la practica
deportiva.

the lives of
famous
volleyball
players

4)Respecti
ng the
different
levels of
learning

5)
Accepting
play score.

6)Assesing
how the
fair-play is
important.

deporte

4) Comparar
los valores
deportivos e
inferir su calor
en la sociedad.

5) Juzgar la
propia
actividad en la
practica de las
tareas.

s to learn
specific
vocabula
ry

AS

Imperative

Future :

will/going to
Must/must to

1° type

conditional

Comparisons

LEXICO

player, team ,
pass, score
,rally , service,
forearm pass,
dig, set, setter,
spike,, support
,block , court,
throw,
teammate ,
opponent , foul
, referee ,
sideline , enter
line

fair play.

4) Demostrar
interés e
intensidad en
la préctica de
las actividades
motrices.

el modelo
técnico.

1.4. Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de

las  acciones
técnicas
respecto a su
nivel de
partida,
mostrando
actitudes de

esfuerzo, auto

exigencia y

superacion.
1.5.Explica 'y
pone en practica
técnicas de
progresion en
entornos no
estables y
técnicas basicas
de orientacion,
adaptandose a las
variaciones que
se producen, y
regulando el
esfuerzo en
funcién de sus
posibilidades.




respeto, trabajo
en equipo y
deportividad en
la participacion
en actividades,
juegos y
deportes,
independientem
ente de las
diferencias
culturales,
sociales y de
habilidad.

8)Practicar y
disefiar
actividades
expresivas con o
sin base
musical,
utilizando el
cuerpo como
medio de
comunicacion y
expresion
creativa.

9) Adoptar una
actitud critica
ante el
tratamiento del
cuerpo, la
actividad fisica
y el deporte en
el contexto




1)Comprender
y expresarse en
una o mas
lenguas
extranjeras de
manera
apropiada

2) Conocer los
rasgos que
definen una
actividad fisica
saludable

3) Valorar la
practica habitual
y sistematica de
actividades
fisicas como
medio para
mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

4) Realizar
tareas dirigidas
al incremento de
las posibilidades
de rendimiento
motor, y al
perfeccionamien
to de las
funciones de
ajuste, dominio
y control
corporal,

5) Conocer y
consolidar
habitos

1) Conoc. del
propio cuerpo

3) Practica de
las principales
técnicas
Atletismo.

3)
Investigacion
de la historia
y deportistas
de este
deporte.

5)
Conocimiento
de los valores
correctos en la
practica
deportiva.

1)Knowledg
e and
practice of
the pivot
axes in the
body

2)Control of
the muscular
and leverage
body
movements

3)Practice
inverted
balance and
simple
transverse
axis
movements

4)Practice
with the
hobby horse

5)Investigat
e types of
schools and
athletics ,
and
achievement
s of famous
Olympic and
Championsh
ip winners

6)Respectin
g the
different
levels of
learning

1) Clasificar ,
analizar y
explicar las
situaciones de
juego y reglas
del atletismo.

2)
Experimentar
las habilidades
motrices
especificas
propias de este
deporte.

3) Descubrir el
mundo de los
practicantes de
este deporte

4) Comparar
los valores
deportivos e
inferir su calor
en la sociedad.

5) Juzgar la
propia
actividad en la
practica de las
tareas

1)
Exercise
s for
learning
specific
motor
skills

2)
Games
and
exercises
to learn
motor
skills,
tactical
concepts
and rules

3)
Activitie
s to learn
specific
vocabula
ry

FUNCIONES

- Nombrar
técnicas de
juego, reglas de
juego y tipos de
ataque y
defensa.

- Nombrar
partes de

cuerpo y
funciones
musculares.

- Expresar
posibilidades de
movimiento
corporal en el
espacio.

ESTRUCTUR
AS

Imperative

Future :

will/going to
Must/must to

1° type

conditional

Comparisons

1) Ser capaz
de realizar las
diferentes
técnicas
individuales.

2) Demostrar
un
comportamien
to acorde con
los valores
deportivos de
fair-play.

4) Demostrar
interés e
intensidad en
la practica de
las actividades
motrices.

1.1Aplica

los aspectos
basicos de
las técnicas

y
habilidades
especificas,
de las
actividades
propuestas,
respetando
las reglas y
normas
establecidas

2.
su
con

u
toevalua
Cucion
pecto al
delo  técnico
nteado.
1.3Describe
la forma de
realizar los
movimientos
implicados
en el modelo
técnico.
1.4.
Mejora
su nivel
en la
ejecuciod
n y
aplicacio
n de las
acciones
técnicas
respecto
a su
nivel de
partida,
mostran
do
actitudes
de




saludables,
como medio
para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones
producidas en la
vida cotidiana y
en la practica
fisico-deportiva.

6) Conocer y
realizar
actividades
deportivas y
recreativas
individuales,
colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y
tacticos en
situaciones de
juego, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes
sociales de
respeto, trabajo
en equipo y
deportividad en
la participacioén
en actividades,
juegos 'y
deportes,
independientem
ente de las
diferencias
culturales,
sociales y de
habilidad.

8)Practicar y
disefiar
actividades
expresivas con o
sin base musical,
utilizando el

7) Accepting
play score.

8) Assesing
how the
fairplay is
important.

esfuerzo
s auto
exigenci

a y

superaci

on.
1.5. Explica y
pone en
practica
técnicas de
progresion en
entornos no
estables y
técnicas
basicas de
orientacion,
adaptandose a
las
variaciones
que se
producen, y
regulando el
esfuerzo en
funcion de sus
posibilidades.




cuerpo como
medio de
comunicacion y
expresion
creativa.

9) Adoptar una
actitud critica
ante el
tratamiento del
cuerpo, la
actividad fisica
y el deporte en
el contexto

1)Comprender
y expresarse en
una o mas
lenguas
extranjeras de
manera
apropiada

2) Conocer los
rasgos que
definen una
actividad fisica
saludable

3) Valorar la
practica habitual
y sistematica de
actividades
fisicas como
medio para
mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

4) Realizar
tareas dirigidas
al incremento de

1) Conoc. del
propio cuerpo

3) Practica de
las principales
técnicas de
nado.

3)
Investigacion
de la historia
y deportistas
de este
deporte.

5)
Conocimiento
de los valores
correctos en
la practica
deportiva.

1)Knowledg
e and
practice of
the pivot
axes in the
body

2)Control of
the
muscular
and leverage
body
movements

3)Practice
inverted
balance and
simple
transverse
axis
movements

4)Practice
with the
hobby horse

5)Investigat
e types of

1) Clasificar ,
analizar y
explicar las
situaciones de
juego y reglas
de la natacion.

2)
Experimentar
las
habilidades
motrices
especificas
propias de
este deporte.

3) Descubrir
el mundo de
los
practicantes
de este
deporte

4) Comparar
los valores
deportivos e
inferir su calor
enla

1)
Exercise
s for
learning
specific
motor
skills

2)
Games
and
exercises
to learn
motor
skills,
tactical
concepts
and rules

3)
Activitie
s to learn
specific
vocabula
ry

FUNCIONES

- Nombrar
partes de
cuerpo y
funciones
musculares.

- Expresar
posibilidades
de movimiento
corporal en el
espacio.

ESTRUCTUR
AS

Imperative

Future :

will/going to
Must/must to

1° type

1) Ser capaz
de realizar las
diferentes
técnicas
individuales.

2) Demostrar
un
comportamien
to acorde con
los valores
deportivos de
fair-play.

4) Demostrar
interés e
intensidad en
la practica de
las actividades
motrices.

. 3.1. Adapta
los
fundamentos

técnicos y
tacticos para
obtener
ventaja en la
practica de las
actividades
fisico-
deportivas de
oposicion o
de
colaboracion-
oposicion
propuestas.
3.2. Describe
y pone en
practica  de
manera
auténoma
aspectos de
organizacion
de ataque y
de defensa en
las
actividades
fisico-
deportivas de
oposicion o
de




las posibilidades
de rendimiento
motor, y al
perfeccionamien
to de las
funciones de
ajuste, dominio
y control
corporal,

5) Conocer y
consolidar
habitos
saludables,
como medio
para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones
producidas en la
vida cotidiana y
en la practica
fisico-deportiva.

6) Conocer y
realizar
actividades
deportivas y
recreativas
individuales,
colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y
tacticos en
situaciones de
juego, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes
sociales de
respeto, trabajo
en equipo y
deportividad en
la participacion
en actividades,
juegos 'y
deportes,

schools and
swimming
and
achievement
s of famous
Olympic
and
Championsh
ip winners

6)Respectin
g the
different
levels of
learning

7)
Accepting
play score.

8) Assesing
how the
fairplay is
important.

sociedad.

5) Juzgar la
propia
actividad en la
practica de las
tareas

conditional

Comparisons

colaboracion-
oposicion
seleccionadas

3.3. Discrimi
na los
estimulos que
hay que tener
en cuenta en
la toma de
decisiones en
las
situaciones de
colaboracion,
oposicion  y
colaboracion-
oposicion,
para obtener
ventaja 0
cumplir el
objetivo de la
accion.

3.4. Reflexio
na sobre las
situaciones
resueltas
valorando la
oportunidad
de las
soluciones
aportadas y
su
aplicabilidad
a situaciones
similares.




independientem
ente de las
diferencias
culturales,
sociales y de
habilidad.

8)Practicar y
disenar
actividades
expresivas con o
sin base
musical,
utilizando el
cuerpo como
medio de
comunicacion y
expresion
creativa.

9) Adoptar una
actitud critica
ante el
tratamiento del
cuerpo, la
actividad fisica
y el deporte en
el contexto

1)Comprender
y expresarse en
una o mas

lenguas
extranjeras de
manera
apropiada

2) Conocer los
rasgos que
definen una
actividad fisica
saludable

3) Valorar la
practica habitual

1)
Conocimiento
el juego del
Hockey y la
diferencia con
otros deportes
de equipo y
las principales
reglas.

2) Practica de
las principales
técnicas del
Hockey

3)

1)
Knowledge
and
practice of
contact
rules,
different
kind of
dribble ,
pass and
shooting ,
2)
Knowledge
and
practice of

1) Clasificar ,
analizar y
explicar las
situaciones de
juego y reglas
del Futbol.

2)
Experimentar
las habilidades
motrices
especificas
propias de
este deporte.

3) Descubrir

1)
Exercise
s for
learning
specific
motor
skills

2)
Games
and
exercises
to learn
motor
skills,

FUNCIONES

- Nombrar
técnicas de
juego, reglas de
juego y tipos de
ataque y
defensa.
Nombrar partes
de cuerpo .

- Expresar
posibilidades
de movimiento
corporal y de

1) Ser capaz
de realizar las
diferentes
técnicas de
defensa y
ataque
individuales.

2) Ser capaz
de reconocer
las diferentes
tacticas de
ataque y
defensa.

3) Demostrar

1.1. Aplica los

aspectos
basicos de las
técnicas y
habilidades

especificas, de
las actividades

propuestas,
respetando las
reglas y
normas
establecidas.

1.2. Autoeval
ua su
ejecucion con
respecto al
modelo




y sistematica de
actividades
fisicas como
medio para
mejorar las
condiciones de
salud y calidad
de vida.

4) Realizar
tareas dirigidas
al incremento de
las posibilidades
de rendimiento
motor, y al
perfeccionamien
to de las
funciones de
ajuste, dominio
y control
corporal,

5) Conocer y
consolidar
habitos
saludables,
como medio
para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones
producidas en la
vida cotidiana y
en la practica
fisico-deportiva.

6) Conocer y
realizar
actividades
deportivas y
recreativas
individuales,
colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y
tacticos en
situaciones de
juego, con
progresiva
autonomia en su

Investigacion
de las
caracteristicas
de este
deporte.

4) Decidir la
aplicacion de
diferentes
técnicas en
juego real.

5)
Conocimiento
de los valores
correctos en
la practica
deportiva.

attack and
defence
techniques

3) To
investigate
the lives of
famous
basketball
players

4)Respecti
ng the
different
levels of
learning

5)
Accepting
play score.

6)
Assesing
how the
fair-play is
important.

el mundo de
los
practicantes
de este
deporte

4) Comparar
los valores
deportivos e
inferir su calor
en la sociedad.

5) Juzgar la
propia
actividad en la
practica de las
tareas.

tactical
concepts
and rules

3)
Activitie
s to learn
specific
vocabula
ry

juego.

ESTRUCTUR
AS

Imperative

Future :

will/going to
Must/must to

1° type

conditional

Comparisons

un
comportamien
to acorde con
los valores
deportivos de
fair play.

4) Demostrar
interés e
intensidad en
la practica de
las actividades
motrices.

técnico
planteado.
1.3. Describe
la forma de
realizar los
movimientos
implicados en
el modelo
técnico.

1.4. Mejora su
nivel en la
ejecucion  y
aplicacion de
las  acciones
técnicas
respecto a su

nivel de
partida,
mostrando
actitudes  de

esfuerzo, auto

exigencia y

superacion.
1.5.Explica 'y
pone en practica
técnicas de
progresion en
entornos no
estables y
técnicas basicas
de orientacion,
adaptandose a las
variaciones que
se producen, y
regulando el
esfuerzo en
funcion de sus
posibilidades.




ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes
sociales de
respeto, trabajo
en equipo y
deportividad en
la participacion
en actividades,
juegos 'y
deportes,
independientem
ente de las
diferencias
culturales,
sociales y de
habilidad.

8)Practicar y
disefiar
actividades
expresivas con o
sin base
musical,
utilizando el
cuerpo como
medio de
comunicacion y
expresion
creativa.

9) Adoptar una
actitud critica
ante el
tratamiento del
cuerpo, la
actividad fisica
y el deporte en
el contexto
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5) Conocer y
consolidar habitos
saludables, como
medio para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones
producidas en la
vida cotidiana y en
la practica fisico-
deportiva.

6) Conocer y
realizar actividades
deportivas y
recreativas
individuales,
colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y tacticos
en situaciones de
juego, con
[progresiva
autonomia en su
ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes sociales
de respeto, trabajo
len equipo y
deportividad en la
participacion en
actividades, juegos
y deportes,
independientemente]
de las diferencias
culturales, sociales
y de habilidad.

8)Practicar y
disefiar actividades
expresivas con o
sin base musical,
utilizando el cuerpo
como medio de
comunicacion y
expresion creativa.

9) Adoptar una
actitud critica ante

correctos en la
practica
deportiva.

play is
important.

propia
actividad en
la practica de
las tareas.

Comparisons

obtener ventaja
cumplir €
objetivo de 1
accion.

3.4. Reflexiona

sobre la
situaciones
resueltas
valorando 1

oportunidad  d
las solucione
aportadas y s
aplicabilidad
situaciones
similares.







1)Comprender y
expresarse en una
0 mas lenguas
extranjeras de
manera apropiada

2) Conocer los
rasgos que definen
una actividad
fisica saludable

3) Valorar la
practica habitual y
sistematica de
actividades fisicas
como medio para
mejorar las
condiciones de
salud y calidad de
vida.

4) Realizar tareas
dirigidas al
incremento de las
posibilidades de
rendimiento
motor, y al
perfeccionamiento
de las funciones de
ajuste, dominio y
control corporal,

5) Conocer y
consolidar habitos
saludables, como
medio para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones
producidas en la
vida cotidiana y en
la practica fisico-
deportiva.

6) Conocer y
realizar
actividades
deportivas y
recreativas
individuales,

1)
Conocimiento
de los diferentes
conceptos
alrededor de la
actividad fisica,
de las bases
fisiologicas del
la preparacion
fisicas, de las
diferentes
cualidades
fisicas y sus
sistemas de
entrenamiento.

3) Practica de
las principales
técnicas del
Fitness

3) Investigacion
de la historia y
deportistas de
este deporte.

5)
Conocimiento
de los valores
correctos en la
practica
deportiva.

1. Physical
Activity.

2. Warm-Up

3. Stretching
Exercises

4. Physical
Fitness and
Basic
Physical
Skills

5. Strength
6. Stamina
7. Speed

8. Flexibility

9. The
Human
Body:
Anatomical
and
Physiological
Bases .

10. Body
Posture

11. Nutrition
and Training

12.
Designing a
Training
Program.

1) Experimentar
las habilidades
motrices
especificas
propias de este
deporte.

2) Descubrir el
mundo de los
practicantes de
este deporte

3) Comparar los
valores
deportivos e
inferir su calor
en la sociedad.

4) Juzgar la
propia actividad
en la practica de
las tareas

1)
Exercises
for
learning
specific
motor
skills

2) Games
and
exercises
to learn
motor
skills,
tactical
concepts
and rules

3)
Activities
to learn
specific
vocabular
y

FUNCIONES

- Nombrar partes
de cuerpo y
funciones
musculares.

- Expresar
posibilidades de
movimiento
corporal en el
espacio.

ESTRUCTURA
S

Imperative

Future :

will/going to
Must/must to

1° type

conditional

Comparisons

1) Ser capaz de
realizar las
diferentes
técnicas
individuales.

2) Demostrar un
comportamiento
acorde con los
valores
deportivos de
fair-play.

4) Demostrar
interés e
intensidad en la
practica de las
actividades
motrices.

1.1Aplica los
aspectos basicos
de las técnicas y

habilidades
especificas, de
las  actividades
propuestas,
respetando  las
reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalua
su ejecucion con

respecto al
modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la
forma de realizar
los movimientos
implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora  su
nivel en la
ejecucion y

aplicacion de las
acciones técnicas

respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo,  auto
exigencia y
superacion.

1.5.Explica y pone
en practica técnicas
de progresion en
entornos no
estables y técnicas
basicas de
orientacion,
adaptandose a las
variaciones que se
producen, y
regulando el
esfuerzo en funcion
de sus posibilidades




colectivas y de
adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y tacticos
en situaciones de
juego, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion

7) Mostrar
habilidades y
actitudes sociales
de respeto, trabajo
en equipo y
deportividad en la
participacion en
actividades, juegos
y deportes,
independientement
e de las diferencias
culturales, sociales
y de habilidad.

8)Practicar y
disefiar actividades
expresivas con o
sin base musical,
utilizando el
CuUerpo como
medio de
comunicacion y
expresion creativa.

9) Adoptar una
actitud critica ante
el tratamiento del
cuerpo, la
actividad fisica y
el deporte en el
contexto

7. Contenidos transversales

El articulo 3 de la Orden de 14 de julio de 2016, establece que, sin perjuicio de su tratamiento especifico en ciertas materias de la etapa
vinculadas directamente con estos aspectos, el curriculo debe incluir de manera transversal los elementos siguientes:

a) El respeto al Estado de derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la Constitucion espafiola y en el Estatuto de
Andalucia.

b) Las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la participacion, desde el conocimiento de los valores que
sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico y la democracia.



¢) La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia emocional, la autoestima y el autoconcepto
como elementos necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar,
discriminacion o maltrato, y la promocion del bienestar, de la seguridad y la proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) Los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la
contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de las causas,
situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razon de sexo, el respeto a la orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de
comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de género y el rechazo a la
explotacion y abuso sexual.

e) Los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de oportunidades, accesibilidad universal y no
discriminacion, asi como la prevencién de la violencia contra las personas con discapacidad.

f) Latoleranciay el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones
y culturas al desarrollo de la humanidad, la educacion para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las
victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos
que forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y cualquier otra forma de violencia,
racismo o xenofobia.

g) Las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través
del dialogo.

h) La utilizacién critica y el autocontrol en el uso de las TIC y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de transformacion de la
informacion en conocimiento.

i) Los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo, se trataran
temas relativos a la proteccion ante emergencias y catéstrofes.

j) La promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de vida saludable y la dieta equilibrada
para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el ambito econdmico y para la creacion y desarrollo de los diversos modelos de
empresas, la aportacion al crecimiento econdémico desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, el fomento del
emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

1) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo globalizado, entre los que se
consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracion y la desigualdad entre personas, pueblos y naciones, asi como los
principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el mismo tienen las actividades
humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con
objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la
calidad de vida.

En el centro se siguen los siguientes PLANES Y PROGRAMAS durante el curso 2017/2018:

ARTE Y ESCUELA, BILINGUISMO, BIBLIOTECA, COEDUCACION, ESCUELA ESPACIO DE PAZ, FORMA JOVEN, SALUD
LABORAL Y P.R.L, TIC, ESCUELAS DEPORTIVAS, INNICIA

7.1 Educacion en valores

1. Respeto

- A uno mismo: autoestima, dignidad, esfuerzo personal, honestidad y proyecto de vida.

- A los demaés: empatia, escucha activa, didlogo y resolucion de conflictos. Se puede trabajar con el enfoque de “deber” (“tenemos el deber
de respetar a los demas”).

- A las culturas: ideas, lenguas, costumbres y patrimonio.

- Alos animales: evitar el dafio innecesario y evitar la extincion de especies.



A la naturaleza: evitar el deterioro medioambiental y evitar la extincion de especies.

2. Responsabilidad

- Frente a las tareas personales y de grupo: esfuerzo y compromiso.

- Frente a las normas sociales: civismo y ciudadania. Se puede trabajar con el enfoque de “deber” (“tenemos el deber de...”).
- Frente a los conflictos y dilemas morales: informacion fiable, sentido critico y posicionamiento.

- Frente al consumismo: consumo responsable y racional de productos.

- Frente a las generaciones venideras: desarrollo sostenible y ética global a largo plazo.

3. Justicia

- Derecho a la igualdad, con especial referencia a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género, y a

los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacidn por cualquier condicidn o circunstancia personal o social.
Derecho a la alimentacion.
Derecho a la salud.
Derecho a la educacion.
- Derecho a la paz, mediante el fomento del aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social.
Derecho a la justicia internacional, basado en los valores que sustentan la libertad, la igualdad, el pluralismo politico, la paz, la democracia, el
respeto a los derechos humanos y el rechazo a la violencia terrorista, la pluralidad, el respeto al Estado de derecho, el respeto y consideracion
a las victimas del terrorismo y la prevencion del terrorismo y de cualquier tipo de violencia.

4. Solidaridad

- Con las personas cercanas que se sienten fragiles e indefensas ante su dia a dia.
- Con las personas que padecen una enfermedad grave o limitacion de algun tipo.
- Con los inmigrantes, refugiados y desplazados.

- Con las victimas del desequilibrio econdmico mundial.

- Con las victimas de conflictos armados.

- Con las victimas de desastres naturales.

5. Creatividad y esperanza
El impulso de buscar alternativas.
La confianza en que es posible mejorar las situaciones dificiles, los conflictos, a las personas y el mundo en general.

7.2. Medidas para estimular el interés y el habito de lectura y de la mejora de la expresion oral y escrita.

Entre los elementos transversales de caracter instrumental que se deben trabajar en la materia de Educacion Fisica , sin perjuicio de su
tratamiento especifico en otras materias de la etapa, el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, hace hincapié en la adopcion de medidas para estimular el habito de la lectura y
mejorar la comprension y la expresion oral y escrita.

La materia de Educacion Fisica exige la configuracion y la transmision de ideas e informaciones. Asi pues, el cuidado en la precision de los
términos, en el encadenamiento adecuado de las ideas o en la expresion verbal de las relaciones hara efectiva la contribucion de esta al
desarrollo de la competencia en comunicacion lingiiistica. El dominio de la terminologia especifica permitira, ademas, comprender
suficientemente lo que otros expresan sobre ella.

El dominio y progreso de la competencia lingiiistica en sus cuatro dimensiones (comunicacion oral: escuchar y hablar; y comunicacion
escrita: leer y escribir), habrd de comprobarse a través del uso que el alumnado hace en situaciones comunicativas diversas. Pueden servir de
modelo los siguientes ejemplos de situaciones, actividades y tareas (que, en su mayoria, se realizan a diario) que deben ser tenidas en cuenta
para evaluar el grado de consecucion de esta competencia:

a)Interés y el habito de la lectura

Realizacion de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades.

Lecturas recomendadas: divulgativas, de profundizacion, etc.

Plan lector y participacion en tertulias literarias.

Elaboracion en comun de distintos proyectos de clase: un periddico, un blog, una gaceta de noticias, etc.
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b)Expresion escrita: leer y escribir

Analisis de textos y enunciados, para potenciar la correccion.
Uso de distintos soportes y tipologias textuales (textos técnicos, tablas de datos, diccionarios, atlas, manuales, prensa, internet, etc.).
Lectura en voz alta y en silencio.

Lectura en voz alta, en todas las sesiones de clase, de la parte correspondiente a los contenidos que se van a tratar en esa sesion, del libro de
texto o de cualquier otro documento usado como recurso, para evaluar aspectos como la velocidad, la correccidn, la entonacion, el ritmo,
etc.

A partir de la lectura del enunciado de las actividades a desarrollar, obtener la idea principal y parafrasear la cuestion que se propone, para
poder dar la respuesta adecuada; esto es particularmente importante en la lectura de los enunciados de los ejercicios escritos.

A partir de la lectura de un texto determinado (periddico, revista, etc.), extraer conclusiones; comprender y establecer relaciones
cronologicas o de causa-efecto entre una serie de acciones; considerar alternativas; elaborar hipotesis, diferenciar hechos de opiniones y
suposiciones, etc.

Elaborar todo tipo de producciones escritas:

A partir de la lectura de un texto determinado, elaborar resimenes, esquemas o informes.
Componer un texto libre sobre un determinado tema, a partir de alguna razén que lo haga necesario.
Panfletos, murales, guiones, pdsteres, etc.

Escribir al dictado o realizar otro ejercicio o actividad que el profesor pueda proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

Uso de las TIC.

c)Expresion oral: escuchar y hablar

Exposicion de temas ante el grupo, con apoyo (en su caso) de imagenes, diagramas u otras herramientas (PPT, esquemas, guiones, etc.), de
las producciones realizadas personalmente o en grupo, para describir, narrar, explicar, razonar, justificar y valorar a proposito de la
informacion que ofrecen estos materiales a alguno de los temas que pueden tratarse en clase.

Debate constructivo, respetando y aceptando las opiniones de los demas, como respuesta a preguntas concretas o a cuestiones mas
generales, como pueden ser: “;Qué sabes de...?”, “;Qué piensas de...?”, “;Qué valor das a...?”, “; Qué consejo darias en este caso?”, etc.

Discusiones razonadas sobre cuestiones contenidas en los textos.

Comunicar oralmente lo que han leido, parafraseando, reelaborando o interpretando correctamente los contenidos.
Interacciones orales en pequeiio grupo o en trabajo por parejas.

Resumir oralmente lo leido.

Elaboracion de un guion para presentar el texto frente a un grupo de compaiieros, y transformacion de la estructura del texto.
Escribir o dibujar el contenido leido en un texto.

Actividades de trabajo cooperativo para aprender de los otros y con los otros; y, sobre todo, para propiciar situaciones de intercambios e
interacciones orales.

Parafrasear oralmente los enunciados de las actividades, utilizando sus propias palabras.

Explicaciones e informes orales.

7.3. Uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

Otro elemento transversal de caracter instrumental de particular interés en esta etapa educativa es el de la comunicacion audiovisual y el uso
de las TIC.

Las TIC estan cada vez mas presentes en nuestra sociedad y forman parte de nuestra vida cotidiana, y suponen un valioso auxiliar
para la enseianza que puede enriquecer la metodologia didactica. Desde esta realidad, consideramos imprescindible su incorporacion en las
aulas de la ESO como herramientas que ayudaran a desarrollar en el alumnado diferentes habilidades, que van desde el acceso a la
informacion hasta su transmision en distintos soportes, una vez tratada, incluyendo la utilizacién de estas como elemento esencial para
informarse, aprender y comunicarse.

Otro factor de capital importancia es la utilizacioén segura y critica de las TIC, tanto para el trabajo como en el ocio. En este sentido,
es fundamental informar y formar al alumnado sobre las situaciones de riesgo derivadas de su utilizacion, y como prevenirlas y denunciarlas.



2.

Debemos seialar, también, que la introduccion de las TIC es y serd un factor determinante para la motivacion de los alumnos, porque
mejoran los aprendizajes y facilitan las adaptaciones a sus diferentes ritmos, promueven un aprendizaje cooperativo y posibilitan el trabajo en
grupo, y favorecen el desarrollo de habilidades de busqueda y seleccion de la informacidon, mejora de competencias de expresion y
creatividad. Todo ello puede contribuir a la reduccion del fracaso escolar, sin olvidar su capacidad de ofrecer recursos educativos o planificar
la actividad docente.

La labor de profesores y profesoras ya no trata inicamente de favorecer el desarrollo personal de los estudiantes y el aprendizaje de
los contenidos previstos en los temarios de los curriculos, sino que debe actuar de intermediaria entre la cultura, la informaciéon y los
estudiantes. Existe, por tanto, una necesidad de innovar en la practica docente. Hoy dia el saber ya no esta exclusivamente en los libros y en
los profesores, sino que llega desde muy diferentes medios y canales, por lo que el docente debera orientar a los alumnos (en grupo o de
forma individual) en el acceso a los canales de informacion, guiarlos en la seleccion y el analisis de la informacion, evaluarlos conforme a
criterios formativos y, sobre todo, promover dindmicas motivadoras.

Este factor motivador de las TIC y los recursos que proporcionan favorecen el desarrollo de ensefianzas individualizadas para poder
atender a la diversidad de estudiantes que hay en las aulas, por niveles, formacién y conocimientos previos ¢ intereses y necesidades. Ademas,
si el profesor demuestra sus capacidades y conocimientos sobre las TIC y las utiliza, puede motivar y facilitar los aprendizajes al incluir
elementos audiovisuales muy dificiles de incorporar de otro modo.

Ademas de todos los cambios producidos en la sociedad en los tltimos afos, que hacen necesaria una sélida formacion de base y una
formacion o aprendizaje continuo a lo largo de la vida, en los planes de estudio de las distintas etapas educativas se ha incorporado la
competencia digital en aras de conseguir una alfabetizacion digital basica de los estudiantes, cada vez mas imprescindible.

Las TIC ofrecen al alumnado la posibilidad de actuar con destreza y seguridad en la sociedad de la informacion y la comunicacion,
aprender a lo largo de toda su vida y comunicarse sin las limitaciones de las distancias geograficas ni de los horarios rigidos de los centros
educativos. Ademas, puede utilizarlas como herramientas para organizar la informacion, procesarla y orientarla hacia el aprendizaje, el trabajo
y el ocio.

En sintesis, el tratamiento de la informacion y la competencia digital implican ser una persona autonoma, eficaz, responsable, critica
y reflexiva al seleccionar, tratar y utilizar la informacion y sus fuentes, asi como las distintas herramientas tecnologicas; también tener una
actitud critica y reflexiva en la valoracion de la informacion disponible, contrastandola cuando sea necesario, y respetar las normas de
conducta acordadas socialmente para regular el uso de la informacion y sus fuentes en los distintos soportes. Para conseguir estos objetivos es
necesario el papel orientador del profesorado.

La competencia digital consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informaciéon y para
transformarla en conocimiento. Para ello, incorpora diferentes habilidades, que van desde el acceso a la informacion hasta su transmision en
distintos soportes una vez tratada, incluyendo la utilizacion de las TIC como elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse. No
debe olvidarse que, para adquirir esta competencia, no basta con el conocimiento de las TIC, sino que son imprescindibles ciertos aspectos de
la comunicacion lingiiistica. La competencia digital entrafia igualmente la utilizacion segura y critica de estas en el trabajo y en el ocio.

La competencia digital incluye también utilizar los equipamientos y las herramientas de las TIC, por lo que implica manejar
estrategias para identificar y resolver los problemas habituales de software y hardware. Se sustenta en el uso de ordenadores para obtener,
evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar informacion, y comunicarse y participar en redes de colaboracion a través de internet.

Se pueden establecer las siguientes dimensiones para agrupar estas competencias en el curriculo escolar:

Uso de sistemas informaticos, que agrupa los conocimientos elementales para desenvolverse con soltura en el ambito de las TIC. En relacion
con ellos, al finalizar la ESO los jovenes deberan ser capaces de distinguir entre conceptos como hardware y software, instalar y desinstalar
programas, guardar, organizar y recuperar informacion y realizar actividades basicas de mantenimiento de un ordenador.
Uso de internet, que supone la adquisicion de las competencias necesarias para aprovechar el que se configura como principal medio de
informacién y comunicacion en el mundo actual. Al finalizar la ESO, los jovenes seran capaces de utilizar un buscador, almacenar y
editar la informacion de una pagina web, asi como utilizar de manera habitual tanto el correo electronico como las plataformas
educativas.
Uso de software o programas basicos supone las competencias necesarias para conocer y utilizar los principales programas que son
necesarios para aprovechar con éxito las posibilidades que ofrece un ordenador: procesador de textos, editores graficos, hoja de célculo,
bases de datos y programas de presentaciones. Por ejemplo, Excel para estudiar graficas y estadistica y probabilidad; GeoGebra para usar
el lenguaje algebraico y uso de ecuaciones; Photoshop para retoque y modificacion de fotografias; uso del correo electronico como medio
de comunicacion y respuesta a problemas y cuestiones planteadas.

Principales herramientas TIC y utilidad didactica

En las TIC, tienen cabida desde la utilizacion de las diapositivas o el video, la visualizacion de presentaciones, el trabajo con
recursos multimedia, pasando por la busqueda y seleccion de informacion en internet, la utilizacion de hojas de calculo y procesadores de
texto, hasta el desarrollo de una pagina web por un grupo de alumnos como ejercicio verdaderamente complejo de trabajo con las TIC. Las
principales herramientas TIC disponibles y algunos ejemplos de sus utilidades concretas son:

Uso de procesadores de texto para redactar, revisar la ortografia, hacer resimenes, afiadir titulos, imagenes, hipervinculos, graficos y
esquemas sencillos, etc.



Usos sencillos de las hojas de calculo para organizar la informacion (datos) y presentarla, en ocasiones, de forma grafica.
Utilizacion de herramientas simples de algun programa de disefio grafico.
Usos simples de bases de datos.
Utilizacion de programas de correo electronico.
Usos y opciones basicas de los programas navegadores.
Uso de enciclopedias virtuales (CD y www).
Uso de periféricos: escaner, impresoras, etc.
Puesta en practica de videoconferencias, chats, etc.
Usos sencillos de programas de presentacion (PowerPoint o similares): trabajos multimedia, presentaciones creativas de textos, esquemas o
realizacion de diapositivas.
La pizarra digital o electronica.
Edicion de paginas web, como, por ejemplo:
» Web del centro escolar.
* Web del equipo docente o de profesores de forma individual.
» Web de la asignatura y como centro de recursos.
* Espacios de tutoria virtual.
* Foros y comunidades virtuales.
* Web de los alumnos.
* Web de cada clase.
* Web de una excursion o un viaje.
* Web de proyectos colaborativos.
* Web de proyectos de los alumnos.
* Web de revistas (del centro, de la materia de Tecnologia).
* Web de debates.
* Web para webquest, cazas de tesoros, etc.

En la materia de Educacion Fisica el alumno maneja informacion de caracter textual y matematico, lo que exige utilizar sistemas
informaticos que le permitan acceder a informacion relevante, confeccionar documentos técnicos, realizar calculos, elaborar tablas,
representar graficas, etc. De modo concreto, necesitara:

Utilizar internet para la busqueda de informacidon relativa a contenidos de tipo conceptual o a desarrollos tecnologicos actuales,
seleccionando las distintas fuentes en funcion de su fiabilidad o rigurosidad.

Utilizar herramientas como los procesadores de texto, las hojas de célculo, los programas de disefio grafico y los programas de
presentaciones para la confeccion y edicién de documentos e informes técnicos.

Emplear el correo electronico, los foros y chats para intercambiar informacién relevante y comentarios acerca de los contenidos de
aprendizaje y de los proyectos técnicos que han de llevar a cabo. También para la entrega de actividades y trabajos al profesor y el recibir
informacion a través de €l.

Es necesario aprovechar al maximo las posibilidades que nos ofrecen las TIC para la obtencion, el procesamiento y la transmision
de la informacion. Resaltamos aqui algunas de sus ventajas:

Realizacion de tareas de manera rapida, comoda y eficiente.
Acceso inmediato a gran cantidad de informacion.
Realizacion de actividades interactivas.
Desarrollo de la iniciativa y las capacidades del alumno.
Aprendizaje a partir de los propios errores.
Cooperacion y trabajo en grupo.
Alto grado de interdisciplinaridad.
Flexibilidad horaria.
Todo ello debe contribuir a que el alumno, al final de su escolarizaciéon obligatoria, esté capacitado para el uso de sistemas

informaticos, de internet y de programas basicos.

7.4. Otros elementos transversales del curriculo

La materia de Educacion Fisica tiene sobre todo un caracter formativo. Puede y debe entenderse como auxiliar de otras disciplinas para
facilitar su comprension y comunicacion; sin embargo, también se debe contribuir a la formacion de los alumnos y alumnas como
ciudadanos consumidores, sensibles al medioambiente, preocupados por mantener buena salud fisica y mental, educados para la paz, la
igualdad de oportunidades entre los dos sexos, etc. Como es bien sabido, se trata de temas que no constituyen por si solos materias
especificas ni deben ser tratados como algo “aparte” del programa de cada asignatura, sino que deben abordarse desde cada una de las
disciplinas del curriculo ordinario, segtn las posibilidades. Ademas de los elementos transversales de cardcter instrumental propios de esta
materia, desde Tecnologia Aplicada se trataran dichos contenidos transversales y comunes, a saber:



Educacion social y civica

Interés y respeto hacia las soluciones tecnoldgicas adaptadas por otras personas y culturas para resolver sus problemas.

Analisis critico de las consecuencias del desarrollo tecnolégico sobre los valores morales y culturales vigentes, asi como en la organizacion
del tiempo libre y en las actividades de ocio.

Reconocer la tecnologia como uno de los rasgos que en mayor medida definen a una civilizacion. En la actualidad, las diferencias
tecnologicas crean una enorme distancia entre unos paises y otros pues la realidad es que solo las sociedades avanzadas son beneficiarias
de la mayor parte de los descubrimientos. Se pone especial atencion a la utilizacion de internet para intercambiar opiniones fomentando el
respeto hacia otras culturas. Asimismo, se explica como los sistemas de comunicacién actuales permiten conocer con facilidad las
caracteristicas de otras culturas.

Educacion para la salud

Conocimiento y aplicacion de las normas basicas de seguridad en el manejo de materiales, herramientas y maquinas.

Concienciar para desarrollar habitos saludables cuando trabajan con ordenadores. Esto mismo es aplicable a los televisores o
videoconsolas.

Participacion activa en la consecucion de un lugar de trabajo ordenado y de un ambiente sano y agradable.

Educacion del consumidor

Aprender a consumir es un aspecto esencial. Se estudia el consumo en las instalaciones técnicas de una vivienda. Asimismo, el problema
de la pirateria es uno de los mayores conflictos en el mundo de la informatica. Ademas, internet se ha ido convirtiendo en un mercado en el
que es facil conseguir articulos muy variados con el consiguiente problema del transito de datos bancarios o tarjetas de crédito en la red.

Analisis de las condiciones en que un objeto desempeian su funcion para comprender la mejor forma de usarlo.
Curiosidad e interés por conocer las aplicaciones de las diferentes tecnologias en el entorno conocido.
Consideracion de los valores técnicos, funcionales y estéticos de los materiales.

Valoracion critica del impacto social y medioambiental producido por la explotacion, la transformacion y el desecho de materiales y el
posible agotamiento de los recursos.

Educacion ambiental

Interés por mejorar el entorno, aprovechando las ventajas del desarrollo tecnologico.

Propuesta de soluciones que minimicen o atenien el impacto medioambiental del desarrollo tecnolégico, particularmente sobre el
medioambiente y sobre la salud y la calidad de vida de las personas. (Por ejemplo, discutir sobre el uso de materiales naturales o
transformados. Se les explica como el impacto de la industria sobre el medioambiente se puede reducir haciendo un uso adecuado de los
recursos y se trabaja el tema del reciclado, asi como la reduccion del gasto energético).

Fomentar actitudes de cuidado, proteccion y respeto por el ecosistema a través de las actividades en el medio natural.

Educacion para la paz

Actitud abierta y flexible al explorar y desarrollar las propias ideas.

Aceptacion de las ideas, los trabajos y las soluciones de los demds con espiritu tolerante y de cooperacion.
Actitud paciente y perseverante ante las dificultades y los obstaculos imprevistos.

Disposicion e iniciativa personal para organizar y participar solidariamente en tareas de equipo.

Educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos sexos

Adquisicion de recursos, destrezas y habilidades para la propia supervivencia y para cuidar y ayudar a otras personas e incidir en la
responsabilidad individual y social, superando estereotipos sexuales.

Reconocimiento y valoraciéon de la importancia de la division del trabajo y la capacidad de compafieros y compafieras para desempefar
tareas comunes.

No todos los temas transversales se pueden trabajar con la misma profundidad desde esta materia, pero se debe realizar un esfuerzo para
conseguir que todos se traten lo mas adecuadamente posible.

Respecto a la educacion no sexista hay que huir, en la presentacion de las actividades y situaciones a analizar, de los topicos
tradicionalmente relacionados con los dos sexos. Ademas, hay que tener en cuenta las diversas motivaciones de los alumnos y alumnas, asi
como su desarrollo intelectual, mezclando las situaciones investigativas con otras mas creativas.

Por otra parte, el desarrollo de actitudes abiertas hacia las opiniones de los otros, el gusto por la precision y el rigor, el fomento de
la presentacion y el orden en la realizacion de tareas, la puntualidad, etc. ayudan a conseguir los habitos necesarios para vivir en una
sociedad pluralista y democratica. Su practica cotidiana en el aula contribuye a que los alumnos adquieran y desarrollen estos valores.



Ademas, se prestara atencion al desarrollo de habilidades que estimulen la adquisicion y desarrollo del espiritu emprendedor, a partir
de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo, la capacidad de comunicacion,
la adaptabilidad, la observacion y el analisis, la capacidad de sintesis, la vision emprendedora y el sentido critico. Con este fin, se propondran
actividades que ayuden a:

Adquirir estrategias que ayuden a resolver problemas: identificar los datos e interpretarlos, reconocer qué datos faltan para poder resolver el
problema, identificar la pregunta y analizar qué es lo que se pregunta.

Desarrollar ejercicios de creatividad colectiva entre los alumnos que ayuden a resolver una necesidad cotidiana.
—  Tener iniciativa personal y tomar decisiones desde su espiritu critico.
— Aprender a equivocarse y ofrecer sus propias respuestas.
— Trabajar en equipo, negociar, cooperar y construir acuerdos.

— Desarrollar habilidades cognitivas (expresion y comunicacion oral, escrita y plastica; aplicacion de recursos TIC en el aula, etc.) y
sociales (comunicacioén, cooperacion, capacidad de relacion con el entorno, empatia, habilidades directivas, capacidad de
planificacion, toma de decisiones y asuncion de responsabilidades, capacidad organizativa, etc.).

7.5. Interdisciplinariedad

Teniendo en cuenta “la vision interdisciplinar del conocimiento” como uno de los principios para el desarrollo de los
contenidos, debe establecerse una relacion interdisciplinar con el resto de materias, de modo que se le dé un tratamiento global al
proceso de ensefianza-aprendizaje. Al menos se tratara de conseguir que algunos de los contenidos a desarrollar en Educacion
Fisica tengan el apoyo de otras materias. La relacion mas directa en este sentido se realizard con el Departamento de Musica, de
Tecnologia, de Educacion Plastica y Visual, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y Educacion para la ciudadania.

Se podran interrelacionar ciertos bloques de contenidos del area con contenidos de otras para conjuntamente
desarrollarlos. De ello pueden surgir propuestas de sesiones conjuntas o programacion de alguna actividad concreta durante el
curso.

Como ejemplo proponemos estas interacciones entre los contenidos de Educacion Fisica y los de otras areas:

BLOQUES DE CONTENIDOS DE LA OTRAS AREAS
EDUCACION FiSICA
SALUD Y CALIDAD DE VIDA BIOLOGIA: El cuerpo humano. La salud.
CONDICION FiSICA Y MOTRIZ BIOLOGIA: El cuerpo humano, el movimiento.

MATEMATICAS: célculos de distancias, medidas, angulos,
JUEGOS Y DEPORTES estadisticas, graficas...

TECNOLOGIA: construccion de materiales y
herramientas para juegos y deportes.

LENGUA Y LITERATURA: sistemas de comunicacion verbal
EXPRESION CORPORAL y no verbal.

EDUCACION PLASTICA Y VISUAL: lenguaje visual.
MUSICA: expresion vocal, canto, ritmo, movimiento.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA': interaccion con el medio
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA natural, cambios en el medio ambiente.

CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFIA E HISTORIA:
medio ambiente y conocimiento geografico.




7.6. Contenidos dentro del curriculo integrado bilingtie

Durante este curso 2018/19, la EF va a ser bilingiie en 1°, 2° de ESO y 3° de ESO s6lo en algunos grupos. El trabajo de los
contenidos dentro del proyecto bilingiie se hara conforme a la normativa vigente (Orden de 28 de Junio de 2011 BOJA 135 de 12
julio de 2011), impartiéndose en este caso al menos el 50% de la asignatura en inglés.

Salvo modificaciones durante el desarrollo de las mismas, todas las unidades didacticas se trabajaran en las dos lenguas,
los alumnos tendran apuntes también en inglés en los que se repasaran conceptos basicos de la asignatura asi como nuevos
aprendizajes.

8. Metodologia

La metodologia didactica se entiende como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados. La materia de Educacion Fisica
debe abordarse incluyendo en las programaciones didacticas las estrategias que desarrollara el profesorado para alcanzar los objetivos
previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias clave. El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe
caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su caracter integral.

El articulo 7 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, proporciona las siguientes orientaciones metodologicas para la etapa de la ESO:

1. El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su caracter integral y,
por ello, ha de abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento. En el proyecto educativo del centro y en las
programaciones didécticas se incluiran las estrategias que desarrollara el profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como
la adquisicion por el alumnado de las competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo en el alumnado,
ajustandose al nivel competencial inicial de este y teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y
estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la
convivencia como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.

4. Las lineas metodologicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio
aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su
autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autdbnomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la ESO incluiran actividades que estimulen el interés y el habito de la
lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion individual y colectiva del
conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor y la iniciativa personal.

7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y presentacion de la
informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacion, adecuados a los contenidos de las distintas materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio
verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera relacionada los contenidos y
que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la participacion, la experimentacion y
la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de
investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al
mismo tiempo.

11. Las TIC para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del
curriculo.

8.1. Principios metodologicos

Los principios psicopedagogicos generales surgen de las teorias del proceso de ensefianza y aprendizaje, que, a su vez, se desprenden
del marco tedrico o paradigma que las ampara. Nuestro enfoque se basa en los principios generales o ideas-¢je siguientes:



1. Partir del nivel de desarrollo del alumno. Este principio exige atender simultdneamente al nivel de competencia cognitiva
correspondiente al de desarrollo en el que se encuentran los alumnos, por una parte, y a los conocimientos previos que estos
poseen en relacion con lo que se quiere que aprendan, por otra. Esto se debe a que el inicio de un nuevo aprendizaje escolar
debe comenzar a partir de los conceptos, representaciones y conocimientos que ha construido el alumno en sus experiencias
previas.

2. Asegurar la construccion de aprendizajes significativos y la aplicacion de los conocimientos a la vida. Para asegurar un
aprendizaje significativo deben cumplirse varias condiciones. En primer lugar, el contenido debe ser potencialmente
significativo (significatividad), tanto desde el punto de vista de la estructura l6gica de la materia que se esta trabajando como
de la estructura psicologica del alumno. En segundo lugar, es necesario que el alumno tenga una actitud favorable para
aprender significativamente, es decir, que esté motivado para conectar lo nuevo que estd aprendiendo con lo que €l ya sabe,
con el fin de modificar las estructuras cognitivas anteriores. Si se producen aprendizajes verdaderamente significativos, se
consigue uno de los objetivos principales de la educacion: asegurar la funcionalidad de lo aprendido; es decir, que los
conocimientos adquiridos puedan ser utilizados en las circunstancias reales en las que los alumnos los necesiten
(transparencia).

3. Facilitar la realizacion de aprendizajes significativos por si mismos. Es necesario que los alumnos sean capaces de
aprender a aprender. Para ello hay que prestar especial atencion a la adquisicion de estrategias de planificacion del propio
aprendizaje y al funcionamiento de la memoria comprensiva. La memoria no es solo el recuerdo de lo aprendido, sino también
el punto de partida para realizar nuevos aprendizajes. Cuanto mas rica sea la estructura cognitiva donde se almacena la
informacion y las ensefianzas practicadas, mas facil sera poder realizar aprendizajes significativos por uno mismo.

4. Modificar esquemas de conocimiento. La estructura cognitiva de los alumnos se concibe como un conjunto de esquemas de
conocimiento que recogen una serie de informaciones, que pueden estar organizadas en mayor o menor grado y, por tanto, ser
mas o menos adecuadas a la realidad. Durante el proceso de aprendizaje, el alumno deberia recibir informaciones que entren
en contradiccion con los conocimientos que hasta ese momento posee y que, de ese modo, rompan el equilibrio inicial de sus
esquemas de conocimiento. Superada esta fase, volvera el reequilibrio, lo que supone una nueva seguridad cognitiva, gracias a
la acomodacion de nuevos conocimientos, pues solo de esa manera se puede aprender significativamente.

5. Entrenar diferentes estrategias de metacognicion. Una manera de asegurar que los alumnos aprenden a aprender, a pensar,
es facilitarles herramientas que les permitan reflexionar sobre aquello que les funciona bien y aquello que no logran hacer
como querian o se les pedia; de esta manera consolidan formas de actuar exitosas y descartan las demas. También, mediante la
metacognicion, los alumnos son conscientes de lo que saben y, por tanto, pueden profundizar en ese conocimiento y aplicarlo
con seguridad en situaciones nuevas (transferencia), tanto de aprendizaje como de la vida real.

6. Potenciar la actividad e interactividad en los procesos de aprendizaje. La actividad consiste en establecer relaciones ricas
y dindmicas entre el nuevo contenido y los conocimientos previos que el alumno ya posee. No obstante, es preciso considerar
que, aunque el alumno es el verdadero artifice del proceso de aprendizaje, la actividad educativa es siempre interpersonal, y en
ella existen dos polos: el alumno y el profesor.

Podemos decir que la intervencion educativa es un proceso de interactividad profesor-alumno o alumno-alumno, en el que
conviene distinguir entre aquello que el alumno es capaz de hacer y de aprender por si solo y lo que es capaz de aprender con la ayuda
de otras personas. La zona que se configura entre estos dos niveles (zona de desarrollo) delimita el margen de incidencia de la accion
educativa. El profesor debe intervenir en aquellas actividades que un alumno no es capaz de realizar por si mismo, pero que puede
llegar a solucionar si recibe la ayuda pedagogica conveniente. En la interaccion alumno-alumno, hemos de decir que las actividades
que favorecen los trabajos cooperativos, aquellas en las que se confrontan distintos puntos de vista o en las que se establecen relaciones

de tipo tutorial de unos alumnos con otros, favorecen muy significativamente los procesos de aprendizaje.
Principios didacticos

Estos fundamentos psicopedagogicos implican o se concretan en una serie de principios didacticos, a través de los cuales se
especifican nuevos condicionantes en las formas de ensefianza-aprendizaje, que constituyen un desarrollo mas pormenorizado de los
principios metodologicos establecidos en el curriculo:

1. Asegurar la relacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje con la vida real del alumnado, partiendo, siempre
que sea posible, de su propia experiencia.

2. Disefiar actividades de ensefianza-aprendizaje que permitan a los alumnos establecer relaciones sustantivas entre los
conocimientos y experiencias previas y los nuevos aprendizajes, facilitando de este modo la construccion de
aprendizajes significativos.

3. Organizar los contenidos en torno a ejes que permitan abordar los problemas, las situaciones y los acontecimientos
dentro de un contexto y en su globalidad.

4. Favorecer la interaccion alumno-profesor y alumno-alumno, para que se produzca la construccion de aprendizajes
significativos y la adquisicion de contenidos de claro componente cultural y social.

5. Potenciar el interés espontineo de los alumnos en el conocimiento de los cddigos convencionales e instrumentos de
cultura, aun sabiendo que las dificultades que estos aprendizajes conllevan pueden desmotivarles; es necesario preverlas
y graduar las actividades en consecuencia.

6. Tener en cuenta las peculiaridades de cada grupo y los ritmos de aprendizaje de cada alumno en concreto, para adaptar
los métodos, recursos y tiempos a las diferentes situaciones.



En relacion con los tiempos, la clave reside en la flexibilidad. Los tiempos rigidos no sirven para atender adecuadamente a
un alumnado que, en todos los casos, sera diverso. Es preciso contar con flexibilidad horaria para permitir que las
actividades y tareas propuestas se realicen a distintos ritmos, es decir, alumnado que necesitara mas tiempo para realizar
la misma actividad o tarea que los demas y otros que requeriran tareas de profundizacion, al ser, previsiblemente, mas
rapidos en la realizacion de las actividades o tareas propuestas para el todo el grupo.

Proporcionar continuamente informaciéon al alumno sobre el momento del proceso de aprendizaje en el que se
encuentra, clarificando los objetivos que debe conseguir, haciéndole tomar conciencia de sus posibilidades y de las
dificultades que debe superar, y propiciando la construccion de estrategias de aprendizaje innovadoras.

Impulsar las relaciones entre iguales proporcionando pautas que permitan la confrontacién y modificacion de puntos de
vista, la coordinacion de intereses, la toma de decisiones colectivas, la ayuda mutua y la superacion de conflictos
mediante el didlogo y la cooperacion.

Diseiiar actividades para conseguir la plena adquisicion y consolidacion de contenidos teniendo en cuenta que muchos
de ellos no se adquieren unicamente a través de las actividades desarrolladas en el contexto del aula, pero que el
funcionamiento de la escuela como organizacion social si puede facilitar: participacion, respeto, cooperacion,
solidaridad, tolerancia, libertad responsable, etcétera.



8.2. Tipos de actividades

Las actividades o experiencias de aprendizaje son el conjunto de tareas o actuaciones de toda indole que los alumnos y las alumnas
deben realizar para alcanzar los objetivos previstos y adquirir los contenidos seleccionados. Es importante disponer de un amplio y
variado repertorio de actividades para atender (sin dificultades afiadidas) al estilo y al ritmo de aprendizaje de cada alumno o alumna.
Con ello, sin embargo, no se pretende homogeneizar los tiempos de actividad y las tareas propiamente dichas. Un mismo tiempo
educativo puede y debe permitir la realizacidon de actuaciones diversas en un mismo grupo de alumnos y alumnas.

Para la seleccion de actividades o experiencias de aprendizaje se proponen los siguientes criterios operativos:

Validez; esto es, relacion entre experiencia y conducta deseada.

Comprensividad; ya que los diferentes tipos de aprendizaje exigen distintos tipos de experiencias.

Variedad; para cubrir diferentes intereses, modalidades de aprendizaje, ritmo de trabajo, etcétera.

Adaptacion al nivel general del desarrollo individual y del grupo.

Estructuracion en redes o constelaciones alrededor de un plan general.

Continuidad dentro de la misma competencia; entre la experiencia escolar y la extraescolar, dentro del mismo tiempo
escolar.

Relevancia para la vida cotidiana del alumnado; ya que, generalmente este aprende para responder a sus necesidades.
Participacion; la planificacion conjunta evita el aprendizaje parcial.

El principio de actividad es fundamental en la ensefianza actual. En este sentido, en las experiencias de aprendizaje debemos
tener en cuenta los conocidos principios de la ensefianza de lo préximo a lo distante, de lo facil a lo dificil, de lo conocido a lo
desconocido, de lo individual a lo general y de lo concreto a lo abstracto; asi como también los principios que actualmente postula el
aprendizaje significativo, los cuales suponen una nueva manera de ver el planteamiento de las actividades del aula:

Para adquirir un nuevo conocimiento, el individuo tiene que poseer una cantidad basica de informacion respecto a €l
(esquemas cognitivos relacionales y no acumulativos).

Consecuencia: actividades previas. Diagnoéstico inicial. Material introductorio.

Se han de formar nuevos esquemas mediante los cuales se pueda organizar el conocimiento.

Consecuencia: actividades de tratamiento de la informacioén. Actividades individuales y en grupo.

Los nuevos esquemas se han de reajustar, han de permitir la acomodacion de la nueva informacion para que sean eficaces.
Consecuencia: actividades complementarias. Revision de aspectos no aprendidos. Nueva secuencia.

No podemos planificar las actividades o experiencias de aprendizaje de manera arbitraria, sino que se necesita un analisis
previo de qué queremos desarrollar y en qué momento introducimos la actividad. En la ensefianza-aprendizaje en el aula podemos
distinguir varios tipos de actividades seglin su finalidad. Cada conjunto requiere diferentes tipos de experiencia educativa:

1. Actividades previas y de motivacion

Tratan de averiguar las ideas, los intereses, las necesidades, etc., de los alumnos y las alumnas sobre los contenidos

que se van a trabajar. Con ellas, se suscita la curiosidad intelectual y la participacion de todos en las tareas educativas.

2. Actividades de desarrollo

Son aquellas que las unidades de programacion prevén con caracter general para todo el alumnado. Son las que

permiten conocer los conceptos, los procedimientos o las actitudes nuevas y también las que permiten comunicar a los demas
la labor realizada.

Pueden ser de varios tipos:

*  Actividades de repeticion. Tienen como finalidad asegurar el aprendizaje, es decir, que el alumno sienta que ha
interiorizado lo que su profesorado le ha querido transmitir. Son actividades muy similares a las que previamente
ha realizado el profesorado.

= Actividades de consolidacion. En las cuales contrastamos que las nuevas ideas se han acomodado con las previas
de los alumnos y las alumnas.

= Actividades funcionales o de extrapolacion. Son aquellas en las que el alumnado es capaz de aplicar el
conocimiento aprendido en contextos o situaciones diferentes a las trabajadas en clase.

*  Actividades de investigacion. Son aquellas en las que el alumnado participa en la construccion del conocimiento
mediante la busqueda de informacidn y la inferencia, o también, aquellas en las que utiliza el conocimiento para
resolver una situacion /problema propuesto.

= Otras.



Actividades de organizacion del conocimiento y problemas

Dadas las especiales caracteristicas de la materia, tienen una gran importancia las actividades que trabajan aspectos de
organizacion del conocimiento (esquemas, diagramas eléctricos, diagramas funcionales, etc.), asi como los problemas, dado
que familiarizan a los alumnos y las alumnas con las estrategias técnicas que se utilizan en los entornos laborales.

Actividades de refuerzo

Para aquellos alumnos y alumnas cuyos ritmos de aprendizaje sean mas lentos (alumnado con necesidades educativas
especiales), es imprescindible la programacion de actividades de refuerzo que, de acuerdo con sus caracteristicas, faciliten el
desarrollo de sus capacidades. No pueden ser estereotipadas, sino que hemos de ajustarlas a las necesidades o carencias de cada
alumno o alumna.

Actividades de recuperacion
Son las que programamos para los alumnos que no han adquirido los conocimientos trabajados.

Actividades de ampliacion

Son aquellas que posibilitan a los alumnos y a las alumnas seguir avanzando en sus procesos de aprendizaje una vez que han
realizado satisfactoriamente las tareas propuestas en una unidad de programacion. Habrian de disefiarse para alumnos y
alumnas con ritmos de aprendizaje “rapido”.

Actividades globales o finales

Son aquellas actividades que realizamos dando un sentido global a los distintos aspectos que hemos trabajado en un tema, con
objeto de no parcelar el aprendizaje, sino por el contrario, hacer ver al alumno que los distintos aspectos aprendidos le sirven
para dar respuesta a situaciones/problemas de la vida cotidiana.

Actividades de evaluacion
El profesor debe disefiar estas actividades, sin que puedan ser percibidas por los alumnos y las alumnas como diferenciadas,
para reajustar permanentemente los procesos educativos.

Otras actividades:

Los dialogos.

Los conflictos cognitivos.

Los dilemas morales.

Los cuestionarios escritos.
Los cuestionarios orales.

La exposicion oral.

Los comentarios de distintos tipos de texto (oral, escrito o audiovisual).
El debate.

9. El coloquio.

10. La entrevista colectiva.

11. Los mapas de contenido.

12. La investigacion bibliografica.
13. Los trabajos de investigacion.
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En conclusion, se plantea una metodologia activa y participativa, en la que se utilizaran una diversa tipologia de actividades
(de introduccién-motivacion, de conocimientos previos, de desarrollo —de consolidacion, funcionales o de extrapolacion, de
investigacion—, de refuerzo, de recuperacion, de ampliacion/profundizacion, globales o finales). Nuestro enfoque metodologico se
ajustard a los siguientes parametros:

= Se disefiaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos avanzar hacia los resultados de aprendizaje
de més de una competencia al mismo tiempo.

= Laaccion docente promovera que los alumnos sean capaces de aplicar los aprendizajes en una diversidad de contextos.

=  Se fomentara la reflexion e investigacion, asi como la realizacion de tareas que supongan un reto y desafio intelectual para
los alumnos.

=  Se podran disefiar tareas y proyectos que supongan el uso significativo de la lectura, la escritura, las TIC y la expresion oral
mediante debates o presentaciones orales.

* Laactividad de clase favorecera el trabajo individual, en equipo y cooperativo.

= Se procurara organizar los contenidos en torno a niicleos tematicos cercanos y significativos.

=  Se procurara seleccionar materiales y recursos didacticos diversos, variados, interactivos y accesibles, tanto en lo que se
refiere al contenido como al soporte.



8.3. Programas de comprension lectora y animacion a la lectura

Siempre se les van a sugerir fuentes de informacion complementarias a sus clases para incrementar sus conocimientos, ya sea en
paginas de internet o libros de texto.

8.4. Trabajos monograficos interdisplinares

Trabajos monogradficos interdisciplinares u otros de naturaleza andloga que impliquen a varios departamentos
Son aquellos que pretenden:

Desarrollar, aplicar, y poner en practica las competencias basicas previstas para la ESO.
Mostrar la consecucion alcanzada de los objetivos generales de la etapa.

Mostrar el grado de adquisicion de las competencias clave.

Mostrar los conocimientos adquiridos sobre varios temas o materias.

Aplicar métodos y técnicas de trabajo a través de contenidos diversos que ilustren su asimilacion.

Acercar a los alumnos y a las alumnas a un modo de trabajar metédico donde poder aplicar los procedimientos y
habilidades aprendidos en distintas materias.

Centrarse en la indagacion, investigacion y la propia creatividad, favoreciendo la curiosidad y el interés en su
realizacion.

Su finalidad no es estudiar un nuevo temario o curriculo y sus caracteristicas son:

8.5. Bilingiiismo

Facilitar y estimular la busqueda de informaciones, la aplicacion global del conocimiento, de los saberes practicos,
capacidades sociales y destrezas, no necesariamente relacionados con las materias del curriculo, al menos no todos
ellos.

Realizar algo tangible (prototipos, objetos, intervenciones en el medio natural, social y cultural, inventarios,
recopilaciones, exposiciones, digitalizaciones, planes, estudios de campo, encuestas, recuperacion de tradiciones y
lugares de interés, publicaciones, etc.).

Elegir como nucleo vertebrador algo que tenga conexion con la realidad, que dé oportunidades para aplicar e integrar
conocimientos diversos y dé motivos para actuar dentro y fuera de los centros docentes.

Vivir la autenticidad del trabajo real, siguiendo el desarrollo completo del proceso, desde su planificacion, distintas
fases de su realizacion y logro del resultado final.

Fomentar la participacion de los estudiantes en las discusiones, toma de decision y en la realizacion del proyecto, sin
perjuicio de que puedan repartirse tareas y responsabilidades.

En 1°,2° y 3° de ESO el trabajo en las Unidades Didécticas bilingiies se desarrollara con la metodologia AICLE,
consistente en el trabajo con fichas por las que se desarrollan las diferentes destrezas lingiiisticas de Reading, Listening y Writting , sobre
bloques e contenidos relacionados con las diferentes Unidades Didacticas.

Favoreceremos situaciones en las que los alumnos y alumnas deben actualizar sus conocimientos.



Utilizaremos las TICs como herramienta motivadora para acceder al conocimiento del idioma inglés.

Asi, el proceso de ensefianza-aprendizaje debera partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes previos, asegurar la
construccion de aprendizajes significativos a través de la movilizacion de sus conocimientos previos y de la memorizacion comprensiva, y por
ultimo, favorecer situaciones en las que los alumnos y alumnas deben actualizar sus conocimientos.

La finalidad del aprendizaje de la segunda lengua, es adquirir una competencia comunicativa.

Los materiales curriculares adoptan un enfoque ciclico en la presentacion de los contenidos: estos se reciclan de forma sistematica,
apareciendo en contextos y situaciones de comunicacion similares aunque nuevas.

Favoreceremos un clima de participacion e integracion activa de los alumnos y alumnas en la dinamica general del aula. Para ello se
arbitrardn dindmicas que fomenten el trabajo en grupo.

9. Atencion a la diversidad

9.1. Adaptaciones curriculares significativas
Se realiza una ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA al alumno Mateo Muiioz.

9.2. Programas de refuerzo para la recuperacion de aprendizajes adquiridos
Ver anexo I Plan de recuperacion de pendientes.

9.3.Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de curso
Ver anexo II Planes especificos personalizados.

10. Evaluacion

La evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos de la ESO debe reunir estas propiedades:

e Ser continua, por estar integrada en el propio proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado
durante el proceso educativo, con el fin de detectar las dificultades en el momento en el que se produzcan, averiguar sus causas y, en
consecuencia, adoptar las medidas necesarias que le permitan continuar su proceso de aprendizaje.

e Tener caracter formativo, porque debe poseer un caracter educativo y formador y ha de ser un instrumento para la mejora tanto de los
procesos de ensefianza como de los de aprendizaje.

e Ser criterial, por tomar como referentes los criterios de evaluacion de la materia.

e Ser integradora y diferenciada, por tener en consideracion la totalidad de los elementos que constituyen el curriculo y la aportacion
de cada una de las materias a la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave, lo
que no impedira que el profesorado realice de manera diferenciada la evaluacion de la materia.

e Ser individualizada, porque se centra en la evolucion personal de cada alumno.

e Ser cualitativa, en la medida que aprecia todos los aspectos que inciden en cada situacion particular y evaliia de manera equilibrada
diversos aspectos del alumno, no solo los de caracter cognitivo.

e Debe aportar la informacion necesaria, al inicio de dicho proceso y durante su desarrollo, para adoptar las decisiones que mejor
favorezcan la consecucion de los objetivos educativos y la adquisicion de las competencias clave, todo ello, teniendo en cuenta las
caracteristicas propias del alumnado y el contexto del centro docente.

e Tendra en cuenta el progreso del alumnado durante el proceso educativo y se realizara conforme a criterios de plena objetividad. A
tales efectos, los proyectos educativos de los centros docentes estableceran los criterios y mecanismos para garantizar dicha
objetividad del proceso de evaluacion.

En el desarrollo de la actividad formativa, definida como un proceso continuo, existen varios momentos clave, que inciden de una manera
concreta en el proceso de aprendizaje:

10.1 .- Procedimiento e instrumentos de evaluacion




Los instrumentos que han de medir los aprendizajes de los alumnos deberan cumplir unas normas bésicas:

Deben ser utiles, esto es, han de servir para medir exactamente aquello que se pretende medir: lo que un alumno sabe, hace o
como actua.
Han de ser viables, su utilizacion no ha de entrafiar un esfuerzo extraordinario o imposible de alcanzar.

Entre otros instrumentos de evaluacion conviene citar los siguientes:

Exploracion inicial

Para conocer el punto de partida, resulta de gran interés realizar un sondeo previo entre los alumnos. Este procedimiento
servira al profesor para comprobar los conocimientos existentes sobre el tema y establecer estrategias de profundizacion; y al
alumno, para informarle sobre su grado de conocimiento de partida. Puede hacerse mediante una breve encuesta oral o escrita,
a través de una ficha de evaluacion inicial.

Observacion sistematica

Es una herramienta crucial en el proceso de evaluacion. Debe constar de fichas de seguimiento personalizado, donde se anoten
todos los elementos que se deben tener en cuenta: asistencia, rendimiento en tareas propuestas, participacion, conducta,
resultados de las pruebas y trabajos, etc.

Para completar el cuaderno del profesor sera necesaria la observacion diaria, supervisar el cuaderno o carpeta del alumno,
tomar nota de sus intervenciones y anotar las impresiones obtenidas en cada caso. Entre los aspectos que precisan de una
observacion sistematica y analisis de tareas destacan:

- Observacion directa y continua diaria: valoracion del trabajo de cada dia, muy utilizado para calibrar habitos y
comportamientos deseables.

- Participacion en las actividades del aula, como debates, puestas en comun, etc., que son un momento privilegiado
para la evaluacion de actitudes. El uso de la correcta expresion oral sera objeto permanente de evaluacion en toda
clase de actividades realizadas por el alumno.

- Trabajo, interés, orden y solidaridad dentro del grupo.

Cuaderno de clase, en el que el alumno anota los datos de las explicaciones, las actividades y ejercicios propuestos. En €l se
consignaran los trabajos escritos, desarrollados individual o colectivamente en el aula o fuera de ella, que los alumnos deban
realizar a peticion del profesor. El uso de la correcta expresion escrita sera objeto permanente de evaluacion en toda clase de
actividades realizadas por el alumno. Su actualizacion y correccion formal permiten evaluar el trabajo, el interés y el grado de
seguimiento de las tareas del curso por parte de cada alumno y ayudard a valorar distintas actividades, asi como la
organizacion y limpieza del mismo.

Analisis de las producciones de los alumnos

- Monografias.

- Resumenes.

- Trabajos de aplicacion y sintesis.

- Textos escritos.

Pruebas de control objetivas: tedricas y practicas.
Deben ser lo mas variadas posibles, para que tengan una mayor fiabilidad. Pueden ser orales o escritas y, a su vez, de varios
tipos:

— De informacion: con ellas se puede medir el aprendizaje de conceptos, la memorizacioén de datos importantes, etc.

— De elaboracion: evaluan la capacidad del alumno para estructurar con coherencia la informacion, establecer
interrelaciones entre factores diversos, argumentar logicamente, etc. Estas tareas competenciales persiguen la
realizacion de un producto final significativo y cercano al entorno cotidiano. Serian pruebas de respuesta larga,
comentarios de texto, resolucion de dilemas morales, planteamiento y resolucion de problemas morales de actualidad,
etc.

— De investigacion: Aprendizajes basados en problemas (ABP).

— Trabajos individuales o colectivos sobre un tema cualquiera.

En ocasiones, la pieza clave en la atencién a la diversidad del alumnado, se sitiia en el terreno de la evaluacion de los
aprendizajes. Una forma de evaluacion uniforme y unica, solo beneficiard a un tipo de alumnado estandar. Es decir, una
evaluacion Unica no permite una adecuacion a los diferentes estilos, niveles y ritmos de aprendizaje del alumnado.

Para la realizacion de una evaluacion mas inclusiva, desde una doble vertiente tendremos en cuenta:

a) Uso de métodos de evaluacion alternativos a las pruebas escritas.

La observacion diaria del trabajo del alumnado, es una de las principales vias para la evaluacion. Pero esta
observacion no se podra realizar si no tenemos claro, previamente, qué queremos observar. Es preciso un cambio en



el enfoque que frecuentemente se da a la elaboracion de los indicadores de evaluacion. Es imprescindible transcender
de procedimientos de evaluacion que se centran unicamente en la adquisicion final de contenidos, sin fijarse en otros

aspectos colaterales, e igualmente relevantes, como pueden ser las interacciones entre el alumnado.
b) Adaptaciones en las pruebas escritas.

e Adaptaciones de formato: Determinados alumnos o alumnas, pueden requerir una adaptacién de una prueba
escrita a un formato que se ajuste mas a sus necesidades. Asi, algunas de estas adaptaciones podrian ser las
siguientes:

1.

ii.

ii.

iv.

Vi.

Vii.
Viil.

Realizacion de la prueba haciendo uso de un ordenador.

Presentacion de las preguntas de forma secuenciada y separada (por ejemplo, un control de 10
preguntas se puede presentar en dos partes de 5 preguntas cada una o incluso se podria hacer con
una pregunta en cada folio hasta llegar a las 10).

Presentacion de los enunciados de forma grafica o en imagenes ademas de a través de un texto
escrito.

Examenes en Braille o con texto ampliado (tamafio de fuente, tipo de letra, grosor...).

Seleccion de aspectos relevantes y esenciales del contenido que se pretende que el alumno o la
alumna aprendan (se trata de hacer una prueba escrita solo con lo basico que queremos que
aprendan).

Sustitucion de la prueba escrita por una prueba oral o una entrevista.

Lectura de las preguntas por parte del profesor o profesora.

Supervision del examen durante su realizacion (para no dejar preguntas sin responder, por
ejemplo).

e Adaptaciones de tiempo: determinados alumnos y alumnas necesitardn mas tiempo para la realizacion de

una prueba escrita. Esta adaptacion de tiempo no tiene por qué tener limites. Una prueba no es una carrera,
sino una via para comprobar si se han adquirido ciertos aprendizajes. De esta forma, el docente podria
segmentar una prueba en dos o mas dias o, en su lugar, ocupar también la hora siguiente para finalizar la
prueba de evaluacion.

En definitiva y como norma general, estas adaptaciones en las pruebas escritas deben ser aquellas que el alumno o
alumna tenga durante el proceso de aprendizaje. Es decir, si hemos estado adaptando tipos de actividades,
presentacion de las tareas, tiempos... no tiene sentido que estas mismas adaptaciones no se hagan en la evaluacion.
Por otro lado, estas adaptaciones deben ser concebidas como una ayuda para que todo el alumnado pueda
demostrar sus competencias y capacidades.

e Rubricas de evaluacion

- Rubricas para la evaluacion: de cada unidad didactica, de la tarea competencial, del trabajo realizado en los ABP, de
comprension lectora o de los proyectos tecnologicos elaborados.

- Rubricas para la autoevaluacion del alumno: de la tarea competencial, de trabajo en equipo, de exposicion oral y de
comprension lectora.
- Fichas-registro para la valoracion de la expresion oral y escrita.

e Trabajos especiales

De caracter absolutamente voluntario y propuestos al comienzo de la evaluacion. Por este caracter de voluntariedad, no podran
contar en la evaluacion global de modo negativo; el alumno o alumna que los realice obtendra por ellos una puntuacion
positiva, o ninguna puntuacion si el trabajo no tuviera la calidad necesaria. En otras ocasiones se plantearan como una
actividad obligatoria para todos.

Intercambios orales con los alumnos: didlogos, entrevistas, puesta en comiin, asambleas, exposiciones de temas, etc.
Mecanismos de recuperacion (VER ANEXO I)Plan de recuperacion de pendientes.

10.2. Criterios de calificacion

En ultima instancia, el registro de todas las calificaciones y de toda la informacion recogida en los instrumentos de
evaluacion antes mencionados, se pasara al cuaderno del docente y se traducirdn en la nota del alumnado.

El 100% de la nota estard basado en los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables. El alumnado
sera evaluado en cada unidad didactica en base a las notas obtenidas en cada uno de los estandares y criterios evaluados.
Desde el departamento consideramos muy importante darle mayor énfasis a la competencia motriz, todo ello en base a los



niveles tan bajos de practica deportiva de la sociedad adolescente, asi como al alto indice de obesidad infantil y de malos
habitos que inciden sobre su salud.

Estos hechos hacen que nos planteemos, como agentes promotores de la salud de nuestros alumnos y alumnas, darle
mayor peso a aquellos criterios y estindares que mas se relacionen con la practica de actividad fisica, al adquisicion de
niveles adecuados de condicioén fisica, de desarrollo de técnicas y habilidades especificas de los deportes trabajados...

Dicho lo cual, mencionamos que los instrumentos de evaluacion representaran el 100% de la calificacion de cada
estandar de aprendizaje evaluable, dado que se ha asignado un instrumento por cada estandar (véase el apartado 10.4)

10.2.1. ; Qué evaluar?

Alumno: evaluaremos si ha conseguido o no las capacidades fijadas en los objetivos
Ademas de ello, los propios alumnos también realizaran una autoevaluacion sobre su trabajo al final de cada trimestre.
Ficha 1: Autoevaluacion trimestral del alumno.

Al profesor y al proceso: Tratamos de evaluar los distintos componentes de dicho proceso, asi evaluamos si los objetivos didacticos
propuestos son adecuados o hay que reformarlos; si los contenidos son realmente significativos; si las actividades y los recursos estan
siendo los adecuados y nos conducen a conseguir los aprendizajes propuestos; si la intervencion didactica permite establecer unas
relaciones Optimas entre todos los componentes del proceso d ensefianza-aprendizaje; y por ultimo, si la propia evaluacion estd siendo
valida.

Esta informacion la obtendremos de las siguientes fichas:
Ficha 2:Evaluacion profesor por los alumnos/ rabrica.
Ficha 3: Autoevaluacion del profesor.

FICHA 1: AUTOEVALUACION TRIMESTRAL DEL ALUMNO

ALUMNOVAL oottt ettt et sa et ettt bt et e et e s a e st a e e h e s e et s et e e et e e et e n e st bt et e aeeue b e ae st ae st eaeen

El objetivo de la evaluacion no es solo calificarte, sino detectar donde fallas para poder ayudarte y que puedas seguir progresando;
por eso es importante que reflexiones sobre el trabajo realizado durante este periodo.

PAUTAS OBSERVACION Casi siempre A veces Nunca

TRABAJO PERSONAL EN CLASE.

1-Soy un alumno activo, participativo.
2-Aprovecho el tiempo de clase sin

distracciones.

3-Me centro en el trabajo que se me
propone.

4-Me llaman frecuentemente la
atencion

5-Estoy atento en las explicaciones
6- Muestro interés en todas las
actividades planteadas

ORGANIZACION

7-Soy capaz de organizarme sélo/a sin
que me lo diga el profesor.
8-Me coloco en el espacio sin molestar




a los demas.

9-Ayudo a sacar y recoger el material
sin que me lo pidan

TRABAJO FUERA DE CLASE

10-Soy puntual en la entrega de
trabajos.

11-Presento los trabajos ordenados y
completos.

12-Practico los ejercicios
recomendados para mejorar por mi
cuenta.

FICHA2: EVALUACION PROFESOR POR LOS ALUMNOS/ RUBRICA.

Este cuestionario es totalmente andonimo y esta pensado para ayudar a tu profesor a mejorar la forma de dar las clases.

Para contestar solo tienes que seguir la escala de valores que te proponemos:

4 ) 3

Muy
bueno

Bueno

1)Comprender y 1) Conocimiento | 1) Knowledge

expresarse en una o el juego del and practice
mas lenguas Badm.y la of contact
extranjeras de manera | diferencia con rules, service,
apropiada otros deportes | faults etc

2) Conocer los rasgos | de equipoy las |) knowledge

que definen una
actividad fisica

principales
reglas.

nd practice of
he attack and

saludable 2) Practica de efence

3) Valorar la practica | las principales  pchniques
habitual y sistemdtica |técnicas del ) knowledge
de actividades fisicas | badminton. f the principal
como medio para 3) Investigacion kctics of single
mejorar las de las hd double
condiciones de salud y [caracteristicas |3mes

calidad de vida.
4) Realizar tareas

de este deporte.

4)R ti
4) Decidir la JRespecting

T X S the different
dirigidas al incremento | aplicacion de
L : levels of
de las posibilidades de | diferentes .
o . learning
rendimiento motor, y | técnicas en
al perfeccionamiento | juego real. .

X . 5) Acceptin
de las funciones de 5) Conocimiento ) peing
. o play score.

ajuste, dominio y de los valores
control corporal correctos en la .
poral, L, 6)Assesing
5) Conocery practica
X . i how the
consolidar habitos deportiva. . )
fairplay is
saludables, como .
important.

medio para reducir
desequilibrios y aliviar
tensiones producidas
en la vida cotidiana y
en la practica fisico-
deportiva.

6) Conocer y realizar
actividades deportivas

Regular
1) Clasificar, 1) Exercises
analizary for learning
explicar las specific
situaciones de | motor skills
juego y reglas 2) Games
del badminton. |and
2) Experimentar | exercises to
las habilidades |learn motor
motrices skills,
especificas tactical
propias de este |concepts
deporte. and rules
3) Descubrir el | 3) Activities
mundo de los to learn
practicantes de | specific
este deporte vocabulary

4) Comparar los
valores
deportivos e
inferir su calor
en la sociedad.
5) Juzgar la
propia actividad
en la practica
de las tareas.

Malo

FUNCIONES

- Nombrar
técnicas de
juego, reglas de
juego y tipos de
ataquey
defensa.
.Nombrar partes
de cuerpo .

- Expresar
posibilidades de
movimiento
corporal y de
juego.

ESTRUCTURAS

Imperative
Future :
will/going to
Must/must to
19 type
conditional

Comparisons

LEXICO

Court ,service
line ,Clear, Drop,

1) Ser capaz de
realizar las
diferentes
técnicas de
defensa y ataque
individuales y en
parejas.

2) Ser capaz de
reconocer las
diferentes
tacticas de
ataquey
defensa.

3) Demostrar un
comportamiento
acorde con los
valores
deportivos de
fairplay.

4) Demostrar
interés e
intensidad en la
practica de las
actividades
motrices.

1.6. Aplica los aspectos
basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de
las actividades
propuestas, respetando
las reglas y normas
establecidas.

1.7. Autoevalta su
ejecucion con respecto al
modelo técnico
planteado.

1.8. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo
técnico.

1.9. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de

las  acciones  técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y
superacion.

1.10. Explica y pone

en practica técnicas de
progresion en entornos
no estables y técnicas

basicas de orientacion,
adaptandose a las
variaciones que se

producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.




y recreativas
individuales, colectivas
y de adversario,
aplicando los
fundamentos
reglamentarios
técnicos y tacticos en
situaciones de juego,
con progresiva
autonomia en su
ejecucion

7) Mostrar habilidades
y actitudes sociales de
respeto, trabajo en
equipo y deportividad
en la participacion en
actividades, juegos y
deportes,
independientemente
de las diferencias
culturales, sociales y
de habilidad.

8) Practicar y disefiar
actividades expresivas
con o sin base musical,
utilizando el cuerpo
como medio de
comunicacién y
expresion creativa.

9) Adoptar una actitud
critica ante el
tratamiento del
cuerpo, la actividad
fisica y el deporte en
el contexto

1)Comprender y
expresarse en una o
mas lenguas
extranjeras de manera
apropiada

2) Conocer los rasgos
que definen una
actividad fisica
saludable

3) Valorar la practica
habitual y sistematica
de actividades fisicas
como medio para
mejorar las
condiciones de salud y
calidad de vida.

4) Realizar tareas
dirigidas al incremento
de las posibilidades de
rendimiento motor, y
al perfeccionamiento
de las funciones de
ajuste, dominio y
control corporal,

5) Conocery
consolidar habitos
saludables, como
medio para reducir
desequilibrios y aliviar
tensiones producidas
en la vida cotidiana y
en la préctica fisico-
deportiva.

6) Conocer y realizar
actividades deportivas

1) Conocimiento
el juego del
rugby y la
diferencia con
otros deportes
de equipo y las
principales
reglas.

2) Practica de
las principales
técnicas del
rugby

3) Investigacion
de las
caracteristicas
de este deporte.
4) Decidir la
aplicacion de
diferentes
técnicas en
juego real.

5) Conocimiento
de los valores
correctos en la
practica
deportiva.

1)1)
Knowledge
and practice
of contact
rules, kick off,
penalties

2) Knowledge
and practice
of attack and
defence
techniques

3) To
investigate
the lives of
famous rugby
players
4)Respecting
the different
levels of
learning

5) Accepting
play score.

6) Assesing
how the fair-
play is
important.

1) Clasificar,
analizary
explicar las
situaciones de
juego y reglas
del rugby.

2) Experimentar
las habilidades
motrices
especificas
propias de este
deporte.

3) Descubrir el
mundo de los
practicantes de
este deporte

4) Comparar los
valores
deportivos e
inferir su calor
en la sociedad.
5) Juzgar la
propia actividad
en la practica
de las tareas

1) Exercises
for learning
specific
motor skills
2) Games
and
exercises to
learn motor
skills,
tactical
concepts
and rules

3) Activities
to learn
specific
vocabulary

Smash, serve,
drive serve, high
serve, receiving
lifts, netshoft,
push, block,
drive net,
racquet
,shuttlecock
strings , grip
,strokes,
forehand,
backhand,
forecourt,
midcourt, score,
even ,odd.

FUNCIONES

- Nombrar
técnicas de
juego, reglas de
juego y tipos de
ataquey
defensa.
Nombrar partes
de cuerpo .

- Expresar
posibilidades de
movimiento
corporal y de
juego.

ESTRUCTURAS

Imperative
Future :
will/going to
Must/must
19 type
conditional

Comparisons

1) Ser capaz de
realizar las
diferentes
técnicas de
defensa y ataque
individuales.

2) Ser capaz de
reconocer las
diferentes
tacticas de
ataquey
defensa.

3) Demostrar un
comportamiento
acorde con los
valores
deportivos de
fairplay.

4) Demostrar
interés e
intensidad en la
practica de las
actividades
motrices.

3.5. Adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de
las  actividades fisico-
deportivas de oposiciéon o
de colaboracién-oposiciéon
propuestas.

3.6. Describe y pone en
practica de manera
autéonoma aspectos de
organizacién de ataque y
de defensa en |las
actividades fisico-
deportivas de oposicién o
de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.7. Discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicién y
colaboracién- oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

3.8. Reflexiona  sobre
las situaciones resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a situaciones
similares.




y recreativas
individuales, colectivas

y dfa adversario, LEXICO
aplicando los

fundamentos

reglamentarios Passing,
técnicos y tacticos en Running, Kicking,
situaciones de juego, Tag,,

con progresiva conversion
autonomia en su ,kicksball, goal,
ejecucion try, kick,

7) Mostrar habilidades conversion, pass,
y actitudes sociales de backwards, tag,
respeto, trabajo en tackle

equipo y deportividad
en la participacion en
actividades, juegos y
deportes,
independientemente
de las diferencias
culturales, sociales y
de habilidad.
8)Practicar y disefiar
actividades expresivas
con o sin base musical,
utilizando el cuerpo
como medio de
comunicacién y
expresion creativa.

9) Adoptar una actitud
critica ante el
tratamiento del
cuerpo, la actividad
fisica y el deporte en
el contexto

Pon una cruz debajo de la valoracion que corresponda con lo que tu opinas sobre el profesor, en la pregunta correspondiente:

10.3.2.- ;Como evaluar?

Al alumnado: mediante los siguientes instrumentos

e Procedimientos de observacién relacionados con la evaluacion subjetiva. Se utilizardn los siguientes instrumentos de
evaluacion:

' Registro anecddtico.

« Listas de Control.




«/ Hojas de observacion.

' Ribrica.
e Procedimientos de experimentacion, relacionados con la evaluacion objetiva. Se utilizaran los siguientes instrumentos de
evaluacion:

/ Examenes y pruebas objetivas, asi como preguntas orales.
« Pruebas de ejecucion.
" Tests o pruebas especificas.
/' Revision del cuaderno de clase.
+/ Ribrica.
Exponemos los procedimientos e instrumentos de evaluacion del Departamento de Educacién Fisica:

Se valoraran los siguientes apartados antes de Calificar a alumno anteriormente de cerrar la Valoracion del alumno/a en cada
Unidad Didéctica.

OBSERVA TRA TRABAJO
TR CION BAJ S DE
ACTITUD Bt TRABAJO. o VALOR INVESTIG
EN CLASE OEN INDIVIDU EN PRUEBAS ACION ACION
IG)I;U AL EN CAS
CLASE A
- Atencion. - -Trabaja a - JQUE OBSERVAR? - Realiza
- Interés Partic diario. Real - autoeval
por la ipa - Ayuda a iza Conceptos. uacion.
materia. activa otros. el - - Realiza
- mente -Corrige trab Razonamien evaluaci
Colaboraci actividades.. ajo. tos. on
ony - - Participa. - - Uso de colectiva
participaciod Acept INSTRUM Estu Procedimie
n. alas ENTOS: dia. ntos
- Conducta. opini Registro Especificos.
-Pregunta ones anecdotico( INSTRUM
por las de los ver ejemplo ENTOS:
dudas. dema lineas abajo - Exdmenes
Esfuerzo/ca S. ). y pruebas
pacidad - Listas de objetivas,
Ofrec Control. asi como
ey Hojas de preguntas
acept observacion orales.
a -Pruebas de
ayuda Rubrica. ejecucion.
- Tests o
Aport pruebas
aal especificas.
grupo -Revision
del
cuaderno de




clase.

Rubrica

EJEMPLO DE DE CUADERNO DE CLASE Y REGISTRO ANECDOTICO

El profesor/a en su cuaderno de clase realizara una evaluacion diaria del alumnado: de su practica, actitud y conocimientos. Todo ello
quedara reflejado en el registro de la observacion directa y el cuaderno de anécdotas. Este proceso se regird por la siguiente
nomenclatura:

EVALUACION DE LA PRACTICA DIARIA

OBSERVACION DIRECTA

PUNTUACIO: 0,1,2,3
0= Mal/ expulsién /no practica/falta.
1= Regular
2= Bien
3= Excelente/ destaca

NOMENCLATURA:
Re= retraso = (-1 pto)
Ro= ropa (no realiza la practica =
0)
Np= lesion, enfermedad (no hace la
practica)

Np injustificada =0
Np justificada= 1 (circulo)
F= falta de asistencia
F justificada =1 (circulo)
F injustificada =0

RUBRICA DE LA OBSERVACION DIRECTA.

0 PUNTOS Recibe una expulsion de clase SI
Se pelea ni fisica ni verbalmente con un compafnero SI
Utiliza un lenguaje poco respetuoso, insultos. SI
Acude a clase sin la indumentaria adecuada SI

1 PUNTOS Respeta las normas del centro y de las clases de EF SI | NO
Respeta las normas de juego SI | NO
Cuida el material del centro y lo recoge SI | NO
Presenta una técnica deportivo adecuada al nivel SI | NO

PUNTOS Aplicacién practica de los conceptos tedricos
Muestra un gran interés e intenta superarse
Presenta un nivel motriz superior al grupo de nivel

HERRAMIENTAS COMUNES DE EVALUACION COMPETENCIAL



La _evaluacion debe ir enfocada a mejorar el aprendizaje de los alumnos y de las alumnas; para ello, es necesario diversificar las
herramientas y programar tiempos y espacios en el aula destinados a la evaluacion de los procesos de aprendizaje.

Proponemos _aqui algunas herramientas para la _evaluacion de desempeiios competenciales, criterios de evaluacion y estindares de
aprendizaje. Unas serdn para el desarrollo comun de competencias en todas las dreas; otras, para la_evaluacion de los aprendizajes
concretos puestos en prdctica en las distintas asignaturas. En nuestro caso

Registros de evaluacion de estandares de aprendizaje:

Registro de observacion de cuaderno.

Diana de autoevaluacion de la gestion y la organizacion semanal.

Diana de autoevaluacion del trabajo diario.

Guion de autoevaluacion para la realizacion de entrevistas.

Rubrica de exposicion oral.

Rubrica de exposicidon con herramientas digitales.

Rubrica de trabajos escritos.

Tabla de evaluacion de la busqueda de informacion y fiabilidad de las fuentes.
Escala de autoevaluacion de la resolucion de ejercicios.

Diana de autoevaluacion de la actitud en el aula.

Linea de evolucion para evaluar actividades de comparacion y contraste.

12.  Registro de evaluacion del trabajo cooperativo.

13.  Rubrica para evaluar el tratamiento de diversidad individual.

14. Rubrica para evaluar el tratamiento de diversidad en el grupo.

15. Registro para la autoevaluacion del profesorado: planificacion.

16. Registro para la autoevaluacion del profesorado: motivacion del alumnado.

17.  Registro para la autoevaluacion del profesorado: desarrollo de la ensefianza.
18. Registro para la autoevaluacion del profesorado: seguimiento y evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

HH
e T

10.3 - CRITERIOS DE EVALUACION

El curriculo basico de educacion viene establecido en el RD 1105/2014 de 26 de
Diciembre, en el que se establecen los criterios de evaluacion asi como los Estdndares de Aprendizaje Evaluables que determinan
qué es lo que el alumnado debe aprender al terminar cada ciclo educativo.

La Comunidad Auténoma de Andalucia en un nivel de concrecién mayor, establece en el Decreto 111/2016 de 14 de junio y en la
Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Autéonoma de Andalucia, quedando por tanto establecidos los contenidos, criterios, estandares para cada uno de los
cursos de la etapa de la ESO y el bachillerato y su relacion con las Competencias Clave.

Por tanto a los distintos departamentos didacticos solo nos queda relacionar estos tres componentes para elaborar lo que
podemos denominar como PERFILES DE MATERIA, que definen lo que vamos a trabajar dentro de la EDUCACION FiSICA
durante los diferentes cursos:



En el area de Educacion Fisica estos son los criterios de evaluacion;

1° ESO:
CC Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables RD Porcentaje de los

Evaluacién 1105/2014 26 diciembre criterios

CMCT ! 1. Resolver 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y 15%
situaciones motrices habilidades especificas, de las actividades propuestas,

CAA T individuales respetando las reglas y normas establecidas.

CSC 0 aplicando los

SIEPLI fundamentos 1.2. Autoevalfia su ejecucion con respecto al modelo

técnico- tacticos y técnico
habilidades planteado.

especificas, de las
actividades fisico-
deportivas
propuestas en
condiciones
adaptadas.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en
el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones

técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de

esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion
en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el

esfuerzo en funcion de sus posibilidades.




CMCT ! 2. Interpretar y 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, 6%
producer acciones combinando espacio, tiempo ¢ intensidad.
CAA T motrices con . .
CSC 1l finalidades artistico- | 2.2 Creay pone en préctica una secuencia de .
SIEP[ expresivas movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EC [J - i
CEC utilizando técnicas L . .
de expresion 2.4. Realiza improvisaciones como medio de
corporal y otros comunicacioén espontanea.
recursos,
identificando el
ritmo, el tiempo, el
espacio y la
intensidad.
! . Resolver .1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para )
CMCT ! 3. Resol 3.1. Adapta los fund tos té y tact p 10%
situaciones motrices obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
€ oposicion, eportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
CAA [ de op deportivas de op de colab P
gISE(I:’ - colaboracion o propuestas.
. colaboracion-
oposicion, utilizando 3.2. Describe y pone en practica de manera autonoma
las estrategias mas aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
adecuadas en actividades fisico-deportivas de oposicion o de
funcion de los colaboracion-oposicion seleccionadas.
estimulos relevantes. L .
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion
y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el
objetivo de la accion.
CMCT ! 4. Reconocer los 4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicasy | 6,5%
factores que las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
CAA T intervienen en la

accion motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
como la frecuencia
cardiaca y la
frecuencia
respiratoria
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con
la salud.

deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia

cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la

salud.




CMCT ! 5. Participar en juegos 5.1. Participa activamente en la mejora de las 15%
capacidades fisicas
CAA [1 | parala mejora de las basicas desde un enfoque saludable, utilizando
los métodos
capacidades fisicas basicos para su desarrollo.
basicas y motrices de 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de
acuerdo con las desarrollo motor y a sus posibilidades.
posibilidades personales | 5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de
y dentro de los las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
margenes de la salud, 5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad
mostrando una actitud fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el
de interés por la mejora efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
y relacionando los
fundamentos de la
higiene postural con la
salud.
CMCT ! 6. Identificar las fases 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de 8%
de actividad fisica con
CAA [ la sesion de actividad la intensidad de los esfuerzos realizados.
Ccsc [ fisico-deportiva y 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de
conocer aspectos forma auténoma y habitual.
generales del
calentamiento y la fase
final de la sesion,
participando
activamente
en ellas.
CAA [ 7. Reconocer las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en | 20%
el papel de
CSC [ posibilidades de las participante como de espectador.
SIEP[] actividades fisicas y 7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las
artistico-expresivas aportaciones de los demés y las normas
establecidas, y
como formas de asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los
inclusion social objetivos.
facilitando la 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
eliminacion equipo, con
de obstaculos a la independencia del nivel de destreza.
participacion de otras
Personas
independientemente de
sus caracteristicas,
colaborando con las
demas personas y
aceptando sus
aportaciones.
CMCT ! 8. Reconocer las 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el 1,5%




CAA [
Ccsc [

posibilidades que
ofrecen las actividades

fisico-deportivas como
formas de ocio activo y
de utilizacion
responsable del entorno,
facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos
y naturales del entorno
préoximo para la practica
de actividades fisico-
deportivas.

entorno para la

realizacion de actividades fisico-deportivas.
8.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comtn para la

realizacion de actividades fisico-deportivas




CCL [ 9. Controlar las 9.1. Identifica las caracteristicas de las 5%
dificultades y los riesgos actividades fisico- deportivas y artistico-
csc o durante su participacion expresivas propuestas que pueden suponer un
en actividades fisicas y elemento de riesgo para si mismo o para los
artistico-expresivas, demas.
conociendo y respetando
las normas especificas de 9.2. Describe los protocolos a Seguir para
las clases de Educacion activar los servicios de emergencia y de
Fisica. proteccion del entorno.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable
CCL [ 10. Utilizar las 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y 8%
tecnologias de la la Comunicacion para elaborar documentos
Cbhb U informaciéon y la digitales propios (texto, presentacion, imagen,
comunicaciéon en video, sonido,...), como resultado del proceso de
CAA L los procesos de blsqueda, analisis y seleccion de informacion
aprendizaje, para relevante.
buscar, analizar y
seleccionar 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
informacion temas . .
vigentes en el contexto social, relacionados con la
relevante, - ,
actividad fisica
elaboraqdo y o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.
compartiendo
documentos
propios.
CMCT ! 11. Participar en 3%
actividades fisicas en el
CAA T[] medio natural y urbano,
CSC [J como medio para la
SIEPL] mejora de la salud y la
calidad de vida y
ocupacion activa del ocio
y tiempo libre.
CCL [ 12. Recopilar y practicar 1%
juegos populares y
CD O
tradicionales de
CAA [ Andalucia.
CSC ]
CEC[J
CCL O 13. Redactar y analizar 1%
una autobiografia de
CD [
actividad fisica y
CAA [ deportiva.




2°ESO

cC CRITERIOS DE Estandares de aprendizaje evaluables RD Porcentaje
EVALUACION 1105/2014 26 diciembre criterios
CMCT! 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y 15%
individuales aplicando los habilidades especificas, de las actividades
CAA T fundamentos técnico-tacticos y propuestas, respetando las reglas y normas
CSC [ habilidades especificas, de las establecidas.
SIEPLJ actividades fisico-deportivas ] ]
propuestas, en condiciones reales o 1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo
adaptadas. técnico planteado.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados
en el modelo técnico.
. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.
1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas basicas
de orientacion, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando
el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.
CAA 1] 2. Interpretar y producir acciones 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, 5%
motrices con finalidades artistico- combinando espacio, tiempo e intensidad.
CsC [ expresivas, utilizando técnicas de
SIEP(] expresién corporal y otros recursos. | 2-2 Crea'y pone en préctica una secuencia de
CCL [ movimientos corporales ajustados a un ritmo
CEC [J prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparneros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion
esponténea.




CMCT! 3. Resolver situaciones motrices de 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para 10%
oposicion, colaboracion o obtenerventaja en la practica de las actividades
CAA [ colaboracion- oposicion utilizando fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CSC [J las estrategias mas adecuadas en oposicion propuestas.
SIEPT funcion de los estimulos relevantes, ) )
teniendo en cuenta la toma de 3'2', Describe y pone en préc.tlca.(}e manera
decisiones y las fases del juego. autonoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas
y su aplicabilidad a
situaciones similares.
CMCT!! 4. Reconocer los factores que 4.1. Analiza la implicacion de las capacidades 5%
intervienen en la accion motriz y fisicas y las coordinativas en las diferentes
CAA LI los mecanismos de control de la

intensidad de la actividad fisica, y
las posibilidades de la relajacion y
la respiracion como medios de
recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relaciondndolos
con la salud.

actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.




CMCT! 5. Desarrollar las 5.1. Participa activamente en la mejora de las 5%
capacidades fisicas de capacidades fisicas basicas desde un enfoque
CAA T acuerdo con las posibilidades saludable, utilizando los métodos basicos para
personales y dentro de los su desarrollo.
margenes de la salud,
facilitando un incremento del 5.2. Alcanza niveles de condicidon
nivel de la condicion fisica y fisica acordes a su momento de
motriz, la prevencién de desarrollo motor y a sus posibilidades.
lesiones, la mejora postural y ) ]
mostrando una actitud de 5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural
mejora. en la. practica de las activ1da.1des fisicas como
medio de prevencion de lesiones.
5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
CMCT ! 6. Desarrollar actividades 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de 5%
CAA 1] propias de cada una de las actividad fisica con la intensidad de los
CSC [J fases de la sesion de actividad esfuerzos realizados.
fisica, reconociéndolas con
las caracteristicas de las 6.2. Prepara y realiza calentamientos y
mismas. fases finales de sesion de forma autonoma
y habitual.
CAA [ 7. Reconocer las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto 15%
CSC [ posibilidades de las en el papel de participante como de
SIEP[ actividades fisico- deportivas espectador.
y artistico- expresivas para
transmitir valores de 7.2. Colabora en las actividades grupales,
solidaridad, compromiso, respetando las aportaciones de los demas y
responsabilidad, las normas establecidas, y asumiendo sus
autoregulacion, y como responsabilidades para la consecucion de los
formas de inclusion social objetivos.
facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion 7.3.. Respetq a los demas dentro ’de la labor de
de otras personas equipo, con independencia del nivel de
independientemente de sus destreza.
caracteristicas, colaborando
con las demas personas y
aceptando sus aportaciones.
8. Reconocer las 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar 15%

posibilidades que ofrecen las

actividades fisico-deportivas

en el medio urbano y natural

como formas de ocio activo 'y
de utilizacion responsable del
entorno.

comun para la realizacién de actividades fisico-
deportivas




CCL [

CsC U

9. Reconocer y prevenir las
dificultades y los riesgos
durante su participacion en
actividades fisicas y
artistico- expresivas,
analizando las
caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir
para activar los servicios de emergencia
y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable

5%




CCL 10. Utilizar las tecnologias 10.1. Utiliza las Tecnologias de la 10%
de la informacion y la Informacion y la Comunicacién para elaborar
CD [ documentos digitales propios
CAA [ comunicacidn, para buscar, (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
como
analizar y seleccionar resultado del proceso de busqueda, andlisis y
seleccion de
informacion relevante, informacion relevante.
elaborando documentos 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas
propios, y hacienda vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad
exposiciones y fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnologicos.
argumentaciones de los
mismos.
CCL O 11. Elaborar trabajos sobre o
igualdad en el ambito de la 5%
CD [J
CAA [ actividad fisico-deportiva,
CSC [ rechazando prejuicios y
CEC [ estereotipos
discriminatorios.
CMCT ! 12. Participar en actividades
5%
CAA 1] fisicas en el medio natural y
CSC [ urbano, como medio para la
SIEP[] mejora de la salud y la

calidad

de vida y ocupacion activa
del

ocio y tiempo libre.




3°ESO

CMCT! 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y 8%
individuales aplicando los habilidades especificas, de las actividades propuestas,
CAA T fundamentos técnico-tacticos y respetando las reglas y normas establecidas.
CSC [J habilidades especificas, de las
SIEPL] actividades fisico-deportivas 1.2. Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo
propuestas, en condiciones reales | técnico planteado.
0 adaptadas. 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.
1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion
en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando
el esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.
CAA [ 2. Interpretar y producir acciones | 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, 8%
motrices con finalidades combinando espacio, tiempo e intensidad.
CSC O artistico-expresivas, utilizando
SIEP(] técnicas de expresién corporal y 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
CCL [ olroS TeCUrsSos movimientos corporales ajustados a un ritmo
CEC [ ’ prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacioén espontanea.




CMCT !

CAA [
CsC U
SIEP[]

3. Resolver situaciones motrices
de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion
utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcioén de los
estimulos relevantes, teniendo en
cuenta la toma de decisiones y
las fases del juego.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdnoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion,
para obtener ventaja o

cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas
y su aplicabilidad a situaciones similares.

7%




CMCT! 4. Reconocer los factores 4.1. Analiza la implicacion de las capacidades 8%
que intervienen en la accion fisicas y las coordinativas en las diferentes
CAA T motriz y los mecanismos de actividades fisico-deportivas y artistico-
control de la intensidad de expresivas trabajadas en el ciclo.
la actividad fisica, y las
posibilidades de la 4.2. Asocia los sistemas metabolicos de
relajacion y la respiracion obtencion de energia con los diferentes tipos de
como medios de actividad fisica, la alimentacion y la salud.
recuperacion, aplicandolos a ) ) .
la propia practica y 4.3, Relacmna las adaptaciones organicas con
relacionandolos con la la actividad fisica sistematica, asi como, con
salud. la salud y los riesgos y contraindicaciones de
la practica deportiva
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion
fisica.
4.5. Aplica de forma autonoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.
4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a
las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.
CMCT ! 5. Desarrollar las 5.1. Participa activamente en la mejora de las 15%
capacidades fisicas de capacidades fisicas basicas desde un enfoque
CAA LI acuerdo con las saludable, utilizando los métodos basicos para
posibilidades personales y su desarrollo.
dentro de los margenes de
la salud, facilitando un 5.2. Alcanza niveles de condicion
incremento del nivel de la fisica acordes a su momento de
condicién fisica y motriz, la desarrollo motor y a sus posibilidades.
prevencion de lesiones, la ) o
mejora postural y 5.3. Aphcg los fundamegtos de hlglene postural
mostrando una actitud de en la practica de las actividades fisicas como
mejora. medio de prevencion de lesiones.
5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto de
esta practica con la mejora de la calidad de vida.
CMCT!! 6. Desarrollar actividades 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de 10%
CAA [ propias de cada una de las actividad fisica con la intensidad de los
CSC [J fases de la sesion de esfuerzos realizados.

actividad fisica,
reconociéndolas con las
caracteristicas de las
mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y
fases finales de sesion de forma autonoma
y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para
la mejora de las habilidades motrices en funcién
de las propias dificultades.




CAA [
CSC
SIEP(]

7. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas para transmitir
valores de solidaridad,
compromiso,
responsabilidad,
autoregulacion, y como
formas de inclusion social
facilitando la eliminacion
de obstaculos a la
participacion de otras
personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando
con las demas personas y
aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

10%




CMCT ! 8. Reconocer las 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el 3%

CAA 1] posibilidades que entorno para la realizacion de actividades

CSC [J ofrecen las actividades fisico-deportivas.
fisico- deportivas en el
medio urbano y natural 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un
como formas de ocio lugar comtin para la realizacion de actividades
activo y de utilizacion fisico-deportivas
responsable del entorno.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.

CCL ] 9. Reconocer y prevenir las | 9.1. Identifica las caracteristicas de las 10%
dificultades y los riesgos actividades fisico-deportivas y artistico-

CsC O durante su participaciéon en | expresivas propuestas que pueden suponer un
actividades fisicas y elemento de riesgo para si mismo o para los
artistico-expresivas, demas.
analizando las
caracteristicas de las 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar
mismas v las interacciones los servicios de emergencia y de proteccion del
motrices que conllevan, y entorno.
adopt.ando medidas de 9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo. seguridad propias de las actividades desarrolladas

durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

CCL [ 10. Utilizar las 10.1. Utiliza las Tecnologias de la 15%
tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para

CD [ informacioén y la elaborar documentos digitales propios(texto,
comunicacion, para presentacion, imagen, video, sonido,...),

CAA T buscar, analizar y como resultado del proceso de busqueda,
seleccionar informacion analisis y seleccion de informacion relevante.
relevante, elaborando
documentos propios, y 10.2. Expone y defiende trabajos elabor.ados
haciendo exposiciones y sobrq temas vigentes en el contexto social,
argumentaciones de los relacionados con la actividad fisica o la o

: corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.
mismos.

CMCT! 11. Participar en
actividades fisicas en el 5%

CAA [ medio natural y urbano,

CSC [J como medio para la mejora

SIEP[]

de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.




4° ESO

CMCT ! 1. Resolver situaciones 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades 17%
motrices aplicando especificas a los requerimientos técnicos en
CAA T fundamentos técnico- las situaciones motrices individuales,
CSC [J tacticos en las actividades preservando su seguridad y teniendo en
SIEPU Fisicodeportivas propuestas, | cuenta sus propias caracteristicas.
con eficacia y precision.
1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los
condicionantes generados por los
compaiieros y los adversarios
en las situaciones colectivas.
1.3. Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva.
CAA [ 2. Componer y presentar 2.1. Elabora composiciones de caracter 2%
montajes individuales y artistico-expresivo, seleccionando las
CSC [ colectivos, seleccionando y técnicas mas apropiadas para el objetivo
SIEP(] ajustando los elementos de previsto.
CCL O la motricidad expresiva.
CEC [ 2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
CMCT! de los montajes
artistico-expresivos, combinando los
CAA [ componentes espaciales, temporales y, en su
CSC [ caso, de interaccion con los demas.
SIEPT]
CMCT ! 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes
CAA [ artistico expresivos, aportando y aceptando

propuestas.




3.Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades
fisico-deportivas propuestas
,tomando y ejecutando la
decision mas eficaz en
funcion de los objetivos.

4. Argumentar la relacion
entre los habitos de vida y
sus efectos sobre la
condicion fisica y motriz,
aplicando los conocimientos
sobre actividad fisica y
salud.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a
las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones
motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion-posicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable
y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas
alcoholicas con sus efectos en la condicion
fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacion para la

realizacion de diferentes tipos de actividad
fisica.

14%

11%




CMCT ! 5. Mejorar o mantener 5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes | 14%
los capacidades
CAA 1] factores de la condicion fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.
fisica y motriz, 5.2. Practica de forma regular, sistematica y
auténoma
practicando actividades actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud
fisico-deportivas y calidad de vida.
adecuadas a su nivel e 5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de
identificando las actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas
bésicas, con
adaptaciones organicas una orientacion saludable y en un nivel adecuado a
y sus
su relacion con la salud. posibilidades.
5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica,
fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la salud.
CMCT ! 6. Disefiar y realizar las 6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion | 4%
para
CAA 1] fases de activacion y establecer las caracteristicas que deben tener las
fases de
CSC [ recuperacion en la activacion y de vuelta a la calma.
practica de actividad 6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion
fisica y de vuelta a
considerando la la calma de una sesion, atendiendo a la intensidad o
ala
intensidad de los dificultad de las tareas de la parte principal.
esfuerzos. 6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y
finales de alguna sesion, de forma auténoma, acorde
con su nivel
de competencia motriz.
CAA [ 7. Colaborar en la 7.1. Asume las funciones encomendadas en la 1%
organizacion de
CSC ] planificacion y en la actividades grupales.
SIEP[] organizacion de 7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion
de
campeonatos o torneos actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto
deportivos, previendo de las personas implicadas.
los
medios y las 7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de
actuaciones materiales y
necesarias para la de planificacion para utilizarlos en su practica de
manera
celebracion de los auténoma.
mismos y relacionando
sus funciones con las
del
resto de personas
implicadas.
CAA [ 8. Analizar criticamente | 8.1. Valora las actuaciones ¢ intervenciones de los 11%
el participantes
CSC [J fenémeno deportivo en las actividades reconociendo los méritos y
CEC O respetando los




discriminando los

aspectos culturales,
educativos,
integradores y

saludables
de los que fomentan la

violencia, la
discriminacioén o la

competitividad mal
entendida.

niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las

aportaciones que cada una tiene desde el punto de
vista cultural,

para el disfrute y el enriquecimiento personal y para
la relacion

con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos

antideportivos, tanto desde el papel de participante,
como del de

espectador.

CMCT !

CAA [

CsC Ul

9. Reconocer el impacto

ambiental, econdmico y

social de las actividades
fisicas y deportivas

reflexionando sobre su
repercusion en la forma

de vida en el entorno.

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y

deportivas en el entorno y los relaciona con la forma
de vida en

los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la

salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion
y proteccion

del medio ambiente

4%







1° BACHILLERATO

CC Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables RD Porcentaje criterios
evaluacion 1105/2014 26 diciembre

CMCT! 1. Resolver 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las | 12.5%
situaciones motrices actividades individuales que respondan a sus

CAA T en diferentes intereses.

CSC U contextos de practica o .

SIEPL] aplicando habilidades | 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
motrices especificas especificas a los condicionantes generados por los
con fluidez, precision compaieros y los adversarios en las situaciones

’ colectivas.

y control,
perfecc1.(3nando la 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
adaptacion y la contexto competitivo.
ejecucion de los
elementos técnicos 1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
desarrollados en el actividades en entornos no estables, analizando los
ciclo anterior. aspectos organizativos necesarios.

CAA [ 2. Crear y representar | 2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo | 10%
composiciones de las composiciones o montajes artisticos

CSC O corporales colectivas eXpresivos.

SIEP(] con originalidad y o )

gglé O expresividad 2.2. Representa composiciones o montajes de

D bl

aplicando las técnicas
mas apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion.

expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter estética
0 expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo.




CMCT ! 3. Solucionar de 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a 12.5%
forma creativa situaciones de ventaja con respecto al adversario, en

CAA T situaciones de las actividades de oposicion.

CSC [J oposicion,

SIEP] colaboracioén o 3.2. Colabora con los participantes en las actividades
colaboracién fisico- depo.rylvas en}qsr que se produce colabp,racu')n
oposicién en textos o colaboracidén-oposicion y explica la aportacion de

. cada uno.

deportivos o

recreativos, 3.3. Desempeiia las funciones que le corresponden,

adaptando las en los procedimientos o sistemas puestos en practica

estrategias a las para conseguir

condiciones los objetivos del equipo.

cambiantes que se

producen en la . Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en

practica. las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion- oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

CMCT!! 4. Mejorar o 4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y 10%
mantener los factores | balance energético en los programas de actividad

(STI%?P de la condicion fisica | fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

y las habilidades
motrices con un
enfoque hacia la
salud, considerando
el propio nivel y
orientandolos hacia
sus motivaciones y
hacia posteriores
estudios u
ocupaciones.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma autéonoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion
fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo
la responsabilidad de la puesta en practica de su
programa de actividades.




CMCT! 5. Planificar, elaborar y 5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las 10%
CAA [ poner en practica un caracteristicas que deben reunir las actividades
SIEP(] programa personal de fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion
actividad fisica que de disefios de practicas en funcion de sus
incida en la mejora y el caracteristicas e intereses personales.
mantenimiento de la
salud, aplicando los 5.2 Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas
diferentes sistemas de considerando sus necesidades y motivaciones y
desarrollo de las como requisito previo para la planificacion de la
capacidades fisicas mejora de las mismas.
implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas 5.3. Concreta las mejoras que pretende
y nivel inicial, y alcanzar con su programa de actividad.
evalugndo las mejoras 5.4. Elabora su programa personal de actividad
obtenidas. .. . . .
fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad.
5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.
5.6. Plantea y pone en practica iniciativas
para fomentar el estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.
CMCT ! 6. Valorar la actividad 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades 10%
CSC O fisica desde la fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
SIEP[] perspectiva de la salud, aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
el disfrute, la auto y sus posibilidades profesionales futuras, e
superacion y las identificando los aspectos organizativos y los
posibilidades de materiales necesarios.
interaccion social y de
perspectiva profesional, 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
adoptando actitudes de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
interés, respeto, esfuerzo salud individual o colectiva y ante los fendmenos
y cooperacién en la socioculturales relacionados con la corporalidad y
préctica de la actividad los derivados de las manifestaciones deportivas
fisica.
CMCT ! 7. Controlar los riesgos 7.1. Prevé los riesgos asociados a las 10%
CAA [ que puede generar la actividades y los derivados de la propia
CSC [J utilizacion de los actuacion y de la del grupo.

equipamientos, el entorno
y las propias actuaciones
en la realizacion de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, actuando de
forma responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente
cOmo en grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas
de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo.




CSC 1]

SIEP[]

8. Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a si mismo,
a los otros y al entorno
en el marco de la
actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno
en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas
en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.

10%




CAA [ 9. Utilizar las 9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion | 10%
Tecnologias que garanticen
CCL O de la Informacion y la el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
CD [ Comunicacién para materia.
9.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta
mejorar su proceso de tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.
aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion
de
fuentes de informacion y
participando en entornos
colaborativos con
Intereses
comunes.
CMCT ! 10. Planificar, organizar 5%
y
CAA [ participar en actividades
CSC fisicas en la naturaleza,
SIEP[] estableciendo un plan de
seguridad y emergencias.
2° BACHILLERATO
CC Criterios de Estandares de aprendizaje evaluables RD Porcentaje criterios
evaluacion 1105/2014 26 diciembre
CMCT! 1. Resolver 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las | 12,5%
situaciones motrices actividades individuales que respondan a sus
CAA T en diferentes intereses.
CSC [ contextos de practica
SIEPL] aplicando habilidades | 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades

motrices especificas
con fluidez, precision
y control,
perfeccionando la
adaptacion y la
ejecucion de los
elementos técnicos
desarrollados en el
ciclo anterior.

especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.




CAA [ 2. Crear y representar | 2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo | 10%
composiciones de las composiciones o0 montajes artisticos

CSC 1 corporales colectivas eXpresivos.

SIEP(] con originalidad y

CCL [T expresividad, 2.2. Representa composiciones o montajes de

CEC [ aplicando las técnicas egprqsu’)n corporali 1nd1v;dual§s 0 colectlyos, .
maés apropiadas a la ajustandpse a una intencionalidad de caracter estética
intencionalidad de la O expresiva.

COmposICION. 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo.

CMCT ! 3. Solucionar de 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a 12,5%
forma creativa situaciones de ventaja con respecto al adversario, en

CAA [ situaciones de las actividades de oposicion.

CSC [ oposicion,

SIEP[] colaboracioén o 3.2. Colabora con los participantes en las actividades
colaboracién fisico- deportivas en las que se produce colaboracion
oposicién en textos o0 colaboracion-oposicion y explica la aportacion de
deportivos o cada uno.
recreativos, 3.3. Desempenia las funciones que le corresponden,
adaptando las en los procedimientos o sistemas puestos en practica
estrategias alas para Conseguir
condiciones los objetivos del equipo.
cambiantes que se
producen en la . Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en
practica. las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion- oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

CMCT ! 4. Mejorar o 4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y 10%
mantener los factores | balance energético en los programas de actividad

(S:II?E?]D de la condicion fisica | fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

y las habilidades
motrices con un
enfoque hacia la
salud, considerando
el propio nivel y
orientandolos hacia
sus motivaciones y
hacia posteriores
estudios u
ocupaciones.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion
fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo
la responsabilidad de la puesta en practica de su
programa de actividades.




CMCT! 5. Planificar, elaborar y 5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las 10%
CAA [ poner en practica un caracteristicas que deben reunir las actividades
SIEP(] programa personal de fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion
actividad fisica que de disefios de practicas en funcion de sus
incida en la mejora y el caracteristicas e intereses personales.
mantenimiento de la
salud, aplicando los 5.2 Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas
diferentes sistemas de considerando sus necesidades y motivaciones y
desarrollo de las como requisito previo para la planificacion de la
capacidades fisicas mejora de las mismas.
implicadas, teniendo en .
cuenta sus caracteristicas 5.7. Concreta las mejoras que pl.re‘Eende
y nivel inicial, y alcanzar con su programa de actividad.
evalugndo las mejoras 5.8. Elabora su programa personal de actividad
obtenidas. .. . . .
fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad.
5.9. Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.
5.10. Plantea y pone en practica iniciativas
para fomentar el estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.
CMCT ! 6. Valorar la actividad 6.3. Disefia, organiza y participa en actividades 10%
CSC O fisica desde la fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
SIEP[] perspectiva de la salud, aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
el disfrute, la auto y sus posibilidades profesionales futuras, e
superacion y las identificando los aspectos organizativos y los
posibilidades de materiales necesarios.
interaccion social y de
perspectiva profesional, 6.4. Adopta una actitud critica ante las practicas de
adoptando actitudes de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
interés, respeto, esfuerzo salud individual o colectiva y ante los fenémenos
y cooperacién en la socioculturales relacionados con la corporalidad y
préctica de la actividad los derivados de las manifestaciones deportivas
fisica.
CMCT ! 7. Controlar los riesgos 7.4. Prevé los riesgos asociados a las 10%
CAA [ que puede generar la actividades y los derivados de la propia
CSC [J utilizacion de los actuacion y de la del grupo.

equipamientos, el entorno
y las propias actuaciones
en la realizacion de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, actuando de
forma responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente
como en grupo.

7.5. Usa los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas
de los mismos.

7.6. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo.




CSC 1]

SIEP[]

8. Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a si mismo,
a los otros y al entorno
en el marco de la
actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno
en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas
en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.

10%




CAA 1] 9. Utilizar las 9.1. Aplica criterios de busqueda de 10%

Tecnologias informacioén que garanticen
CCL [ de la Informacién y la el acceso a fuentes actualizadas y
Ch O Comunicacion para rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion
con la herramienta

mejorar su proceso de tecnologica adecuada, para su discusion o
difusion.

aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de

fuentes de informacion

participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

CMCT!! 10. Planificar, 5%

organizar y

CAA 1] participar en
actividades

CSC [ fisicas en la naturaleza,
SIEP[] estableciendo un plan
de

seguridad y
emergencias.

10.4.- Normas de evaluacion

10.4.1.- Normas de evaluacion de los alumnos/as inactivos por enfermedad
Sélo se pueden saltar los estandares establecidos para evaluar cuando hay adaptaciones significativas, las no significativas
se hacen modificando los instrumentos de evaluacion.

10.4.2.- SISTEMA PARA JUSTIFICAR LAS FALTAS DE ACTIVIDAD DURANTE LA SESION DE CLASE

Este punto viene recogido en el Plan de centro.

10.5. Evaluacion de las competencias

A través de las correspondientes unidades didécticas, del disefio de las diferentes actividades se trabajaran las
diferentes competencias clave. De ahi la necesidad de establecer relaciones entre los criterios de evaluacion y las
competencias a las que contribuyen. Asi, los niveles de desempefio de las competencias se podran medir a través de
indicadores de logro, tales como rubricas o escalas de evaluacion. Estos indicadores de logro deben incluir rangos
dirigidos a la evaluacion de desempefios, que tengan en cuenta el principio de atencion a la diversidad. En este




sentido, es imprescindible establecer las medidas que sean necesarias para garantizar que la evaluacion del grado de
dominio de las competencias del alumnado con discapacidad se realice de acuerdo con los principios de no
discriminacion y accesibilidad y disefio universal.

El conjunto de los criterios de evaluacion de un area o materia determinada dara lugar al perfil de esta; como dichos
criterios se ponen en relacion con las competencias, este perfil permitira identificar aquellas competencias que se
desarrollan a través de esa area o materia.

10.6. Evaluacion inicial

Estas son los controles en los que se evaluan las diferentes destrezas:

1°ESO UNIDAD DIDAC. CONTENIDOS
ATLETISMO Técnica de carrera
GIMNASIA Volteo adelante y atras
DEPORTIVA
BALONCESTO Pases de parado y bote mano no dominante. Tiro de personal.
VOLEIBOL Recepcion de antebrazos
Pase de pecho
FUTBOL Conduccién del baldn y pases en carrera con cualquier superficie
BADMINTON Saque alto

Manejo el volante

HOCKEY Mov. de Conduccion y pases .
2°ESO UNIDAD DIDAC. CONTENIDOS
ATLETISMO Salto de Longitud
GIMNASIA Voltereta adelante. Voltereta atras.
DEPORTIVA
Pino
BALONCESTO Pases en carrera con mano no dominante . Cambio Direcc. reverso

de der. a izq. Parada y Tiro de personal.

Tiro en bandeja con mano der.

VOLEIBOL Recepcion de antebrazos

Pase de pecho

FUTBOL Conduccion con exterior izquierda en linea recta . Pases en carrera




con interior derecha

Tiro con exterior derecha

BADMINTON Saque alto
Golpeo alto y Golpeo Bajo
HOCKEY Mov. de Conduccion ,Pases y tiros
3°ESO UNIDAD DIDAC. CONTENIDOS
ATLETISMO Triple Salto
GIMNASIA Rueda lateral. Equilibrio invertido sobre apoyo de manos , con apoyo
DEPORTIVA en espaldera.
BALONCESTO Pases en carrera picados con mano no dominante . Cambio de
Direccion de reverso de izq. a der. Tiro en suspension.
Tiro en bandeja con mano izq.
VOLEIBOL Recepcion de antebrazos
tras red y Pase de Pecho Lateral
Saque de mano baja
FUTBOL Conduccion con exteriores de ambos pies , con trayectoria en “zig-
zag” . Pases en carrera con interior izquierda .Tiro con exterior
izquierda.
BADMINTON Saque alto y Golpe alto
Saques altos en diagonal Lob (globo) de revés. Dejada baja
HOCKEY Conduccion, CD , Pases y tiros
4°ESO UNIDAD. DID. CONTENIDOS
ATLETISMO Carrera de vallas
GIMNASIA Equilibrio invertido sobre manos sin apoyo de piernas. Volterereta
DEPORTIVA lateral.
Salto de Potro interior transversal. Movimiento de ballesta desde
suelo
BALONCESTO Recepcion en % y Finta terminada en Penetracion a zona.
Tiro en bandeja con mano izq. tras Cambio de Direccion.
VOLEIBOL Saque de tenis y Recepcion de saque.

Colocacion desde zona 2 con desplazamiento previo desde zona 3.
Remate




FUTBOL

Pases en carrera con cruceRegate de nivel 1y 2

Tiro con exterior izquierda

BADMINTON Saque alto y serie de golpes : Clear , Drop, Lob de Revés y Dejada
de revés
1°BACH | UNIDAD DID. CONTENIDOS
GIMNASIA Equilibrio invertido sobre manos terminado con voltereta adelante.
DEPORTIVA Rondada. Salto de Potro interior longitudinal.
Movimiento de Poltron ( ballesta desde plinto).

BALONCESTO Movimientos de Recepcion de Pivot. Movimientos de Penetracion de
Pivot Movimientos de ataque en 2X2 en zona

VOLEIBOL Saque de tenis con direccion. Recepcion de antebrazos tras
desplazamiento.

Colocacion en z3 tras desplazamiento desde z2. Remate en z4 tras
desplazamiento desde z5.

FUTBOL Pases en carrera y cruzarse con el ayudante con exteriores. Regate de
nivel 2. Pase largo con empeine der. tras regate.

Recepcion del balon en bolea con interior del pie. Regate nivel 3.

BADMINTON Tres saques con direccidon definida uno alto y otro bajo y otro de
revés Serie de 2 golpes altos . Serie de 3 golpes bajos distintos

2° BACH. UNIDAD DID. CONTENIDOS

GIMNASIA Equilibrio invertido sobre manos terminado con voltereta adelante.

DEPORTIVA Rondada. Potro interior longitudinal sin trampolin. Movimiento de
paloma de cabeza en plinto bajo o suelo

BALONCESTO Movimientos de ataque 3X3 en zona . Movimientos de Recepcion de
Pivot. Movimientos de Penetracion de Pivot Movimiento de bloqueo
en ataque 3X3 en zona. Movimiento de Finta de Tiro o Penetracion
para Tiro

VOLEIBOL Saque de tenis con direccion. Recepcion tras desplazamiento
diagonal. Colocacién en z3 tras desplazamiento desde z4. Remate
dirigido en z4 tras desplazamiento desde z6.

FUTBOL Pases en carrera diagonal en avance de 3 jugadores con exteriores.
Regate de nivel 2 con defensa real.. Recepcion en bolea con el
empeine. Regate de nivel 3. Tiro con exterior izquierda al primer
toque

BADMINTON Serie de 3 golpes altos: Clear , Drop , Smash Serie de 3 golpes :

drive, lob , dejada




10.7. Evaluacion final ordinaria y evaluacion extraordinaria. Recuperacion de los aprendizajes.

La evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos debe ser integradora, y por ello, ha de tenerse en cuenta la
consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave
correspondientes. Sin embargo, el caracter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacion de cada asignatura teniendo en cuenta los criterios de evaluacion de cada una de
ellas. Por tanto, al término de cada curso se valorara el progreso global del alumno en cada materia, en el marco de
la evaluacion continua llevada a cabo.

Para el alumnado con calificacion negativa a final de la evaluacion ordinaria, se elaborard un informe
individualizado en el que consten los objetivos no alcanzados y se propongan actividades para su recuperacion.

Se llevara a cabo una evaluacién extraordinaria en septiembre para estos alumnos, que debe ajustarse a lo
recogido en el informe que se ha dado al alumno. Este podra presentarse a la prueba extraordinaria de recuperacion
que se elaborara considerando los aspectos curriculares minimos no adquiridos.

Si un alumno o alumna no se presenta a la prueba extraordinaria se reflejard como No Presentado (NP), que
tendra, a todos los efectos, la consideracion de calificacion negativa.

EN EL AREA DE EDUCACICON FISICA, LA RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES PODRA SER
REALIZADA EN TRES MOMENTOS:

1. En la prueba ordinaria de Junio. En la prueba extraordinaria de Septiembre

2. En el curso siguiente para alumnos matriculados con el Area de Educacion Fisica pendiente.

El alumno tendra derecho a la recuperacion de las evaluaciones suspendidas con trabajos, pruebas practicas y tedricas
y como mucho la nota sera de un 5 en todos los casos.

Si un alumno desea subir nota se le hara una prueba o se le pedira un trabajo para poder subir como mucho la nota
final un punto en la evaluacién ordinaria.

10.7.1. Recuperacion de criterios de evaluacion y estindares de aprendizaje evaluables por trimestre.

El alumno/a tiene derecho a realizar la RECUPERACION DE PRUEBAS PRACTICAS O TEORICAS antes de
cerrar la Unidad Didactica ( en cuanto a los Trabajos de Investigacion o Fichas , estara en la mano del profesor /a decidir
si establece una 2° fecha de entrega después de la fecha limite inicial y si ellos supone una merma en la calificacion).

En caso de que el alumno/a no estuviera disponible o faltara el dia establecido para las Recuperaciones practicas o
teoricas habra perdido el derecho a esta prueba. También pierde el derecho a realizar esta prueba los alumnos/as apartados
de la actividad de la clase por una actitud incorrecta o pasividad ( A no ser que no hubieran realizado en su dia el control.
En este caso deberan volver a la actividad normal de la clase en el momento del control de recuperacion).

10.7. 2 RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS Y RECUPERACION MATERIA PENDIENTE DE
CURSOS ANTERIORES

Alumnos que deben recuperar: los alumnos que no alcancen los minimos exigibles en cada trimestre deberan
demostrar en pruebas tedrico-practicas que estan en condiciones de alcanzar los objetivos minimos.
Para evaluarles se tendran en cuenta :

1-Las medidas de refuerzo aplicadas;

2-Los grados de cumplimiento de los objetivos y

3-El nivel de implicacion del alumno y la capacidad de superacion.

Con el fin de facilitar al alumnado la recuperacion se realizara una ultima prueba
extraordinaria en el mes de septiembre.



Alumnos con la materia pendiente de cursos anteriores: segin la normativa, esta medida debera ir
acompafiada de un “plan especifico personalizado” orientado a la superacion de las dificultades.
Corresponde al departamento la organizacion de los programas de refuerzo destinados a la
recuperacion de aprendizajes no adquiridos. El alumno que no haya superado la materia deberd
superar la evaluacion correspondiente a dicho programa. De su contenido se informard al
alumnado y a sus padres, madres o tutores al comienzo del curso escolar. Para ello cada profesor
del curso en el que se encuentra el alumno/a que tenga la materia suspensa del curso anterior/es,
elaborard un programa de seguimiento por trimestres.

El alumnado que promocione de curso con la materia pendiente, seguird un programa de refuerzo para la
recuperacion de los aprendizajes no adquiridos que incluira actividades, asesoramiento y atencién personalizada,
estrategias y criterios de evaluacion, y que el alumno debera superar, entendiéndose en cualquier caso que si se aprueba
la materia en las tres evaluaciones de este curso, se consideraria que ya tiene superado el curso anterior. Cada
trimestre estos alumnos con materia pendiente van a tener su nota en el boletin correspondiente de notas.

Si lo anterior no fuese asi (no obtiene calificacion positiva en una o las tres primeras evaluaciones del curso
actual) entonces dicho alumno/a sera evaluado a principios de Junio (Evaluacién Ordinaria) mediante pruebas de aptitud
fisica y otra prueba tedrica sobre los contenidos trabajados en el curso pendiente. Se le entregara un informe con los temas
a trabajar para preparar dicha prueba tedrica.

Si la evaluacion también es negativa, el profesor responsable elaborard un informe sobre los objetivos y
contenidos no alcanzados y la propuesta de actividades de recuperacion para la prueba extraordinaria (septiembre).
Este tema esta tratado en Atencion a la diversidad.

10.7.3. Prueba extraordinaria de septiembre

Este capitulo esta tratado en atencion a la diversidad.

Existe una prueba unica en Septiembre para todos los alumnos/a que no hayan superado la Calificacion Ordinaria. A esta
prueba se someteran todos los alumnos/as suspensos en Junio , debiendo examinarse de todos los contenidos,
independientemente si aprob6 o no las Unidades Didacticas correspondientes a los mismos.

Los instrumentos de evaluacion empleados seran:
Observacion.

Prueba practica.

Prueba teorica.

Trabajos de investigacion.

Se valorara en todos los niveles un 80% la parte practica y un 20% la parte teorica.



MODELOS DE CONTROLES PRACTICOS DE LA PRUEBA EXTRAORDINARIA DE

SEPTIEMBRE
1° DE ESO
UNIL. DI. CONT.PRO. DESCRIPCION
ATLETISMO | Salto de Longitud Con carrera de 25 m. valorar la carrera, batida ,vuelo y caida. 50% de calif.
en la batida.
GIMNASIA Voltereta adelante. Voltereta | 50% de valoracion cada voltereta.
DEPORTIVA | atrés.
Pino
BALONCESTO | Pases en carrera con mano no | Corriendo por la izq. del campo pasar el balon cada dos botes a ayudante
dominante . Cambio Direcc. |al menos dos veces , enfrentarse a un cono con un reverso y , saliendo por
reverso de der. a izq. Paraday |la der. del cono , realizar un tiro de personal tras parada . LOS ZURDOS
Tiro de personal. AL REVES.
BALONCESTO | Tiro en bandeja con mano der. | En carrera . LOS ZURDOS AL REVES.
VOLEIBOL Recepcion de antebrazos Situado enfrente de compatfiero , devolver de antebrazos el balon enviado
por él.
VOLEIBOL Pase de pecho Situado enfrente del compaiiero , devolver con toque de dedos frontal el
balon que €l ha pasado con antebrazos.
FUTBOL Conduccién con exterior 50 % de valoracion de cada movimiento. Conducir el balon corriendo
izquierda en linea recta . Pases | durante 10 mt. en linea recta con la superficie exterior central del pie
en carrera con interior derecha | derecho. A continuacion conducir durante 20 metros , pasando y
recibiendo el balon del ayudante , todo con la superficie interior central del
pie der. LOS ZURDOS CON EL OTRO PIE.
FUTBOL Tiro con exterior derecha. A continuacion del anterior ejercicio , y tras parar el balon , realizar un tiro
con la superficie exterior central del pie derecho . LOS ZURDOS CON EL
OTRO PIE.
BADMINTON | Saque alto Realizar un saque que caiga mas alla de linea de saque del campo
contrario, sin importar direccion, y con trayectoria elevada.
Golpeo alto y Golpeo Bajo
50 % de valoracion de cada movimiento. Responder a los saques de un
ayudante con un golpeo delante del cuerpo y por debajo del hombro , y
con otro golpeo por encima del hombro
HOCKEY Mov. de Conduccién ,Pases y

tiros




2°DE ESO

UNIL. DI. CONT.PRO. DESCRIPCION

ATLETISMO | Triple Salto Con carrera de 25 m. valorar la carrera, 2 saltos , batida ,vuelo y caida.
50% de calif. en la batida 3° salto.

GIMNASIA Rueda lateral. Equilibrio invertido | 50% de valoracion cada movimiento.

DEPORTIVA |sobre apoyo de manos , con apoyo

en espaldera.
BALONCESTO | Pases en carrera picados con Corriendo por la izq. del campo pasar el baléon con bote a ayudante ,
mano no dominante . Cambio de |con un pase al menos cada dos botes , realizandolo al menos dos veces.
Direccion de reverso de izq. a der. | Todo ello con la mano izq . Enfrentarse a un cono con un reversoy ,
Tiro en suspension. saliendo por la der. del cono , tiro en suspension tras parada . LOS
ZURDOS AL REVES.

BALONCESTO | Tiro en bandeja con mano izq. En carrera . LOS ZURDOS AL REVES.

VOLEIBOL Recepcion de antebrazos Situado en zona 3 golpear el balon de antebrazos hacia zona 4,
recibiendo el balén desde el otro lado de la red.

tras red y Pase de Pecho Lateral

VOLEIBOL Saque de mano baja Con la red por medio

FUTBOL Conduccion con exteriores de 50 % de valoracion de cada movimiento. Conducir el balén corriendo
ambos pies , con trayectoria en durante 15 min. en “zig-zag” con los exteriores de los dos pies. A
“zig-zag” . Pases en carrera con | continuacion conducir durante 20 m. , pasando y recibiendo el balon
interior izquierda . Tiro con del ayudante , todo con la superficie interior del pie izq. Realizar un
exterior izquierda. tiro con la superficie exterior del pie izq. LOS ZURDOS CON EL

OTRO PIE.

BADMINTON | Saque alto y Golpe alto Realizar saques que caigan mas alla de linea de saque del campo
contrario , en diagonal ,y con trayectoria elevada. A continuacioén
responder saque del ayudante con u golpe alto realizado por encima de
la cabeza.

BADMINTON | Saques altos en diagonal Lob Responder a los saques de un ayudante con ambas técnicas

(globo) de revés. Dejada baja .

HOCKEY Conduccion, CD , Pases y tiros

3°DE ESO
UNI. DI. CONTROL DESCRIPCION




ATLETISMO Carrera de vallas Carrera con paso de cuatro vallas , atacando
la valla con pierna dominante.

GIMNASIA Equilibrio invertido sobre manos sin apoyo de piernas. En el equilibrio invertido sin apoyo el

DEPORTIVA Volterereta lateral. alumno/a podra apoyarse , si lo desea , en las
manos del profesor antes de bajar.

GIMNASIA Salto de Potro interior transversal. Movimiento de ballesta | 50% de valoracion cada movimiento.

DEPORTIVA desde suelo.

BALONCESTO Recepcion en % y Finta terminada en Penetracion a zona. | Con ayudante , al que se pasara y del que se
recibira ,y pudiendo elegir la Finta . LOS
ZURDOS SALDRAN DEL CONO A LA
DER.

BALONCESTO Tiro en bandeja con mano izq. tras Cambio de Direccién. | Realizado en continuidad con el ejercicio
anterior y pudiendo elegir el tipo de CD .
LOS ZURDOS CON MANO DERECHA.

VOLEIBOL Saque de tenis y Recepcion de saque. Con la red por medio y la recepcion tras
saque del ayudante.

VOLEIBOL Colocacién desde zona 2 con desplazamiento previo desde | 50 % de valoracion de cada Movimiento

zona 3. Remate

FUTBOL FUTBOL Regate de nivel 1 y tiro .A continuacion
conducir el balon en carrera y regatear un
cono mediante un CD con amago previo al
lado contrario de salida , con o sin toque de
baldn en el amago. Sin parar el balon , tiro
con el empeine derecho. LOS ZURDOS CON
EL OTRO PIE.

BADMINTON Saque alto y serie de golpes : Clear , Drop, Lob de Revés |20 % de valor cada técnica

y Dejada de revés
4° DE ESO
UNIL. DI. CONTROL DESCRIPCION

Cada apartado vale 1 punto menos losde Futbol y Badminton que valen 1.5 puntos




GIMNASIA Equilibrio invertido sobre 50 % de valoracion de cada Movimiento.
DEPORTIVA | manos terminado con
voltereta adelante. Rondada. Con ayuda de compatfieros y proteccion del profesor en la bajada .
GIMNASIA Salto de Potro interior 50 % de valoracion de cada Movimiento
DEPORTIVA |longitudinal.
Movimiento de Poltrén (
ballesta desde plinto).
BALONCESTO | Movimientos de Recepcion de | 50 % de valoracion de cada Movimiento.
Pivot. Movimientos de
Penetracion de Pivot En cada Movimiento habra 4 posibilidades , realizando una de ellas tras
sorteo en grupos de 4 alumnos/as ( un movimiento para cada alumno/a) .
Defensas pasivos.
BALONCESTO | Movimientos de ataque en A realizar uno de las cuatro posibilidades de ataque 2X2 , tras sorteo en
2X2 en zona grupos de 4 alumnos/as ( un movimiento para cada alumno/a). Defensas
pasivos.
VOLEIBOL Saque de tenis con direccion. | Saque paralelo y saque cruzado. 50 % de valoracion de cada movimiento.
Recepcion de antebrazos tras
desplazamiento.
VOLEIBOL Colocacién en z3 tras 50 % de valoracién de cada Movimiento
desplazamiento desde z2.
Remate en z4 tras
desplazamiento desde z5.
FUTBOL Pases en carrera y cruzarse Conducir 20 metros , pasando y recibiendo el balon del ayudante y
con el ayudante con cruzandose detras del pase , realizando la conduccion ,los pases y la
exteriores. Regate de nivel 2. | recepcion del balon con los exteriores del pie. Sin parada , realizar ante
cono un regate de N.2 (.amago en direccion contraria a la de salida con
toque y desplazam. del balén en el amago).
FUTBOL Pase largo con empeine der. Pase largo con el empeine der. sin parar el balén. Recibir posteriormente
tras regate. el balon , tirado con las manos por ayudante, en bolea y con el interior.
Realizar regate del N.3 (doble amago o giros).
Recepcion del balon en bolea
con interior del pie. Regate
nivel 3.
BADMINTON | Tres saques con direccion Los 5 golpes seran en juego con el profesor y son Clear , Drop,
definida uno alto y otro bajo y
otro de revés
Serie de 2 golpes altos .
BADMINTON | Serie de 3 golpes distintos Los golpes seran en juego con el profesor y son Lob, Dejada y Drive.

1°DE BACHILLERATO




UNI. DI. CONTROL DESCRIPCION

Cada apartado vale 1 punto menos los de Futbol y Badminton que valen 1.5 puntos

GIMNASIA Equilibrio invertido sobre manos 50 % de valoracién de cada Movimiento .

DEPORTIVA |terminado con voltereta
adelante.Rondada Con ayuda de compafieros y proteccion del profesor en la bajada .

GIMN. Potro interior longitudinal sin 50 % de valoracion de cada Movimiento.

DEPOR. trampolin. Movimiento de paloma
de cabeza en plinto bajo o suelo.

BALONCESTO | Movimientos de ataque 3X3 en 33% valoracion de cada Movimiento. Realizados los tres
zona . Movimientos de Recepcion | sucesivamente sin parada.
de Pivot. Movimientos de
Penetracion de Pivot En cada Movimiento habra 4 posibilidades , realizando una de ellas

tras sorteo en grupos de 4 alumnos/as ( un movimiento distinto para
cada alumno/a) . Defensas semipasivos .

BALONCESTO | Movimiento de bloqueo en ataque |50 % de valoracion en cada ejercicio. A realizar uno de las cuatro
3X3 en zona. Movimiento de Finta | posibilidades de bloqueo en ataque 3X3 , tras sorteo en grupos de 4
de Tiro o Penetracion para Tiro alumnos/as ( un movimiento distinto para cada alumno/a) . Salir del

Bloqueo y realizar el final. Defensas semipasivos.

VOLEIBOL Saque de tenis con direccion. Desde el centro : saques a la izq. , centro y a la der. 33 % de
Recepcion tras desplazamiento valoracion de cada movimien.
diagonal.

VOLEIBOL Colocacion en z3 tras El remate en z2 tras desplazam. diagon. desde z6 y con direccion
desplazamiento desde z4. Remate |paralela o cruzada segun se pida.
dirigido en z4 tras desplazamiento
desde z6.

FUTBOL Pases en carrera diagonal en Conducir 20 metros , pasando y recibiendo el balon de dos
avance de 3 jugadores con ayudantes situados a los lados , realizando la conduccion , los pases y
exteriores. Regate de nivel 2 con la recepcion del balon con los exteriores . Realizar un regate de N.2
defensa real.. (amago hacia direc. contraria a la de salida con toque y

desplazamiento del balon en el amago) .

FUTBOL Recepcion en bolea con el Pasar a un compaiiero , y recibir en bolea con el empeine. Realizar un
empeine. Regate de nivel 3. Tiro regate de nivel 3 ( con doble amago o con giro ) y pasar. Y Realizar un
con exterior izquierda al primer tiro con exterior izq. si parar el balon.
toque.

BADMINTON | Serie de 3 golpes altos: Clear , Sin parada , los seis golpes seguidos. En una segunda serie cada uno
Drop , Smash de los tres movimientos desde la izq.

BADMINTON | Serie de 3 golpes : drive, lob , Sin parada , los seis golpes seguidos. En una segunda serie cada uno
dejada de los tres movimientos desde la izq.




10.7.4- Para alumnos/as con Ed. Fisica pendiente del curso anterior.

Refiérase al Anexo Iy L.

10.8. Objetividad de la evaluacion

La evaluacion se realizara conforme a criterios de plena objetividad. A tales efectos, los proyectos educativos de los
centros docentes estableceran los procedimientos, criterios y mecanismos para garantizar el derecho de los alumnos
y de las alumnas a una evaluacion objetiva y a que su dedicacidon, esfuerzo y rendimiento sean valorados y
reconocidos con objetividad.

El alumnado tiene derecho a conocer los resultados de su aprendizaje para que la informacion que se obtenga a
través de los procesos de evaluacion tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacion. Por ello,
los procedimientos y criterios de evaluacion deberan ser conocidos por el alumnado, con el objetivo de hacer de la
evaluacion una actividad educativa.

El alumnado podra solicitar aclaraciones acerca de las evaluaciones que se realicen para la mejora de su proceso de
aprendizaje. Asimismo, los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado ejerceran este

derecho a través del profesor tutor o profesora tutora.

11. Actividades complementarias y extraescolares

Se proyectan las siguientes actividades extraescolares para el curso 2021-22 :

1.- Jornada blanca : un dia en Sierra Nevada con dos tipos de actividades. Una seria aprendizaje del esqui, otra Nieve
divertida ( trineos , raquetas...) ( 2° trimestre)

2.- Iniciacion al Piragiiismo: en Nerja , ruta de 3 horas por la costa . ( 3° trimestre)

3.- Iniciacion al Surf: en Rincén de la Victoria, actividades de aprendizaje de Técnicas basica del Surf. ( 3° trimestre)
4.- Jornada de

actividades en la playa: en Rincon de la Victoria, una mafiana lectiva en la

playa, con practica de deportes de playa: voley-playa, futbol- playa,

balonmano playa...( 3° trimestre)

S.-

Participacion en el la Jornada de Competiciones locales intercentros:

representantes de cada Instituto del Rincon de la Victoria se enfrentan en

categoria femenina, masculina, ( todos los trimestres)

6.- Patinaje

sobre hielo: durante una mafiana. Posiblemente en Benalmadena( 2° trimestre)

7.- Actividades Nauticas ( Windsurf'y Piragiiismo y Paddle surf) en el Club El Candado de Malaga. Incluye la actividad la

practica de Ciclo turismo en el traslado al Club. ( 3° trimestre) para todos los niveles.
8.-Salidas durante el curso para hacer orientacion con todos los grupos.
9.-Actividades

multideportivas en la playa de Benalmadena y Fuengirola,organizadas por el
TAFAD de L.E.S.Sierra de Mijas para todos los niveles.



10.-Visita a

partido/entrenamiento de un equipo de alto rendimiento.

11.-Participacion

en Carrera de Atletismo.

12.-Salidas

para hacer recorridos andando cerca del centro,al paseo maritimo o a ciertos
lugares de interés para todos los niveles durante el curso en horario escolar.
13.-Orientacion

en el Parque del Morlaco para 1°y 2° de ESO con el Departamento de Biologia y
Geologia.

14.-Salida al

Torcal de Antequera para 1°y 2° de ESO con el departamento de Sociales..
15.-Ruta a pie

por el centro histérico de Malaga con subida a la Alcazaba para 1°y 2° de ESO.
16.- Visita el

centro Be One del Rincon de la Victoria.

17.-Visita al

Museo de la Musica de Malaga y al centro de interpretacion del Anfiteatro
romano con el Departamento de Musica.

12. Procedimiento para el seguimiento de las programaciones didacticas

Tras cada evaluacion, en la reunion de departamento se realizara el seguimiento y la adaptacion, si es necesaria, de la

programacion.

Una vez acabado cada trimestre los profesores deberan cumplimentar una PLANILLA DE EVALUACION DE LA
PRACTICA DOCENTE DE LA UNIDAD DIDACTICA por cada Unidad didactica completada el trimestre
finalizado:

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE DE LA UD :
PROPUESTOS ALCANZADOS | NO OBSERVACIONES
REALIZADOS
OBJETIVOS
CONTENIDOS
PORCENTAIJE JAPROBADOS : SUSPENSOS:

FICHA DE AUTOEVALUACION DEL PROFESOR

Resulta muy positivo hacer una revision permanente de las actividades docentes. Para ello, proponemos un pequefio



cuestionario de autoevaluacion para el profesor:

A) ACTIVIDAD DOCENTE

1.

e A N - e

(Preparo reflexivamente mi accion docente?

(Hago un seguimiento personal a cada alumno?
(Utilizo adecuadamente los recursos del centro?
(Empleo una metodologia activa en mis clases?
(Propicio y motivo la autoevaluacion de mis alumnos?
(Respeto el ritmo de trabajo de cada alumno?
(Comienzo las clases puntualmente?

(Hago adaptaciones curriculares?

(Reflexiono a diario sobre mi actividad docente?

B) INTERRELACIONES

10.
11.
12.
13.

(Soy autoritario o tolerante?
(Tengo ideas previas negativas hacia algin alumno?
(Favorezco el didlogo y el planteamiento de nuevas alternativas en la clase?

(Colaboro en actividades con los compaiieros?

C) FORMACION CIENTIFICO-DIDACTICA

14.
15.
16.

(Leo habitualmente revistas educativas y especificas de la materia?
(Conozco las actuales lineas didacticas?

(Acudo a actividades de formacion cientifico-didactica?

D) PROYECTOS EDUCATIVOS

17.

18.
19.
20.
21.

(El planteamiento de las unidades didacticas se han realizado de forma vertical transversal por medio de
proyectos?

(He basado el trabajo de las competencias clave en una metodologia por proyectos?

(Los proyectos planteados se han desarrollado dinamicamente y han despertado el interés de nuestros alumnos?
(El disefio de los proyectos se han realizado desde una perspectiva interdisciplinar?

(El proyecto ha finalizado con una actividad especial (complementaria o extraescolar) relacionada con el mismo?

13.- Anexo debido al COVID-19

13.1- Introduccion

Debido a la desafortunada situacion ocasionada por el COVID-19 nos vemos forzados a adaptar nuestra programacion a
la situacién actual, debido a las caracteristicas propias tan especiales de nuestra asignatura, tanto a nivel de
organizacion, distribucioén y uso de materiales.

Por todo ello hay varios puntos clave que conviene aclarar a continuacion.
13.2- Metodologia

Se va a trabajar acorde al protocolo COVID de nuestro centro, lo tenemos bastante presente en nuestra programacion y



desarrollo de las clases.

En una asignatura tan practica como es la nuestra vamos a adaptar nuestros contenidos a la situacion actual evitando el
contacto e intercambio de material y en el caso de tener que reutilizarlo se limpiara adecuadamente.

Se van a evitar obviamente las actividades grupales y se hardn adaptaciones en los deportes de equipo,a pesar que la
mayoria de ellos no se van a poder realizar.

13.3- Contenidos

Se mantienen todos los contenidos aunque no se puedan realizar todos.
En el caso de confinamiento total tenemos los siguientes Contenidos Minimos que se mantendran:

13.4.-Contenidos minimos en caso de confinamiento

1°ESO
PRIMER TRIMESTRE

UNIDADES CONTENIDOS FECHA

DIDACTICAS

EVALUACION Normas de clase, calentamiento, higiene personal, estructura de la | Septiembre-

INICIAL: sesion, autocargas, juegos de pistas, carrera continua, mimica, retos | Octubre
cooperativos, juego de resistencia, estiramientos

PBEPARACION Conoce los conceptos basico de:

FISICA
Tema 1 : El Calentamiento.

Tema 2 : Anatomia.

Tema 3 : Cualidades fisicas basicas y su desarrollo.

Tema 4 : Habitos saludables : nutricion ; habitos corporales sanos;
lesiones deportivas.

BALONCESTO 1x0: posicion triple amenaza, parada en un tiempo y dos tiempos, octubre-
entrada a canasta, bote, bote con desplazamiento, manejo de balén, | noviembre
tiro, salidas
1x1: fintas, bote de proteccion, rebote, salidas, posicion defensiva,
desplazamiento defensivo. Objetivo del ataque y la defensa.

Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion de mejora.
Conocer los conceptos basicos de Reglamento y Técnica.




BADMINTON

EXPRESION Juegos expresivos Diciembre
CORPORAL
SEGUNDO TRIMESTRE
CONDICION Carrera continua, control de la intensidad: frecuencia cardiaca y Enero
FISICA 1T frecuencia respiratoria. Juegos habilidades motrices
MALABARES Creacion de pelotas y aprendizaje de trucos con 1, 2 y 3. Como enero-febrero
deporte alternativo y medio de actividad artistico expresiva.
Conoce los conceptos basicos de Reglamento y Técnica
VOLEIBOL
JUEGOS Juegos tradicionales y populares Febrero
POPULARES
BEISBOL Reglamento, elementos técnico-tacticos, defensa. Marzo
GIMNASIA Conoce los conceptos basicos de Reglamento y Técnica
DEPORTIVA
TERCER TRIMESTRE:

CONDICION Juegos de CFB, FC, escala de BORG Abril
FISICA 111
EXPRESION Frase musical, variantes temporales y velocidades. Escenas abril-mayo
CORPORAL

, Conoce los conceptos basicos de Reglamento y Técnica
FUTBOL
HABILIDADES Proyecto circense con habilidades de todo el curso Junio
CIRCENSES
HOCKEY Conoce los conceptos basicos de Reglamento y Técnica

UNIDAD TRANSVERSAL
SALUD Y Calentamiento, hidratacion, estiramientos, respiracion, higiene septiembre-

CALIDAD DE VIDA | postural, higiene personal, caracteristicas de actividad fisica junio

saludable, alimentacion, vida activa.




2°ESO BASIC PHYSICAL QUALITIES BILINGUE

UD. PREPARACION TRAINING OF PHYSICAL SKILLS

FISICA PHYSICAL TEST

HOW IS MY PHYSICAL FITNESS

BASIC RULES BILINGUE

UD. DEPORTES INDIVIDUAL SKILLS

COLECTIVOS GROUP SKILS
TEAM PLAY SKILLS
BASIC RULES BILINGUE
INDIVIDUAL SKILLS

UD. HOCKEY

GROUP SKILS

TEAM PLAY SKILLS

UD. GIMNASIA INDIVIDUAL SKILLS BILINGUE

DEPORTIVA GROUP SKILS
UD. COMBA Y BASIC RULES BILINGUE
JUEGOS

COOPERATIVOS INDIVIDUAL SKILLS




GROUP SKILS

COORDINATION
UD ACROSPORT BASIC RULES BILINGUE
INDIVIDUAL SKILLS
GROUP SKILS
COORDINATION
UD DEPORTES DE TYPES OF RAQUET SPORTS BILINGUE
RAQUETA
BASIC RULES
INDIVIDUAL SKILLS
GROUP SKILS
COORDINATION
UD. ORIENTACION BILINGUE
Y ACTIVIDADES
ENEL MEDIO
NATURAL
BILINGUE
TRANSVERSAL: WARMING UP, HYDRATION, STRETCHING, BILINGUE
HEALTH AND BREATHING, POSTURAL HYGIENE, PERSONAL
ACTIVE LIFE HYGIENE, CHARACTERISTICS OF HEALTHY
PHYSICAL ACTIVITY, NUTRITION, ACTIVE LIFE.
3°ESO PRIMER TRIMESTRE
UNIDADES CONTENIDOS FECHA
DIDACTICAS
EVALUACION Normas de clase, partes del calentamiento, ejercicios y juegos de Septiembre-
INICIAL: calentamiento, estructura de la sesion, autocargas, iniciacion a la Octubre
orientacion, carrera continua, juego expresivo, retos cooperativos,
métodos de entrenamiento: entrenamiento total, Tabata, ASRAM
(CrossFit). Alpha fitness
BALONCESTO 1x0: posicion triple amenaza, parada en un tiempo y dos tiempos, octubre-
entrada a canasta, bote, bote con desplazamiento, manejo de balén, | noviembre
tiro, salidas
1x1: fintas, bote de proteccion, rebote, salidas, posicion defensiva,




desplazamiento defensivo

TRES NIVELES DE EJECUCION: basico, medio y PRO

JUEGOS frase musical, formaciones y transiciones, variantes temporales Diciembre
EXPRESIVOS Conocer y practicar diferentes tipos de Yoga y una amplia variedad
YOGA de Asanas
SEGUNDO TRIMESTRE
CONDICION Entrenamiento funcional, entrenamiento individualizado Enero
FISICA IT
CARRERAS DE Creacion de mapas y leyendas febrero-
ORIENTACION marzo
PILATES Conocer los fundamentos del pilates y sus beneficios asi como su
practica
EXPRESION Escenas , percusion corporal y frase musical, Marzo
CORPORAL velocidades,meditacion
TERCER TRIMESTRE
CONDICION Proyecto individualizado Abril
FiSICA 111
BAILES Flashmob y Lip Dub abril-mayo
TRADICIONALES
ARTES Conocimiento de diferentes artes marciales y ejecucion técnica
MARCIALES
BADMINTON Y técnica, reglas, 1x1, 2x2, juego Mayo
SPIKEBALL
HABILIDADES Proyecto circense con habilidades de todo el curso Junio
CIRCENSES
UNIDAD TRANSVERSAL

SALUD Y CALIDAD | Calentamiento, hidratacion, estiramientos, respiracion, higiene septiembre-

DE VIDA postural, higiene personal. Alimentacion, sistemas energéticos, junio

relajacion, habitos nocivos,

4°ESO



UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO MINIMO ENSENANZA

UD. BADMINTON Conoce los conceptos basicos NO BILINGUE
de Reglamento y Técnica

UD. PREPARACION FISICA | Diferentes tipos de BILINGUE
entrenamiento.

UD. GIMNASIA Conoce los conceptos basicos NO BILINGUE

DEPORTIVA de Reglamento y Técnica

UD. BALONCESTO Conoce los conceptos basicos NO BILINGUE
de Reglamento y Técnica

UD. VOLEIBOL Conoce los conceptos basicos NO BILINGUE
de Reglamento y Técnica

UD FUTBOL Conoce los conceptos basicos NO BILINGUE
de Reglamento y Técnica

UD HOCKEY Conoce los conceptos basicos NO BILINGUE
de Reglamento y Técnica

1°BACHILLERATO
UNIDAD DIDACTICA CONTENIDO MINIMO FECHA

UD. CONDICION FISICA Y
SALUD

Conocimiento y ejecucion de
diferentes tipos de
entrenamientos actuales, Hiit,
Téabata, etc..Habitos de vida
saludables. Analisis nutricional
de una dieta equilibrada.

Septiembre-Octubre

UD.
MULTIDEPORTE,YOGA Y
PILATES

Conocimiento tedrico de
diferentes deportes, su historia,
técnica, tactica y reglamento.
Realizacion de diferentes retos.
Conocimiento y ejecucion de
diferentes tipos de yoga y sus
asanas. Conocimiento y
realizacion de ejercicios de
pilates .

Noviembre-Diciembre-Enero




UD.ARTES MARCIALES Conocimiento y ejecucion de Febrero

diferentes artes marciales con

multiples técnicas de cada uno.
UD.COMBA Realizacion practica de Marzo

numerosos ejercicios de salto

con comba
UD.JUEGOS Y DEPORTES Elaboracion de materiales de Abril
TRADICIONALES Y deportes alternativos y
ALTERNATIVOS tradicionales. Ejecucion de

habilidades circenses.
UD.ACTIVIDADES EN EL Conocimiento, lectura y Mayo
MEDIO NATURAL elaboracion de mapas.

Elaboracion de gymkanas.

Conocimiento y uso de la

brujula.
UD.EXPRESION Realizacion de Flashmob y Lip | Junio
CORPORAL Dub

13.5-Temporalizacion

La nueva temporalizacién ya esta recogida en el apartado 6.3.1 pero la contemplamos aqui también debido a su
importancia.
A continuacion, se presenta un cuadro con la TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS de cada
profesor/a a lo largo del curso, el orden de estas unidades y la ejecucion de estas dependera mucho de la coordinacion entre
todos los profesores, las instalaciones ,meteorologia y el material del que disponemos :

Debemos dejar claro que debido a la situacion actual de COVID-19 muchas unidades didacticas se van a ver modificadas
tanto en su no realizacion como en la modificacion de muchos contenidos para evitar el uso comun de material. Esto nos
obliga a evitar muchas actividades grupales y deportes colectivos teniendo que adaptar estos a la nueva situacion y
potenciando maés actividades de tipo individual. Aqui recogemos todas aunque muchas no se van a poder realizar como
siempre se ha hecho.

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
1° ESO CONDICION FISICA | CONDICION FISICA | CONDICION FiSICA
LLCALENTAMIENTO | II 111
Y SALUD ) )
INICIACION INICIACION
INICIACION A LOS DEPORTES DE DEPORTES DE
DEPORTES DE




EQUIPO EQUIPO EQUIPO
COMBA JUEGOS ACROSPORT Y
TRADICIONALES Y | ACTIVIDADES CON
JUEGOS DEPORTES SOPORTE MUSICAL
PREDEPORTIVOS Y | AL TERNATIVOS
COOPERATIVOS BAILES
JUEGOS DE TRADICIONALES
HABILIDADES RAQUETA
GIMNASTICAS FLOORBALL
, ATLETISMO )
PRUEBAS FiSICAS BADMINTON Y
, STACKING SPIKEBALL
METODOS DE
ENTRENAMIENTO | RECORRIDOS HABILIDADES
, URBANOS Y CIRCENSES
BEISBOL PARKOUR
EXPRESION
YOGA MALABARES CORPORAL
ORIENTACION Y PILATES
ACTIVIDADES EN ,
NATURAL JUEGOS ACUATICOS
2°ESO CONDICION FISICA | FLOORBALL ACROSPORT
Y SALUD
DEPORTES DE DEPORTES DE
DEPORTES DE EQUIPO EQUIPO
EQUIPO .
JUEGOS EXPRESION
ATLETISMO TRADICIONALES Y | CORPORAL
DEPORTES ,
GIM.DEPORTIVA ALTERNATIVOS ORIENTACION Y
ACTIVIDADES ENEL
COMBA Y JUEGOS | MULTIDEPORTE MEDIO NATURAL
COOPERATIVOS
) METODOS DE PILATES
PRUEBAS FISICAS | ENTRENAMIENTO
DEPORTES
YOGA GIMNASIA RAQUETA
, DEPORTIVA Y
ENTRENAMIENTO JUEGOS ACUATICOS
COMBA Y JUEGOS
COOPERATIVOS
3°ESO , JUEGOS
EVALUACION TRADICIONALES DEPORTES
INICIAL ALTERNATIVOS
HABILIDADES
METODOS DE GIMNASTICAS Y




DESARROLLO DE ACROSPORT VOLEIBOL
LA C. FISICA-SALUD
COMBA BADMINTON
SALUD Y CALIDAD
DE VIDA 1 BALONCESTO DEPORTES DE
RAQUETAS
COREOGRAFIAS FUTBOL SALA
GRUPALES HABILIDADES
SALUD Y CALIDAD CIRCENSES Y
BALONMANO DE VIDA II EXPRESIVAS
ACTIVIDADES EN ORIENTACION
MEDIO NATURAL
NATACION Y
JUEGOS ACUATICOS
4°ESO PRUEBAS FISICAS CONDICION FISICA | CONDICION FiSICA
o Y SALUD 11 Y SALUD III
CONDICION FiSICA
Y SALUD FLOORBALL DEPORTES DE
EQUIPO
ACROSPORT DEPORTES DE
EQUIPO ORIENTACION Y
YOGA EPORTES DE ACTIVIDADES EN
, EL MEDIO
METODOS DE RAQUETA NATURAL
ENTRENAMIENTO
DEPORTES DE MONTAJES JUEGOS
TRADICIONALES Y
EQUIPO GIMNASIA DEPORTES
ATLETISMO DEPORTIVA ALTERNATIVOS
MONTAJES COMBA PILATES
EXPRESION
CORPORAL
NATACION Y
JUEGOS ACUATICOS
1°BACH CONDICION FISICA | FLOORBALL DEPORTES
Y SALUD , COLECTIVOS
NUTRICION
PROGRAMA PARA ACTIVIDADES EN
MEJORAR LA DEPORTES EL MEDIO
CONDICION Fisica | COLECTIVOS NATURAL
PRUEBAS FISICAS ORGANIZACION DE | NATACION Y
TORNEOS JUEGOS ACUATICOS
DEPORTES DEPORTIVOS
COLECTIVOS COMBA
MULTIDEPORTE
DEPORTES DE EXPRESION




RAQUETA
YOGA

PILATES

ATLETISMO

HABILIDADES
GIMNASTICAS

METODOS DE
ENTRENAMIENTO

SHUTTLEBALL
STACKING

ARTES MARCIALES

CORPORAL

JUEGOS
TRADICIONALES Y
DEPORTES
ALTERNATIVOS

ORIENTACION

HABILIDADES
CIRCENSES

BADMINTON Y
SPIKEBALL

TEMPORALIZACION CONTENIDOS 2° BACHILLERATO

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

LA ACTIVIDAD FiSICA DIETA EQUILIBRADA. COMBA

RELACIONADA CON LA

SALUD. PROGRAMA PARA LA COREOGRAFIAS.
MEJORA DE LA CONDICION

HABITOS SALUDABLES: FiSICA. ACROSPORT.

ACTIVIDAD FiSICA 'Y
ALIMENTACION.

ENTRENAMIENTO DE LA
CONDICION FiSICA:
METODOS PARA LA MEJORA
DE LAS CAPACIDADES
FiSICAS.

LA COMPETICION
DEPORTIVA.

DEPORTES COLECTIVOS.

DEPORTES ALTERNATIVOS.

RECORRIDOS DE
ORIENTACION.

13.6-Atencion a la diversidad

Alumnado con con problemas de vision (Alejandro Roldan Pérez 1°ESO F):

e Siempre en el aula en primera fila y centrado con respecto a la pizarra

e Ocupacion de primera fila en las explicaciones y ejemplificaciones de la sesion

e Uso de letra grande en los letreros de las sesiones
Alumnado con hipoacusia (Mateo Segura de la Rubia 1° ESO G):

e Siempre en el lado de mejor audicidon con respecto al profesor en las explicaciones.

e Feedback interrogativo constante para asegurar una correcta comunicacion del mensaje




e Uso de material de apoyo visual (ejemplificaciones de ejercicios, letreros, videos, etc. ) para apoyar la
comunicacion verbal
Alumnado de altas capacidades (1° ESO E: Hugo Carratala Cdmara, Ramiro Laverrazi; 1° ESO F: Ilir mulosmani)
e Ampliacion de material tedrico cuando sea necesario
e Profundizacién en los contenidos cuando el alumnado lo demande y para mantener su motivacion
Alumnado con discapacidad intelectual (Juan José Martin Campurro 1° ESO F)
e Apoyo de un compaiiero en los ejercicios que se tornan complejos (rotacion en el compaiiero ayudante)
e Simplificacion de los contenidos tedricos y explicaciones individualizadas
e Simplificacion de ejercicios practicos para adaptarse a su nivel de capacidades fisicas y motrices.
Alumnado que no puede hacer practica:
e Sustitucion de parte practica en las sesiones por contenidos adecuados a su lesion o problema fisico o de salud.
Alumnado ausente por protocolo COVID:
e  Sustitucion de los contenidos por presenciales por contenidos telematicos
Alumnado con tele docencia:
e Sustitucion de los contenidos por presenciales por contenidos telematicos
2°ESO A:
Lucia Diaz Heredia - ACI Sig
Racine Fall - ACI Sig
Jose Manuel Martin Maldonado - ACI No sig
Fernando Travado Diez - ACI No sig

2°ESO B:
Alejandro Gonzalez Rojas - ACI No sig
Imane Sadik - ACI No sig

2°ESO C:
Raquel Ollero Fernandez - ACI No sig

2°ESOE:
Manuel Lopez Planton - ACI No sig

2°ESOF:

Issan Aallam - ACI No sig

Hugo Campos Segovia - ACI No sig

Se realiza una ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA al alumno Mateo Mufioz de 4°ESO D debido a su

problema motorico adaptando los contenidos a sus capacidades.

13.7-Docencia telematica

Debido a la situacion excepcional acaecida por el COVID-19, y siguiendo la legislacion vigente y el plan de
centro, hay alumnos que recibiran la docencia desde casa. Dichos alumnos y alumnas seran evaluados mediante los
mismos criterios de evaluacion y calificados por la misma ponderacién (ver ponderacion de criterios de evaluacion). Tan
solo seran modificados los instrumentos de evaluacion y los medios de comunicacion. El medio de comunicacion sera
Classroom y el correo corporativo.

13.8-Semipresencialidad

La nueva condicion que tenemos de Semi-presencialidad desde 3° de ESO hasta 1° Bachillerato hace que generalmente la
parte teorica que deban preparar lo hagan cuando les toca estar en casa y la practica en clase.

En el caso de 3° ESO A y 3° ESO B el grupo es mixto, la parte de alumnado PMAR asiste de forma presencial y la parte
del grupo ordinario ha sido dividido en dos y asiste dias alternativos. La programacion ha sido temporalizada sobre el
grupo presencial (grupos PMAR), pero teniendo en cuenta que las sesiones consideradas esenciales seran distanciadas
entre semanas para que ambos grupos semi-presenciales lo realicen. Con el fin de no repetir sesiones para los grupos
PMAR, las sesiones prestaran ciertas variaciones, pero con el contenido principal. Los contenidos més secundarios seran
comunicados mediante la plataforma digital de classroom.

Ademas el alumnado presencial sera parte activa en la ensefianza, adoptando el papel de alumno-profesor para con el grupo
ordinario. De esa manera tendran la oportunidad de profundizar hacia un aprendizaje significativo. Los criterios de



evaluacion no se ven modificados entre ambas partes del grupo, aunque si los criterios de calificacion y los recursos
didacticos.

13.9.-Uso de plataformas

Las plataformas que vamos a utilizar son class-room y comunicacion a través de correo electronico.

14.-OPTATIVA EDUCACION FiSICA : AMPLIACION EDUCACION FiSICA

1.- Introduccion

La materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” tiene como finalidad principal el desarrollo de la competencia
motriz, entendida como la integracién de conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados a la
conducta motora. Esta competencia viene descrita en la normativa andaluza como elemento transversal a trabajar por
todas las materias.

Para el desarrollo de la competencia motriz no es suficiente con la mera practica, sino que es necesario el analisis critico
que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno. De este modo el
alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos,
emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones y gestionar las emociones vinculadas a las mismas, ademas de
integrar conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto a las normas, y
la seguridad entre otras. Todo ello con el objetivo final de hacer que

nuestra ciudadania sea competente motrizmente y que los hdbitos adquiridos sirvan para poder tener autonomia en la
practica de actividades fisico-deportivas, una vida activa a lo largo de los anios y una mejor calidad de vida en todos

los aspectos.

En este aspecto, esta materia pretende ofrecer al alumnado de 2° de Bachillerato la posibilidad de seguir desarrollando
su competencia dentro del &mbito escolar, con un tiempo programado y bajo la supervision de profesionales, de especial
importancia en un curso escolar que, debido a la alta exigencia académica, impide a muchos de nuestros alumnos y
alumnas seguir con una



practica fisico-deportiva regular en otros momentos del dia. Igualmente supone la adquisicion de conocimientos,
experiencias y aprendizajes basicos para los estudiantes de ciclos formativos de grado superior o grados universitarios
relacionados con la actividad fisica y la salud.

Se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices. Actividades individuales en entornos estables como el atletismo
y la gimnasia deportiva, entre otros. Actividades de oposicién como los juegos uno contra uno, los juegos de lucha y
los deportes de raqueta. Actividades de colaboracion con y sin oponentes como los juegos tradicionales y deportes de
equipo y alternativos. Actividades en entornos no estables como el senderismo, la orientacion deportiva, deportes
acuaticos y de nieve. Actividades de indole artistica o de expresion como los juegos dramaticos, el mimo, las danzas y
las composiciones coreograficas, entre otras.

Esta practica debe respetar las condiciones de uso y aplicacion que la garanticen como saludable y segura, para lo que
la supervision del profesorado de Educacion Fisica resulta imprescindible. Ademas es necesario que el alumnado
aprenda a realizar actividad fisico- deportiva correctamente y de forma auténoma, orientada hacia la salud individual y
colectiva, con un desarrollo adecuado de las capacidades fisicas y motrices, asi como valores individuales y sociales con
especial atencion a la gestién y ocupacion del tiempo libre y de ocio. Debe favorecer la autogestion y la autonomia que
estan implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha experimentado el nimero de
profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisico-deportiva, con la salud individual y
colectiva, y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para
que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de estas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el
ambito universitario, en el de la formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en
las que las capacidades fisicas y motrices se convierten en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

La ensefanza de la materia “Ampliacion de Educacion Fisica- en 1* de ESO tendré como finalidad el desarrollo de los
siguientes objetivos para el alumnado:
13.  Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacidén sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
14.Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo
de vida activo.
15.Desarrollar y consolidar héabitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
16.  Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
17.  Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.
18. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y
expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio
activo.
19. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo
de la etapa.
20.  Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion



de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

21.  Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de
su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

22. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econdmico y social.

23. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

24. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

3.- Estrategias metodologicas

La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y la competencia, entendida ésta como
la eficacia y la confianza en lo que se hace. De esta forma, en funcion de las decisiones que tome el docente a la hora
del disefio de su practica, se contribuira al desarrollo integral del alumnado e incidira en su posterior calidad de vida.
Los estilos docentes que se utilicen deben ser capaces de generar climas de aprendizaje dptimos en el aula.

El género como construccion social es un aspecto que todavia sigue condicionando la persistencia de estereotipos que
determinan que algunas actividades sean consideradas mas apropiadas para las chicas y otras para los chicos.

Este hecho es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las que se pueden introducir tanto unas como
otros. Que esto sea asi, depende de factores como la tradicion histérica y cultural asociada a los tipos de actividades, la
imagen que determinadas actividades transmiten los medios de comunicacion, las percepciones del alumnado sobre las
mismas, lo que se entiende como “normal” en un contexto de practica concreto,...

Desde la Educacion Fisica tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de los
estereotipos de género u otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucién de una igualdad efectiva y real de
oportunidades para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son:
* ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza- aprendizaje

» preservar la seguridad afectiva y emocional del alumnado en todos los tiempos pedagogicos, mno tolerando los
comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con discriminaciones de cualquier tipo

* priorizar en la eleccion de actividades aquellas que no tengan estereotipos de género, para que todo el alumnado se
pueda sentir identificado e intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccion social del género
cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo.

Es esencial que el docente de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de técnicas, estilos de
enseflanza y estrategias en la practica que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias claves adaptandose al grupo y a cada alumno.

Se buscard una variedad y un maximo aprovechamiento de la forma de utilizacion de los espacios (convencionales y
no convencionales), el tiempo, los materiales, las organizaciones,... con la finalidad de conseguir el mayor tiempo de
compromiso motor del alumnado durante las sesiones de Educacion Fisica.

Por otra parte, es necesario que se planteen objetivos realistas para poder alcanzar los éxitos deseados. Tanto el docente
a la hora de programar sus clases, como ayudar al alumnado a plantearse ellos mismos objetivos realistas en funcion de



sus capacidades para que alcancen los resultados deseados e incrementen su adherencia hacia la practica de actividades
fisico- deportivas como estilo de vida.

Se fomentara un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas autorreferenciales, centrandonos en el proceso
de enseflanza-aprendizaje y disefiando actividades basadas en la



variedad, el reto personal y la implicacion activa en las mismas. Pare ello se utilizaran criterios relativos al progreso
personal, al esfuerzo y al dominio de la tarea.

Se promovera la motivacion intrinseca hacia la practica fisico-deportiva, ofreciendo al alumnado un mayor grado de
responsabilidad y capacidad de eleccion, tomando decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la
evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles. En otras palabras, implicando al alumnado en su
proceso de ensefianza- aprendizaje con responsabilidad.

Se debe reconocer el progreso individual y la mejora del alumnado, asegurando las mismas oportunidades de
recompensa. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados y utilizar diferentes tipos de
feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad en la accion del profesorado va a favorecer entre el
alumnado una visidn positiva hacia la practica fisico-deportiva, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se orientara al alumnado en la adquisicion de técnicas de concentracion y de autocontrol.

La evaluacion tendra un caracter formativo y sera criterial e integradora. Los referentes para la comprobacion del grado
de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacion.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente. Asimismo, se fomentara una evaluacion compartida, promoviendo la autoevaluacion del alumnado y
respetando la misma. De esta forma se implicara al alumnado en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y se
estaran afianzando habitos de vida saludable. Se debera asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica
fisico-deportiva se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles
riesgos y se debera implementar un protocolo de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener
en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de las nuevas tecnologias.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace imprescindible la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares. No es posible la adquisicion de habitos de salud y calidad de vida solo
con lo que se realice en los centros educativos sino que se tendran que realizar actividades en los entornos proximos
del centro asi como en los entornos naturales de Andalucia.

4.- Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacion y la salud.

Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

. Laestructura de una sesion de actividad fisica. El calentamiento general, la fase final y su significado en la
practica de la actividad fisica.

M

6. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. Fomento del
desplazamiento activo en la vida cotidiana.

7. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio
fisico.

9. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar documentos
digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

1. Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.

2. Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relaciona- das con la salud.
3. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.



4. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.
5. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

1. Juegos pre-deportivos.

2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico- deportivas individuales y
colectivas.

3. Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por
grupos, volteos, saltos, etc.

4. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y oposicion-
colaboracion. Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.

5. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion. Objetivos del juego de ataque y defensa.

6. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. Juegos cooperativos.

7. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico- deportivas.

8. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

10. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion. Aplicacion de la conciencia
corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

3. Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion. Integracion del ritmo como
elemento fundamental del movimiento.

4. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares,
combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nordica, etc.

2. Técnicas de progresion en entornos no estables.

3. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.

4. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno
préximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.

5. Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de
actividades fisicas recreativas.

5.-Criterios de evaluacion y competencias clave

1. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el

proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Competencias clave : CD/CL

2. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
Competencias clave : AA/CS/CL/CM/CE

3. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
Competencias clave : AA/CS/CL/CM/CE



4. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
Competencias clave : AA/CS/CL/CM/CE

5. Resolver situaciones motrices de oposicion en deportes de equipo aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
Competencias clave : CS/CE

6. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.
Competencias clave : CS/CE

7. Resolver situaciones motrices de colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

Competencias clave : CC/IEE/CE

8.Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas de inclusion social, facilitando la
eliminacion de obstaculos en la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con
los demas y aceptando sus aportaciones.

Competencias clave : CC/IEE/CE

9. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
Competencias clave : AA/CS

10. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.
Competencias clave : AA/CS

11.Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos.
Competencias clave : AA/CS/IEE/CC

CC Criterios de Estandares de aprendizaje
Evaluacién evaluables RD 1105/2014 26
diciembre

Porcentaje
de los
criterios




CMCT ! 1. Resolver 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y 15%
situaciones motrices habilidades especificas, de las actividades propuestas,
CAA [ individuales respetando las reglas y normas establecidas.
CSC UJ aplicando los
SIEP fundamentos 1.2. Autoevaltia su ejecucion con respecto al modelo
técnico- tacticos y técnico
habilidades planteado.
especificas, de las
act1v1dgdes fisico- 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
deportivas : )
propuestas en implicados en
condiciones el modelo técnico.
adaptadas.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.
1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion
en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.
CMCT!! 2. Interpretar y 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, 6%
producer acciones combinando espacio, tiempo e intensidad.
CAA D motrices con
CSC O finalidades artistico- 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
SIEP[] expresivas, movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
CEC [ utilizando técnicas

de expresion
corporal y otros
recursos,
identificando el
ritmo, el tiempo, el
espacio y la
intensidad.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.




CMCT ! 3. Resolver 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para 10%
situaciones motrices obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
CAA D de oposicion, deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
CSC O colaboracion o propuestas.
SIEP[] colaboracion-
oposicion, utilizando 3.2. Describe y pone en practica de manera autonoma
las estrategias mas aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
adecuadas en actividades fisico-deportivas de oposicion o de
funcion de los colaboracion-oposicion seleccionadas.
estimulos relevantes.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion
y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el
objetivo de la accion.
CMCT ! 4. Reconocer los 4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicasy | 6,5%
factores que las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
CAA [ intervienen en la deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
accion motriz y los
mecanismos de 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
control de la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
inte;gsidad d? la los riesgos y contraindicaciones de la practica
actividad fisica, . deportiva.
como la frecuencia
tc}a; Sliziii}; la 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
respiratoria frecuencia
aplicandolos a la cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de
propia practica y los diferentes factores de la condicion fisica.
relacionandolos con
la salud. 4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la
salud.
CMCT!! 5. Participar en juegos 5.1. Participa activamente en la mejora de las 15%
capacidades fisicas
CAA para la mejora de las basicas desde un enfoque saludable, utilizando

capacidades fisicas
basicas y motrices de

acuerdo con las
posibilidades personales

los métodos

basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de

desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de




y dentro de los
margenes de la salud,
mostrando una actitud
de interés por la mejora
y relacionando los
fundamentos de la

higiene postural con la
salud.

las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad

fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el

efecto de esta préctica con la mejora de la
calidad de vida.

CMCT!! 6. Identificar las fases 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de 8%
de actividad fisica con
CAA [ la sesion de actividad la intensidad de los esfuerzos realizados.
Ccsc [ fisico-deportiva y 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de
conocer aspectos forma auténoma y habitual.
generales del
calentamiento y la fase
final de la sesion,
participando
activamente
en ellas.
CAA ] 7. Reconocer las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en | 20%
el papel de
CSC UJ posibilidades de las participante como de espectador.
SIEP[] actividades fisicas y 7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las
artistico-expresivas aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y
como formas de asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los
inclusion social objetivos.
facilitando la 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
eliminacion equipo, con
de obstaculos a la independencia del nivel de destreza.
participacion de otras
Personas
independientemente de
sus caracteristicas,
colaborando con las
demas personas y
aceptando sus
aportaciones.
CMCT!! 8. Reconocer las 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el 1,5%
entorno para la
CAA [ posibilidades que realizacion de actividades fisico-deportivas.




6.Temporalizacion

AMPLIACION1°® ESO

1° UD BADMINTON

TRIM
UD GIMNASIA

DEPORTIVA

UD PREPARACION
Fisica

2° UD BALONCESTO

TRIM
UD VOLEIBOL

UD PREPARACION
Fisica

UD GIMNASIA
DEPORTIVA

3° UD FUTBOL
TRIM | UD HOCKEY

UD PREPARACION
FisicA

UD GIMNASIA
DEPORTIVA
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- Real Decreto 665/2015 de 17 de julio por el que se desarrollan disposiciones relativas al ejercicio de la
docencia y a las especialidades de los cuerpos docentes. BOE 18-7- 2015
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atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado. BOJA 28-7-2016.

- Orden de 14 de julio de 2016 donde se desarrolla el curriculo correspondiente al Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se
establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado. BOJA 29-7-2016.

- Decreto 327/2010 del Reglamento Orgénico de los Institutos de Educaciéon Secundaria de 13 de julio.
BOJA 16-7-2010.

- Orden del por la que se regula la organizacién y funcionamiento de los Institutos de Educacion
Secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado del 20 de agosto, BOJA 30-
08-2010.

- Orden ECD/65/2015 por las que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacion. BOE 29-1-2015.

- Instrucciones de 22 de junio de la Direccion General de Participacion y Equidad, por la que se establece el

protocolo de deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y
organizacion de la respuesta educativa. 22 de junio de 2015

ANEXO1



Programa de aprendizajes no adquiridos

eZmilidrid

1

N
SV
LN

1 | Explicando la materia lo consideras:

2 | Facilitando la participacién de los alumnos es:
3 | Enrelacion con los alumnos es:

4 | Los objetivos que marca para ti son:

5 | Los métodos que utiliza me parecen:

6 | La informacion que da es:

Z | La atencién a los problemas individuales:

8 | El controly organizacién de la clase es:

9 | Demostrando lo que hay que hacer es:

10 | Los medios que utiliza para evaluar son:

11 | Suritmo de trabajo es:

12 | Enlajusticia de la calificacion es:

13 | En sus clases el clima de convivencia es:

14 | Otros:

15 Lo que mds te gusta de la forma de llevar las clases por parte

del profesor es: y lo que menos:

16 | Que aconsejarias al profesor para mejorar las clases:
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INDICE

1. INTRODUCCION

2. DESTINATARIOS.

3. FINALIDAD GENERAL.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

5. CARACTERISTICAS GENERALES DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.
6. PROTOCOLO PARA LA RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES.

7. EVALUACION.

1. INTRODUCCION.

La atencion a la diversidad en la Educacion Secundaria Obligatoria se organizara, con caracter general, desde criterios de
flexibilidad organizativa y atencion inclusiva, con el objeto de favorecer las expectativas positivas del alumnado sobre si
mismo y obtener el logro de los objetivos y las competencias clave de la etapa.

Los centros tendran autonomia para organizar los grupos y las materias de manera flexible y para adoptar las medidas de
atencion a la diversidad mas adecuadas a las caracteristicas de su alumnado y que permitan el mejor aprovechamiento de
los recursos de que dispongan.

Las medidas de atencion a la diversidad que adopte cada centro formaran parte de su proyecto educativo, de conformidad
con lo establecido en el articulo 121.2 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo.

(Art. 20.2 y 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia)

Los centros docentes desarrollaran una serie de programas o planes para la atencién a la diversidad, en el marco de la
planificacion de la Consejeria competente en materia de educacion:

a) Programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales para 1°y 4° de ESO.

b) Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos para el alumnado que promocione sin
haber superado todas las materias.



c¢) Planes especificos personalizados orientados a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior para el
alumnado que no promocione de curso.
d) Programas de mejora del aprendizaje y del rendimiento.

(Art. 20.6 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia)

Dicho lo cual, hemos recogido en este documento, las lineas generales de actuaciéon en nuestro centro educativo en
relacion a la elaboracidn y puesta en marcha de un Programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no
adquiridos que los distintos Departamentos Didacticos, en sus programaciones contemplan , y que se ve reforzado por
otras acciones que esta llevando a cabo el Centro en relacion a la comunicacion a alumnos afectados y a sus familias a
través de diferentes medios, con el fin de facilitar la recuperacion de las materias pendientes de cursos anteriores

(Art. 9 de la Orden de 25-07-2008, por la que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que cursa la educacion
basica en los centros docentes publicos de Andalucia)

2. DESTINATARIOS.
Estan dirigidos al alumnado que promocione sin haber superado todas las materias, el cual debera superar la evaluacion
correspondiente a dicho programa. Por tanto, los destinatarios de este plan seran todos aquellos alumnos que cursen las

ensefianzas de la Educacion Obligatoria o Bachillerato, en cualquieras de sus cursos, y tengan pendiente alguna materia (o
materias) de cursos anteriores.

3. FINALIDAD GENERAL.

Establecer y poner en marcha medidas de intervencion educativa en el Centro, a través de los diferentes Departamentos
Didacticos que, de forma general, contribuyan a que el alumnado afectado recupere las asignaturas pendientes de cursos
anteriores, en el contexto de la evaluacion continua, personalizada e integradora.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Los objetivos del plan seran, entre otros:

1. Asignar responsabilidades para la determinacién de objetivos de superacion de cada materia.

2. Fijar criterios de recuperacion en base a objetivos minimos que fomenten la implicacion y motivacion del alumnado en
el proceso de recuperacion, valorando, especialmente, su actitud positiva ante la realizacion de trabajos especificos.

3. Disefiar y entregar al tutor correspondiente, un plan de trabajo individualizado, encaminado a la superacion de las
dificultades de aprendizaje detectadas y a la consecucion de los objetivos previstos.

4. Asegurar horarios de comunicacion frecuentes entre el alumnado y el profesorado correspondiente.

5. Potenciar el seguimiento de este proceso para facilitar al tutor la recogida de informacién sobre el desarrollo del
proceso de recuperacion. Y, a través de la Accion Tutorial, contribuir positivamente a su desarrollo, motivando al
alumnado e informando a las familias de las incidencias y resultados parciales y finales del mismo.

6. Facilitar la difusion de este Plan entre el claustro de profesores, familias y alumnado afectados.

7. Establecer horarios y tiempos de intervencion que incidan lo menos posible a la parte del alumnado no afectado por
este plan y que beneficien a los alumnos si implicados en el mismo.

8. Evaluar el Plan al finalizar el curso y proponer estrategias de mejora.

9. Protocolizar una serie de pases estandar para poder gestionar de manera eficaz este programa.

5. CARACTERISTICAS GENERALES DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.



5.1. Responsabilidades.

De forma general, la responsabilidad de la recuperacion de una materia pendiente sera del Profesor que en el curso actual
est¢ dando la materia correspondiente siendo coordinados por el Jefe del Departamento, siempre en todo caso,
acogiéndose a las lineas de actuacion y criterios elaborados por el Departamento al que pertenece.

Los jefes de departamento estardn supervisados a su vez por la Jefatura de Estudios del centro docente y/o la persona en
quién se delegue. En el supuesto de materias que no tengan continuidad en el curso siguiente, se asignara a un profesor o
profesora del departamento correspondiente.

Si se trata de un alumno nuevo en el centro, el responsable sera el profesor titular de la asignatura que tiene pendiente

segln consta en su expediente y que cursa actualmente.

Este profesor de recuperacion, que de clase al alumno/a con materia pendiente durante el presente curso, debera expresar
en su programacion de aula, las medidas de intervencién que va a llevar a cabo con el alumno, y debera ponerlas en
practica cuando coincida con él en su horario lectivo.

Este proceso se llevara en coordinacion con el profesor que impartié la asignatura y con la Jefatura de Departamento
correspondiente.

Por tanto, cada programa, uno por departamento, incluira el conjunto de actividades programadas para realizar el
seguimiento, el asesoramiento y la atencidon personalizada al alumnado con materias pendientes de cursos anteriores, asi
como las estrategias y criterios de evaluacion. Se entregara a Jefatura de estudios y se publicara en la pagina web del
centro.

Sera Jefatura de Estudios quien coordine todo este proceso y haga de intermediario entre el alumnado y los tutores/jefes
de departamento/profesorado implicados.

Horario.

En coherencia con la normativa, los espacios fisicos, pero sobre todo temporales para la atencion al alumnado sujeto a
este programa sera las propias clases de los docentes responsables del programa. En cuanto a los docentes y jefaturas de
departamento que no tengan docencia con el alumnado implicado utilizaran las horas de libre asignaciéon y permanencia
en el centro. Para ello con una periodicidad de una sesion al menos al trimestre se atendera al alumnado inscrito en el
programa, atendiéndolos fuera del grupo aula salvo que las circunstancias no lo aconsejaran, a saber, pruebas objetivas,
presentaciones orales, etc.

En todo caso, si fuera necesario un tratamiento mas personalizado la direccion del centro fijara su atencion dentro de las
horas de refuerzo o bien en las horas de libre disposicion.

6. PROTOCOLO PARA LA RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES.

El protocolo general de seguimiento sera el siguiente:

El centro, en el mes de septiembre, jefatura de estudios elaborara un listado de alumnos con asignaturas pendientes
haciéndolo llegar a la jefatura de los diferentes departamentos didacticos implicados. Cada Departamento Didactico
elaborara un Plan concreto de Actuacion, por materias que se recogera en sus programaciones, del mismo se entregara
copia a jefatura de estudios.

Posteriormente a nivel de departamento se asignaran responsabilidades y se elaborara una ficha de seguimiento
personalizada de cada alumno/a. A los padres en la reunion que mantienen con los tutores en el mes de octubre, se le



informara con caracter general de este plan de recuperacion de materias pendientes de cursos anteriores y de la
importancia de la recuperacion de las mismas. Esta informacion se entregara por escrito con acuse de recibo. Asimismo,
se les comunicaré que a finales de octubre se publicara en la web del centro.

A partir de ese momento tendrd entrevistas periodicas con el alumnado a peticion de los mismos, para atenderlo de forma
personalizada y seguir su proceso de recuperacion de forma individualizada.

A tal efecto, se cumplimentard, por trimestre, un informe de seguimiento por cada alumno con materias pendientes. Cada
tutor dispondra de informacion sobre la recuperacion o no de las asignaturas de su alumnado que sera proporcionada por
cada docente responsable del programa o jefe de departamento en su caso. Se emplearan las tutorias con padres para
informar periddicamente de la evolucion de sus hijos en la recuperacion de la asignatura o asignaturas suspensas.

— Antes de que acabe la primera quincena del mes de octubre, los profesores /as que impartan clase en cada grupo se
reuniran con el alumnado pendiente de evaluacion positiva en alguna de las areas o materias de su departamento. En
dichas reuniones se trataran los siguientes asuntos:

1. Explicacion de este protocolo de recuperacion y dar las indicaciones precisas de los departamentos, asi como los
criterios de evaluacion en este proceso.

2. Entrega del material o tareas a realizar por el alumnado en el primer trimestre.
3. Fijar la fecha de recepcion de las actividades que debe realizar el alumnado. (En todo caso, antes del 30 de noviembre)

—Al comienzo del segundo trimestre, antes del 20 de enero, los/as se profesores /as que impartan clase en cada grupo o
jefes de departamento se reuniran con el alumnado pendiente de evaluacion positiva en alguna de las areas o materias de
su departamento para:

1. Entregarles las actividades de recuperacion que deberan realizar durante el segundo trimestre.
2. Fijar la fecha de recepcion de las actividades que debe realizar el alumnado. (En todo caso, antes del 24 de febrero).

—A comienzos del tercer trimestre, antes del 15 de abril, los/as se profesores /as o jefes de departamento que impartan
clase en cada grupo se reuniran con el alumnado pendiente de evaluacion positiva en alguna de las areas o materias de su
departamento para:

1. Entregarles las actividades de recuperacion que deberan realizar durante el tercer trimestre.
2. Fijar la fecha de recepcion de las actividades que debe realizar el alumnado. (En todo caso, antes del 30 de mayo).

A lo largo de cada uno de los cursos se dedicaran espacios propios dentro de las tres sesiones de evaluacion de caracter
trimestral, que seran coordinadas por el tutor, actuando la junta de evaluaciéon de manera colegiada, asesorados por la
orientadora del centro y por jefatura de estudios o direccion del centro. Los profesores responsables de las materias
pendientes de cada alumno/a decidirdn, en estas sesiones de evaluacion la calificacion de las mismas. La sesion de
evaluacion del tercer trimestre coincidird con la convocatoria de evaluacion ordinaria; también se celebrara otra
convocatoria de evaluacion extraordinaria.

En las actillas de evaluacion trimestrales (17, 2* y 3%) se consignara una nota numérica (entre los/as se profesores /as que
impartan clase en cada grupo entre 1 y 10) que representara la evolucion del alumnado en el proceso de recuperacion de la
materia o area correspondiente. Una nota igual o superior a cinco significa que el alumno/a esta siguiendo un proceso
adecuado para la recuperacion del area o materia correspondiente. En cualquier caso, una nota igual o superior a 5, que
figure en las evaluaciones parciales (1* 2* o 3*) de materias pendientes no indica la superacion total del area o materia por
parte de alumno/a. La recuperacion del area pendiente de evaluacion positiva se indicard con una calificacion numérica
igual o superior a 5 en cualquiera de las evaluaciones con caracter final, es decir, evaluacion ordinaria de junio o
extraordinaria de septiembre.



En cuanto a los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables cabe decir que sera las programaciones de
los diferentes departamentos el que fijara las ponderaciones especificas de los mismos.

Cada Departamento, decidira los instrumentos o técnicas de evaluacion adecuadas a las circunstancias, entre otros a saber
la realizacion de trabajos, proyectos, portfolios, pruebas objetivas, etc.

El alumnado que no obtenga evaluacion positiva en el programa de recuperacion a la finalizacion del curso podra
presentarse a la prueba extraordinaria de la materia correspondiente. A tales efectos, el profesor o profesora que tenga a su
cargo el programa elaborara un informe sobre los objetivos y contenidos no alcanzados y la propuesta de actividades de
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2. INTRODUCCION.

La atencion a la diversidad en la Educacion Secundaria Obligatoria se organizard, con caracter general, desde criterios de
flexibilidad organizativa y atencion inclusiva, con el objeto de favorecer las expectativas positivas del alumnado sobre si
mismo y obtener el logro de los objetivos y las competencias clave de la etapa.

Los centros tendran autonomia para organizar los grupos y las materias de manera flexible y para adoptar las medidas de
atencion a la diversidad mas adecuadas a las caracteristicas de su alumnado y que permitan el mejor aprovechamiento de
los recursos de que dispongan.

Las medidas de atencion a la diversidad que adopte cada centro formaran parte de su proyecto educativo, de conformidad
con lo establecido en el articulo 121.2 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo.

(Art. 20.2 y 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autéonoma de Andalucia)



Los centros docentes desarrollaran una serie de programas o planes para la atencién a la diversidad, en el marco de la
planificacion de la Consejeria competente en materia de educacion:

a) Programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales para 1° y 4° de ESO.

b) Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos para el alumnado que promocione sin
haber superado todas las materias.

c¢) Planes especificos personalizados orientados a la superacion de las dificultades detectadas en el curso anterior para el
alumnado que no promocione de curso.

d) Programas de mejora del aprendizaje y del rendimiento.

(Art. 20.6 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia)

Dicho lo cual, hemos recogido en este documento, las lineas generales de actuacion en nuestro centro educativo en
relacion a la elaboracion y puesta en marcha de los planes especificos personalizados que los distintos Departamentos
Didacticos, en sus programaciones contemplaran , y que se ve reforzado por otras acciones que esta llevando a cabo el
Centro en relacion a la comunicacidon a alumnos afectados y a sus familias a través de diferentes medios, con el fin de
garantizar la eficacia de la permanencia del alumnado durante un afio mas en un curso de la educacion basica.

(Art. 10 de la Orden de 25-07-2008, por la que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que cursa la
educacion basica en los centros docentes publicos de Andalucia)

2. DESTINATARIOS.

Estan dirigidos al alumnado que no promocione de curso, al no haber superado las materias necesarias para poder
promocionar ya estén cursando las ensefianzas de la Educacion Secundaria Obligatoria o Bachillerato.

3. FINALIDAD GENERAL.

Establecer y poner en marcha un marco de intervencion pedagogica y académica de forma general, que contribuya a que
el alumnado afectado, que no promociona de curso, supere las dificultades detectadas en el curso pasado en el contexto de
la evaluacion continua, personalizada e integradora. Sobre este marco, los departamentos didacticos en sus respectivas
programaciones concretaran las acciones mas adecuadas en funcion de sus ensefianzas y de sus estrategias metodoldgicas
de trabajo.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Los objetivos del plan seran, entre otros:

1. Asignar responsabilidades para la determinacion de objetivos de superacion de cada materia.

2. Fijar criterios de recuperacion en base a objetivos minimos que fomenten la implicaciéon y motivacion del alumnado en
el proceso de recuperacion, valorando, especialmente, su actitud positiva ante la realizacion de trabajos especificos.

3. Disefiar y entregar al tutor correspondiente, un plan de trabajo individualizado, encaminado a la superacion de las
dificultades de aprendizaje detectadas y a la consecucion de los objetivos previstos.

4. Asegurar horarios de comunicacion frecuentes entre el alumnado y el profesorado correspondiente.

5. Potenciar el seguimiento de este proceso para facilitar al tutor la recogida de informacion sobre el desarrollo del
proceso de recuperacion. Y, a través de la Accién Tutorial, contribuir positivamente a su desarrollo, motivando al
alumnado e informando a las familias de las incidencias y resultados parciales y finales del mismo.

6. Facilitar la difusion de este Plan entre el claustro de profesores, familias y alumnado afectados.

7. Establecer tiempos de intervencion que incidan lo menos posible a la parte del alumnado no afectado por este plan y
que beneficien a los alumnos si implicados en el mismo.



8. Evaluar el Plan al finalizar el curso y proponer estrategias de mejora.

9. Protocolizar una serie de pases estandar para poder gestionar de manera eficaz esta medida de atencion a la diversidad.

5. CARACTERISTICAS GENERALES DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.

5.2. Responsabilidades.

De forma general, la responsabilidad directa del seguimiento de estos planes especificos serd del profesor que en el curso
actual esté dando la materia correspondiente siendo coordinados por el Jefe del Departamento, siempre en todo caso,
acogiéndose a las lineas de actuacion y criterios elaborados por el Departamento al que pertenece.

Los jefes de departamento estaran supervisados a su vez por la Jefatura de Estudios del centro docente y/o la persona en
quién se delegue.

Este profesor-a, que de clase al alumno/a repetidor, debera expresar en su programacion de aula, las medidas de
intervencion que va a llevar a cabo con el alumno, y debera ponerlas en practica.

En este proceso sera inestimable el contacto permanente con el tutor, que sera informado de la marcha de este plan.

Por tanto, este marco estandar de plan de repetidores concretado por departamento, incluira el conjunto de actividades
programadas para realizar el seguimiento, el asesoramiento y la atencidén personalizada al alumnado repetidor, asi como
las estrategias y criterios de evaluacion. Se entregard a Jefatura de estudios anexo a la programacion didéactica del
departamento y se publicara junto a esta en la pagina web del centro.

Sera Jefatura de Estudios y los tutores de los equipos educativos de los grupos a los que pertenezca este alumnado quien
coordine todo este proceso y haga de intermediario con las familias del alumnado beneficiario de los citados planes.

5.3. Espacios y tiempos.

En coherencia con la normativa, los espacios fisicos para la atencion al alumnado sujeto a este programa sera las propias
clases de los docentes responsables del programa, salvo que se haga uso de las horas no lectivas de permanencia en el
centro en cuyo caso se podra hacer uso de otras aulas, espacios comunes del centro como la biblioteca o las aulas TIC e
incluso los propios departamentos.

Con respecto a los tiempos se fijard su tratamiento en la propia sesion lectiva de cada materia que curse el alumnado
repetidor. Si bien este alumnado, podra ser asesorado y atendido de manera voluntaria en diferentes momentos que no
correspondan con las sesiones de clase de su grupo aula.

En todo caso, para el alumnado de 1°, 2°y 3° curso de la ESO se fijard su atencion personalizada dentro de las horas del
programa de refuerzo incardinadas dentro las sesiones lectivas de la libre disposicion.

6. PROTOCOLO PARA EL SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO REPETIDOR.

El protocolo general de seguimiento sera el siguiente:

El centro, en el mes de septiembre, jefatura de estudios elaborara un listado de alumnado repetidor (identificacion y
localizacion) haciéndolo llegar a la jefatura de los diferentes departamentos didécticos implicados y a los tutores de cada



equipo educativo en los que estén asignados este alumnado. Ademas, los departamentos a través de los jefes de
departamento, previo andlisis en el seno del mismo, haran llegar a los profesores que impartan docencia a alumnado
repetidor los informes de materias suspensas de estos en la convocatoria extraordinaria de septiembre. Posteriormente se
asignaran responsabilidades y se elaboraréd una ficha de seguimiento personalizada de cada alumno/a.

Cada Departamento Didactico elaborara un Plan concreto de Actuacion, sobre la base de este protocolo, por materias que
se recogera en sus programaciones, del mismo se entregara copia anexa a jefatura de estudios.

1° TRIMESTRE.

Los asignados tutores con alumnos-as de este perfil realizaran en las sesiones de tutoria entrevistas personales (valorando
el estilo de aprendizaje entre otros indicadores). Paralelamente los docentes con los informes de suspensos, el analisis del
departamento y los registros de clase en sus evaluaciones iniciales realizaran los planes especificos personalizados para el
alumnado que no promocione de curso, abriéndose ficha de seguimiento al mismo.

A los padres y madres en la reunidon que mantienen con los tutores a comienzos de curso, se les informara con caracter
general de estos planes especificos personalizados y de la importancia de afrontar con aprovechamiento la no promocion
del curso pasado. De esta reunion se acusara recibo. Asimismo, se les comunicara que a finales de octubre se publicara las
programaciones junto a las citadas medidas de atencion a la diversidad en la web del centro. Entre la informacion
aportada cabe destacar:

e La transmision de la importancia en el ambito familiar de las expectativas de éxito escolar de sus hijos e hijas a
través de este programa.

e La transmision de la importancia del uso de la agenda escolar u otros medios de comunicacion directa entre
profesorado y familia, con el objetivo de facilitar el seguimiento de las tareas escolares, de sus progresos y sus
dificultades.

La necesidad de aportar los materiales necesarios para aprovechas las clases.
Sensibilizar a las familias sobre la segunda oportunidad que tiene el alumnado repetidor de encauzar su proceso
de aprendizaje.

A partir de ese momento, los docentes implicados y los tutores tendra entrevistas periddicas con el alumnado a peticion de
los mismos, o a instancias de las familias o del alumnado para atenderlo de forma personalizada y seguir su proceso de
recuperacion de forma individualizada.

Sea como fuere de cara al seguimiento durante el primer trimestre, se realizara al menos una reunion de equipo educativo
convocada por los tutores donde se analizara la marcha de este alumnado, entre otros aspectos. Asi, cada tutor podra
disponer de informacion sobre la marcha del proceso de aprendizaje del alumno en el nuevo curso. De la reunion se
levantara acta y se recogeran las medidas que sean académicas y pedagdgicas necesarias al respecto como la suscripcion
de compromisos pedagdgicos y de convivencia, alumnado ayudante.

Se emplearan las tutorias con padres para informar periddicamente de la evolucion de sus hijos en cuanto al grado de
aprovechamiento de la no promocién de curso.

Al final del trimestre en las sesiones de evaluacion los equipos docentes evaluaran la eficacia de estas medidas y planes.

En todo caso, antes de que acabe la primera quincena del mes de octubre, los profesores /as que impartan clase en cada
grupo se reunirdn con el alumnado repetidor. En dichas reuniones se trataran los siguientes asuntos:

1. Explicacion de este plan de accidon personalizado.

2. Entrega si fuera necesario del material o tareas curriculares de repaso o refuerzo a trabajar por el alumnado en el primer
trimestre.

3. Fijar la fecha de posteriores entrevistas, si fuera necesario, asi como de las actividades que debe realizar el alumnado.
(En todo caso, antes del 30 de noviembre)



2° TRIMESTRE.

—Al comienzo del segundo trimestre, antes del Claustro de andlisis de resultados, y en todo caso antes del 20 de enero,
los/as profesores del centro se reuniran a nivel de departamento para tratar especificamente, entre otros puntos del orden
del dia la valoracion de los resultados del alumnado repetidor, e introduccion de medidas de mejora en los diferentes
planes especificos personalizados. Todo ello con el propésito de:

1. Entregarles las actividades de refuerzo o repaso que necesiten realizar durante el segundo trimestre.
2. Fijar la fecha de recepcion de las actividades que necesiten segin el alumnado. (En todo caso, antes del 10 de marzo).

Asimismo, se producird al menos una reunién de los equipos educativos con alumnado implicado, convocados por la
tutoria respectiva con el propdsito de poner de manifiesto el seguimiento realizado durante el segundo trimestre de este
alumnado, introducir medidas de mejora si fuera el caso. De la reunion se levantara acta y se recogeran las medidas que
sean académicas y pedagogicas necesarias al respecto.

Se emplearan las tutorias con padres para informar periodicamente de la evolucion de sus hijos en cuanto al grado de
aprovechamiento de la no promocién de curso.

Al final del trimestre en las sesiones de evaluacion los equipos docentes evaluaran la eficacia de estas medidas y planes.

3° TRIMESTRE.

—A comienzos del tercer trimestre, antes del Claustro de analisis de resultados y en todo caso antes del 15 de abril, los/as
profesores del centro se reuniran a nivel de departamento para tratar especificamente, entre otros puntos del orden del dia
la valoracion de los resultados del alumnado repetidor, e introduccion de medidas de mejora en los diferentes planes
especificos personalizados.

Los/as se profesores /as o jefes de departamento que impartan clase en cada grupo se reuniran con el alumnado repetidor
para comprobar la marcha del proceso de ensefianza aprendizaje en sus materias junto al propdsito de:

1. Entregarles las actividades de refuerzo o repaso que necesiten realizar durante el tercer trimestre.
2. Fijar la fecha de recepcion de las actividades que necesiten segun el alumnado. (En todo caso, antes del 25 de mayo).

Asimismo, se producird al menos una reunion de los equipos educativos con alumnado implicado, convocados por la
tutoria respectiva con el proposito de poner de manifiesto el seguimiento realizado durante el tercer trimestre de este
alumnado, introducir medidas de mejora si fuera el caso. De la reunidn se levantara acta y se recogeran las medidas que
sean académicas y pedagogicas necesarias al respecto. Estas reuniones tendran como fecha maxima el 30 de mayo.

Se emplearan las tutorias con padres para informar peridédicamente de la evolucion de sus hijos en cuanto al grado de
aprovechamiento de la no promocion de curso.

Al final del trimestre en las sesiones de evaluacion los equipos docentes evaluaran la eficacia de estas medidas y planes.

En lineas generales cada Departamento didactico, decidira lo que crea oportuno, asi como los instrumentos y técnicas de
evaluacion adecuadas a las circunstancias, entre otros, a titulo de ejemplo, la realizacion de trabajos, proyectos, portfolios,
pruebas objetivas, etc. En cuanto a las propuestas de tareas y medidas para realizar con el alumnado destinatarios de estos
planes, podria usarse el establecimiento en cada aula- grupo alumnado ayudante, que se encargardn de proporcionar ayuda
a los alumnos-as repetidores que lo requieran, grupos de trabajo cooperativos, lecturas y analisis de articulos de opinion,
revistas de investigacion, noticias de prensa, publicaciones on-line, encuestas y estadisticas, listados de casos practicos
relacionados con la vida cotidiana, analisis de visionado de peliculas, documentales, series, trabajos de investigacion,
proyectos cooperativos, etc que estén relacionadas con la materia curricular de cada una de las areas. En todo caso, se
debera tener en cuenta lo acordado en Claustro y por el ETCP.



Cuando hubiera implicado alumnado con necesidades educativas especiales el profesorado de PT participara de manera
directa en el seguimiento del alumnado objeto de este programa.

Al igual que el Departamento de Orientacion, cada departamento se encargara de llevar un registro del alumnado
repetidor, con el objetivo de introducir los cambios necesarios. La Jefatura de Estudios serd la encargada de que el
profesorado deje constancia de los aspectos mas significativos en torno a la evolucion del alumnado con la intencion de
garantizar el seguimiento en cursos posteriores. Los tutores de cada equipo educativo coordinaran e impulsaran todo este
proceso.

El alumnado que no obtenga evaluacion positiva en el programa de recuperacion a la finalizacion del curso podra
presentarse a la prueba extraordinaria de la materia correspondiente. A tales efectos, el profesor o profesora que tenga a su
cargo el programa elaborara un informe sobre los objetivos y contenidos no alcanzados y la propuesta de actividades de
recuperacion.

7. EVALUACION.

El profesorado-tutor/a realizara a lo largo del curso escolar el seguimiento de la evolucion de su alumnado e informara
periddicamente de dicha evolucion a las familias. A tales efectos, y sin perjuicio de otras actuaciones, en las sesiones de
evaluacion se acordard la informacion que sobre el proceso personal de aprendizaje seguido se transmitira al alumnado y
sus familias. La evaluacion nos servira de base para identificar la evolucion del alumno/a, para orientar acerca de sus
lineas de avance y para introducir las modificaciones en la planificacion del proceso.

La jefatura de estudios supervisara el desarrollo del Plan y se encargara de elaborar una memoria en la que se refleje el
grado de consecucion de los objetivos fijados.



ANEXO III

INFORME DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA PARA EL/LA ALUMNO/A:

Al no haber superado la asignatura de Educacion Fisica de 1° de ESO en Junio de 2019 debera realizar una
prueba objetiva en Septiembre de 2019 debiendo el/la alumno/a averiguar la fecha ,la hora y el sitio de
realizacion de dicho examen que incluira pruebas teérico/practicas.

1.Objetivos no alcanzados

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un
estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el
de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y

expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio
activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-ticticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones
de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.



12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y
el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

2.Contenidos relacionados con esos objetivos no alcanzados

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacion y la salud.

Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

La estructura de una sesion de actividad fisica. El calentamiento general, la fase final y su significado en la

practica de la actividad fisica.

7. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. Fomento
del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

8. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de
ejercicio fisico.

9. Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para consultar y elaborar documentos

digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

SN e

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relaciona- das con la salud.
Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y
motriz. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

5. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

-PUJ.[\)»—A

Bloque 3. Juegos v deportes.

1. Juegos pre-deportivos.
2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico- deportivas individuales y
colectivas.

3. Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por
grupos, volteos, saltos, etc.

4. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y oposicion-
colaboracion. Linea de pase, creacién y ocupacion de espacios, etc.

5. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracidn-
oposicion. Objetivos del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. Juegos cooperativos.
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico- deportivas.
Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el ni- vel individual.

0. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicio- nales de
Andalucia.
Bloque 4. Expresion corporal.

= 0% N0

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiem- po e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion. Apli- caciéon de la
conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion,
imitacion, etc.

N =

3. Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion. Inte- gracién del ritmo
como elemento fundamental del movimiento.

4. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares,
combas, etc.



Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la sa- lud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo jue- gos de trepa, marcha, marcha nordica,
etc.

2. Técnicas de progresion en entornos no estables.

[98)

Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.

4. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del
entorno proximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.

5. Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de
actividades fisicas recreativas.

3. Instrumentos de evaluacion

El/La profesor/



INFORME DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA PARA EL/LA ALUMNO/A:

Al no haber superado la asignatura de Educacion Fisica de 2° de ESO en Junio de 2019 debera realizar una prueba objetiva en
Septiembre de 2019 debiendo el/la alumno/a averiguar la fecha, la hora y el sitio de realizacion de dicho examen que incluira
pruebas tedrico/practicas.

1.0bjetivos no alcanzados

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una
alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de
la salud y la calidad de vida.
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.
4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en
funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.7.Conocer y aplicar con
éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes,
practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion
ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y
conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o actividad
fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en
actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su
propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

2. Contenidos de 2.° ESO a recuperar
Bloque 1. Salud v calidad de vida.

1. Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

2. Actitud critica hacia a las précticas fisicas con efectos negativos para la salud.

3. Eldescanso y la salud.
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4. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar ten- siones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

5. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los hébitos perjudiciales
para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

6. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

El calentamiento general y especifico.

% =

Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

9. Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad fisico-deportiva.
La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva.

10. Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para la elabora- cién de documentos
digitales propios como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.

Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz.

Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable.

SNk w —

Relacion de la condicion fisica y motriz con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las
condiciones de salud.

Control de la intensidad de esfuerzo.
8. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicién fisica.

Bloque 3. Juegos v deportes.

1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico- deportivas individuales
y colectivas.

2. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

3. Fundamentos ticticos bésicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicion y
colaboracion-oposicion.

4. Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicion seleccionadas.

5. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion- oposicion, para cumplir el
objetivo de la accion.

6. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.

7

8. Juegos populares y tradicionales.

9. Juegos alternativos y pre-deportivos.
1

0. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o
espectadora.

11. Respeto y aceptacién de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.
12. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal. Aplicacion de la
conciencia corporal a las actividades expresivas.

N —
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Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
El mimo y el juego dramatico.

Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.
Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

XN W

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

2. Técnicas de progresion en entornos no estables.

3. Técnicas bésicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacién mapa- terreno/terreno-mapa,
orientacion del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion.

4. Respeto al entorno como lugar comin para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

5. Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

6. El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.

7. Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y

naturales.
3.Instrumentos de evaluacion

El/La profesor/a,
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INFORME DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA PARA EL/LA ALUMNO/A:

Al no haber superado la asignatura de Educacion Fisica de 3° de ESO en Junio de 2019 debera realizar una prueba objetiva en
Septiembre de 2019 debiendo el/la alumno/a averiguar la fecha, la hora y el sitio de realizacion de dicho examen que incluira

pruebas tedrico/practicas.
1. Objetivos no alcanzados de 3° ESO

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas
de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.
4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacioén y
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expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio
activo.

7.Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

2.Contenidos no alcanzados de 3. ESO
Bloque 1. Salud y calidad de vida.

1.-Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica y
motriz, y de la calidad de vida.

2.-Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

3.-Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y los
riesgos y contraindicaciones de la practica fisica.

4.-La alimentacion, la actividad fisica y la salud. Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica. La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion.

5.-Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones. 6.-Actitud critica

con las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

6.-Fomento y practica de la higiene personal y los héabitos de vida saludables.

7.-Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc.

8.-Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de

prevencion de lesiones.

9.-Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.

10.-La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como elementos determinantes en la consecucion
de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

11.-Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica
en el contexto social actual.
12.-El fomento de los desplazamientos activos.
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13.-Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. 15.-Norma P.A.S.,

soporte vital basico.

14.-Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

1.-Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas. 2.-Indicadores de la
intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.

2.-Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y motriz. Pruebas para medir las capacidades
fisicas y las capacidades motrices.

3.-Practica autdbnoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la
salud y la vida activa.

4.-La condicion fisica y motriz y su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

1.-Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas seleccionadas.

2.-Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. 3.-Juegos populares

y tradicionales.

3.-Juegos alternativos y predeportivos. 4.-Los

golpeos.

5.-El interés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de actividades fisico- deportivas.

6.-La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracion- oposicion
seleccionadas. Puestos especificos. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y
su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reales de juego.

7.-Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o espectadora.
Analisis de situaciones del mundo deportivo real.

8.-Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
9.-Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnico-tactico.

10.-La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.
11.-El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.
1.-Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.
2.-El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
3.-Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
4.-Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
5.-Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
6.-Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea.
7.-Participacion creativa en montajes artistico-expresivos, y ajustada a la intencionalidad de estos.
8.-El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.
9.-Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de salon, danzas del
mundo, bailes latinos, etc.
10.-Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una
estructura musical.
11.-Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.
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Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.
1.-Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
2.-Técnicas de progresion en entornos no estables.
3.-Técnicas basicas de orientacion.
4.-Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.
5.-Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la
realizacion de actividades fisicas.
6.-Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.
7.-Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado
con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
8.-Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

3. Instrumentos de evaluacion

El/La profesor/a,
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INFORME DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA PARA EL/LA ALUMNO/A:

Al no haber superado la asignatura de Educacion Fisica de 4° de ESO en Junio de 2019 debera realizar una prueba
objetiva en Septiembre de 2019 debiendo el/la alumno/a averiguar la fecha,la hora y el sitio de realizacion de dicho
examen que incluird pruebas tedrico/practicas.

1.0Objetivos no alcanzados en 4° de ESO

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de
una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la
mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un
estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el
de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y

expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio
activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones
de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso
necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar,

presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y
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el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

2.Contenidos no superados en 4.° ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

1.-Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

2.-La tonificacién y la flexibilidad como compensacién de los efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

3.-Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de
tabaco y de bebidas alcoholicas, trastornos de alimentacion, etc.

4.-La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas.

5.-La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza.

6.-Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autdbnoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud
y calidad de vida.

7.-Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de vuelta a la calma.
8.-Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo en cuenta la dificultad o
intensidad de tarea y la competencia motriz.

9.-Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones del resto de las personas
implicadas.

10.-El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion
con las demas personas.

11.-Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. Protocolos de actuacion ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida
cotidiana.

12.-Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacion y el dialogo,
valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compaifieros o las compaifieras en los trabajos en grupo, etc.
13.-Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnologicos.

14.-Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio de profundizar en contenidos del curso.
15.-Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.
1.-Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
2.-La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatomica, fisioldgica y motriz.
3.-Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas.
4.-Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

1.-Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas. Juegos populares y
tradicionales.

2.-Juegos alternativos.

3.-La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico-deportivas.

4.-Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracion-oposicion, en
funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno,
de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los diferentes
papeles con continuidad, del objetivo, etc.
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5.-La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades de éxito de las
mismas, y su relacion con otras situaciones.

6.-Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices.
7.-Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

8.-Las caracteristicas de cada participante.

9.-Los factores presentes en el entorno.

10.-Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo
de la etapa.

11.-Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico- deportivas reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

12.-Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de

espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal.
1.-Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de expresion
corporal.
2.-Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales, temporales y, en su
caso, de interaccion con las demas personas.
3.-Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

1.-Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

2.-Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

3.-La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

4.-Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera auténoma y segura. Aprendizaje del manejo
de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como
condiciones de una practica segura.

5.-Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.

6.-Fomento de los desplazamientos activos.

7.-Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su relacion

con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

3. Instrumentos de evaluacion

El/La profesor/a,

Urb. Gran Sol s/n. 29730 - Rincon de la Victoria - Mdlaga - Tfno.: 951293832 600161614 600161615 - Fax: 951293835 952404494
Web.: E-mail:

MD20171005 REV. 01 05/10/2017 Pagina 239 de 247



http://www.iesbezmiliana.es/
mailto:29700059.edu@juntadeandalucia.es

: LE.S. BEZMILIANA =\ Programacién
T S, 0g 0
A

St iLi et Rincon de la Victoria JUNTRA DE ANDALUCTA Didactica

INFORME DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA PARA EL/LA ALUMNO/A:

Al no haber superado la asignatura de Educacion Fisica de 1° de Bachillerato en Junio de 2019 debera realizar una
prueba objetiva en Septiembre de 2019 debiendo el/la alumno/a averiguar la fecha, la hora y el sitio de realizacion de
dicho examen que incluira pruebas tedrico/practicas.

1.0Objetivos no superados en Bachillerato

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y como recurso para
ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion social, adoptando actitudes de interés,
tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.
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2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de actividad fisica para la
mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando habilidades
motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la originalidad, expresividad
y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion, reconociendo estas actividades
como formas de creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin oponentes en contextos deportivos
o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de equipamientos, el entorno y
las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto
individual como colectivamente, en el desarrollo de las mismas.

2.Contenidos no superados en Bachillerato

Bloque 1. Salud y calidad de vida

+ Nutricion y balance energético. Relacion ingesta-gasto caldrico. Analisis de la dieta.

« Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y
saludable.

» La actividad fisica programada.

« Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

+ Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus
posibilidades profesionales futuras.

« Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

+ La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

« Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos.

» Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

« Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

« Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

» Fundamentos posturales y funcionales para la salud.

« Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.

» Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

+ Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado,etc. Entidades

deportivas y asociaciones andaluzas.
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Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y
recursos necesarios.

+ Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la
salud individual o colectiva y fendémenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a
las especificaciones técnicas.

Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.

« Aplicaciones para dispositivos moviles

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

« Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.
+ Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito previo
para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.

« Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
+ Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas
y especializadas.

+ La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado.

+ Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacion con la salud.

+ El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de
actividad y recuperacion.

« Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

« La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos
niveles de atencion o esfuerzo.

Bloque 3. Juegos y Deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los intereses del
alumnado y al entorno del centro.

Situaciones motrices en un contexto competitivo.

Deportes de raqueta y/o de lucha.

Meétodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos

del equipo.

Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

La seguridad y la prevencion en actividades fisico deportivas.

Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y
compaiieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.

Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion.

+ Los sistemas de juego.

+ Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion- oposicién como sistemas inestables.

Estrategias ante las situaciones de oposicioén o de colaboracidn-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de
las personas participantes

Bloque 4. Expresion corporal
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* Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por ejemplo:
representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.
» Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo

* Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una
intencionalidad estética o expresiva.

* Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico- expresivas propias de
Andalucia.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

* Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura,
acampada, vela, kayaks, surf, etc.

» Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades
fisicas en el medio natural.

* Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios.

* Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades
fisicas.

3.Instrumentos de evaluacion

El/La profesor/a,
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INFORME DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA PARA EL/LA ALUMNO/A:

Al no haber superado la asignatura de Educacion Fisica de 2° de Bachillerato en Junio de 2019 debera realizar una
prueba objetiva en Septiembre de 2019 debiendo el/la alumno/a averiguar la fecha,la hora y el sitio de realizacion de
dicho examen que incluira pruebas tedrico/practicas.

1.Objetivos no superados en 2° de Bachillerato

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y como
recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion social,
adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistematica un programa personal de actividad fisica
para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro
de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u
ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando prioridad a la toma de
decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la originalidad,
expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion,
reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como
practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin oponentes en contextos
deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas, actuando de forma
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responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las mismas.

2.Contenidos no superados en 2° Bachillerato

Bloque 1. Salud y calidad de vida

« Nutricion y balance energético. Relacion ingesta-gasto calorico. Analisis de la dieta.

+ Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y
saludable.

La actividad fisica programada.

Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus
posibilidades profesionales futuras.

Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los mismos.

Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Fundamentos posturales y funcionales para la salud.

Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.

Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado,etc. Entidades

deportivas y asociaciones andaluzas.

Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y

recursos necesarios.

Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la

salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a

las especificaciones técnicas.

Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica

adecuada, para su discusion o difusion.

« Aplicaciones para dispositivos moviles

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

« Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.
+ Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito previo
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para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.

+ Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
« Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas
y especializadas.

+ La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado.

« Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacion con la salud.

+ El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de
actividad y recuperacion.

+ Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

« La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos
niveles de atencién o esfuerzo.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los intereses del
alumnado y al entorno del centro.

Situaciones motrices en un contexto competitivo.

Deportes de raqueta y/o de lucha.

Meétodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos

del equipo.

Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

La seguridad y la prevencion en actividades fisico deportivas.

Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compaiieros y
compaifieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion.

Los sistemas de juego.

Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion- oposicion como sistemas inestables.

Estrategias ante las situaciones de oposicioén o de colaboracidn-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de
las personas participantes

Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por ejemplo:
representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.
Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo

Realizacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una
intencionalidad estética o expresiva.

Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico- expresivas propias de
Andalucia.

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura,
acampada, vela, kayaks, surf, etc.

Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades

fisicas en el medio natural.

Urb. Gran Sol s/n. 29730 - Rincon de la Victoria - Mdlaga - Tfno.: 951293832 600161614 600161615 - Fax: 951293835 952404494
Web.: E-mail:

MD20171005 REV. 01 05/10/2017 Pagina 246 de 247



http://www.iesbezmiliana.es/
mailto:29700059.edu@juntadeandalucia.es

st Ll LA IZF

LE.S. BEZMILIANA

Rincon de la Victoria

N

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION

Programacién

Didactica

* Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios.
* Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades

fisicas.

3. Instrumentos de evaluacion.

El/La profesor/a,
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